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Editorden...

2007 nin ilk sayisinda, dncelikle herkesin
yeni yilin1 kutlamak istiyorum.
“Kis” sayimizin konusu daha 6nce de
duyurdugumuz gibi otizm. Hatirlayanlar
olacaktir, otizm dergimizin ilk sayisinin da
konusuydu. O sayimizda, Barigs Korkmaz’in
“Otizme Genel Bir Bakis”, Pelin Eraktan’in
“Otizmde Tedavi Yaklasimlar1” ve Ertan
Gorgii’niin “Otizm, iletisim ve PECS” adli
yazilarina yer vermis, konuyu genel olarak
kavramaya yonelik bir yaklagim sergilemistik.
Bu sayida ise elbette ki daha ayrintili bir
yaklasim gerekiyordu. Bu nedenle daha
ayrintili tedavi yaklagimlari izerinde durmay1
tercih ettik. Fakat en sonunda bir baktik ki
elimizde iki say1ya yetecek kadar yazi
toplanmis. Bu da bizi yazilar ikiye ayirmaya
ve “ilkbahar” sayisinda da otizmi islemeye
yoneltti.

Yukarida soziinii ettigim ayrintili ve

kapsaml1 yaklagim nedeniyle, sayfa sayimizi
korumamiza ragmen az sayida yazi
bulacaksiniz bu sayida. Makalelerin ikisi
ceviri ve ikisi de yurtdisinda yapilmig ayrmtil
ve kapsamli ¢aligmalara dayaniyor, bu
calismalardan ¢ikan sonuclar1 bizimle
paylasiyor. ilk yaz1 duruma daha genel bir
perspektifle ve “islevsel gelisimsel yaklagim”
ad1 altindaki alternatif bir bakis agisiyla
yaklastyor ve otistik spektrum bozukluklarinda
yeni bir smiflama 6nermeye dek vartyor. Ikinci
¢eviri metnimiz ise, bilhassa otizmde ¢ok
temel bir zorluk alan1 olan iletisim konusunda
alternatif bir yaklasim getiriyor ve sosyal
beceri egitimi iizerinde duruyor. ki metni
ceviren arkadasimizin da alandan oldugunu
ve nitelikli ¢evirileriyle bizi mutlu ettiklerini
belirtmeden gecemeyecegim.

Diger bir makalede Nevin Eracar yine bir
yontem tizerinde duruyor ve iilkemizde ¢ok
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bilinmeyen 6nemli bir caligsma alanini,
otistikler ve diger farkli gelisenlerin egitim
ve tedavisinde sanatla ¢alismay1 anlatiyor...
Fehmi Kaya ise Viyana’da yiiriitilmis bir
projeden ¢ikan sonuglari derledigi yazisinda,
otizm agisindan kritik bir alana, dil ve iletisim
alanina egiliyor. Vaka ornekleriyle
zenginlestirilmis olan yazida otistik bireylerin
dili kullaniminda karsilasilan sorunlar iizerinde
tek tek duruluyor ve neler yapilabilecegi
orneklendiriliyor.

Son olarak, bu ay size bir fotograf sergisi
duyurmayz istedik. Erdal Kinaci’nin ¢ektigi
fotograflardan olusan, Engelsiz Yasam
Dernegi adina Sule Tiiziil’iin proje
koordinatdrliiglinii yaptig1 “Engel(siz) Yasam

I¢in Fotograflar”. Serginin Istanbul’daki agilis
tarihi hala netlesmediginden, size ancak
serginin varligin ve yakin zamanda Istanbul’a
da gelecegini duyurmakla yetinecegiz.
Projenin emekgisi Erdal Kinact’yla bir roportaj
da gerceklestirdik, ama kendisi Istanbul
disinda yasadigi i¢in rdportaji e-posta
iizerinden yapmak zorunda kaldik. Bu sebeple
ylizyiizeligin bazi avantajlarini
yakalayamadiysak da umarim keyifli bir
okuma olur. Hem Sule Tiiziil’e hem Erdal
Kinacr’ya gerek boyle bir caligmay1
yirittiikleri, gerekse gosterdikleri yakinlik
icin tekrar tesekkiir etmek istiyorum.

Bir sonraki sayida bulusmak dilegiyle,
esen kalin... H



Otistik Spektrum Bozukluklarna Islevsel Gelisimsel Bir Yaklasim

Stanley I. Greenspan, Tip Doktoru
George Washington Universitesi T1p Fakiiltesi
Serena Wieder, Doktora
Disiplinlerarast Gelisim ve Ogrenme Bozukluklar1 Konseyi

Tarihsel olarak, otizmi de igeren agir gelisimsel
bozukluklara hem goriilen semptomlar agisindan
hem de genel bir sendrom olarak yaklagilmistir.
Konusma terapistleri, ugrasi ve fizik terapi
uzmanlari, egitimciler cocugun bireysel kapasitesi
tizerine ¢alismis, ancak buna ragmen,
degerlendirme, miidahale ve arastirma
cabalarinda rehber olacak gelisim temelli iglevsel
bir yaklasim yeterince dillendirilmemis ve
sistematize edilmemistir. Bu makalede, ¢ocugun
islevsel duygusal gelisim kapasitesinin yani sira,
duyusal islemleme ve modiilasyonda, motor
planlama ve siralamadaki bireysel farkliliklarin,
ayrica ¢ocuk/bakici ve aile etkilesim oriintiilerini
kavramsallastiran dinamik, geligimsel bir model
anlatacagiz. Her ¢ocugun gelisimsel zorluklar
kendine ozgii oldugu icin, islevsel gelisimsel
yaklasim, cocugun kendine has gii¢lii yonlerini
ve problemlerini kavradigi kadar, ¢ocuk ve

ailesiyle yapilacak klinik ¢calisma icin de daha
kapsamli ve bireysellestirilmis bir ¢erceve
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: islevsel gelisimsel, duygusal
gelisim, otistik spektrum bozuklugu

Otistik spektrum bozukluklar1 (OSB) da dahil
olmak {izere, ilerleyici nitelikte olmayan gelisim
ve 6grenme bozukluklarmin ¢ogu, etiyoloji ve
patofizyoloji agisindan 6zel degil genel 6zellikler
tasir. Bu nedenle, ilerleyici nitelikte olmayan
gelisimsel bozukluklari en iyi karakterize eden
unsurlar, semptomlar kadar (6rnegin ekolali),
duyusal islemleme ve baskalariyla bir amaca gore
zaman gecirme gibi temel gelisim alanlarindaki
smirliliklarin tipi ve derecesidir. Yine de, hem
tarihsel agidan hem de yakin zamanlara kadar
semptomlar ve -hem sendromlar1 hem de

Greenspan, 1., Wieder, S., “A Functional Developmental Approach to Autistic Spectrum Disorders”, JASH, 1999, Cilt 24, No. 3, 147-161.
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(“merhaba” demek gibi) ¢cok 6zel baz1 davranislari
kapsayan- semptom gruplari iizerinde durulmus;
¢ogunlukla semptomlarin altinda yatan, ayrica
genel uyum durumunu belirleyen islevsel gelisim
kapasitelerini belirlemeye ve bunlar tizerinde
caligmaya ancak kismen 6nem verilmistir.

Islevsel yaklagim geleneksel olarak, mesela
yemek yeme gibi 6zel davraniglar icin uygun
goriilmiistiir. Yine de bugiin pek ¢ok uzman,
ozellikle konusma terapistleri, ugras: ve fizik
terapi uzmanlari, “iglevsel” teriminin kullanim
alanin1 genisletmekte, yani temel islevsel gelisim
kapasiteleri iizerinde cahismaktalar. Ornegin, sozel-
motor aligtirmalar, dil gelisimi i¢in gerekli olan
motor planlama ve siralamaya yardimei olabilir;
gorsel-uzamsal problem ¢dzme yaklagimlari, daha
soyut akademik beceriler i¢in gerekli olan daha
kapsamli ve biitiinsel diisiinmeye yardimci olabilir;
isitsel ayrim yapma ¢alismasi, okumanin temeli
olan ses-birimsel farkindalig1 artirabilir. Islevsel
terimiyle kastettigimiz, cocugun duygusal bir
hedefe ulagsmak igin kapasitesini kullanma ya da
bir ihtiyacini giderme yetisidir. Islevsel gelisimsel
bir yaklagimi daha sistematik hale getirmenin; ve
bu yaklasimin, degerlendirme ve miidahale
calismalarina yapacagi etkileri aragtirmanin zamani
gelmistir.

Islevsel gelisimsel bir yaklagim, OSB’yi de
iceren gelisimsel yetersizliklerle ilgili diisiince
bicimimizi degistirmekle kalmayip, degerlendirme
ve miidahaleleri gelistirmeye temel olan
aragtirmalarm igerigini de etkileyecektir. Ornegin,
otizmle ilgili arastirmalar genellikle OSB’li
cocuklarla ilgili degerlendirme, miidahale ve
etiyolojik caligsmalarla sinirlidir. Oysa, islevsel
gelisimsel bir perspektifle bakildiginda,
aragtirmanin temeline bir sendromu koymak asir
siirlayict olabilir. Bunun yerine, arastirma temeli,
gelisimsel islevselligin -bazilar ¢esitli sendrom
ya da problemlerle zarar gormiis olarak
tanimlanan- ilgili alanlarina gore tanimlanmalidir.
Ornegin, isitsel islemlemeyi gelistirmeyle ilgili
calismalarda, otistik ¢ocuklara yapilan
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miidahalelerin tiimii gézden gegirilmelidir, ¢linkii
genelde bu ¢ocuklarin alict dil problemlerinin,
otizmi olmayan ancak alict dil problemi olan
cocuklarmkine benzer oldugu goriilmiistiir. Keza,
otizmi olan nerdeyse tiim ¢ocuklar, pek ¢ok diger
cocuk gibi ciddi motor planlama ve siralama
problemleri yagsamaktadir. Bu yiizden, motor
planlama ve siralama ile ilgili genel literatiir 6nem
tasir. Kisaca ifade edersek, sinirli sayidaki otizm
literatiiriinii mii kullaniyoruz, yoksa hem OSB’de
hem de pek ¢ok farkli bozukluk tipinde var olan,
islevsel gelisimsel cesitli zorluklara dair daha
genis literatiirii mii kullaniyoruz?

Heniiz otizmle ilgili agik¢a tanimlanmig
etiyolojik bir mekanizma ya da iyi tanimlanmis
bir patofizyoloji olmadigt i¢in, varsayimlarimizda,
temel degerlendirmelerimizde ve
miidahalelerimizde, neyin agik¢a gozlemlenebilir
ve bilinebilir oldugu konusunda makul olmaliy1z.
Agikca gozlemlenebilir ve bilinebilir olan sey,
duygusal, sosyal, dil, motor planlama ve siralama,
duyumsal islemleme ve modiilasyon gibi kritik
alanlardaki islevsel gelisimsel sinirliliklardir.
Aslinda, ¢ogu klinisyenin kabul ettigi gibi, otizmli
¢ocuklar arasinda devasa farkliliklar vardir: biri
gorsel-uzamsal islemlerde gorece giiclii iken digeri
daha iyi isitsel-sozel bellege sahip olabilir. Otizmi
olan bir ¢ocuk motor planlama ve siralama ya da
gorsel-uzamsal iglemleme agisindan bagka bir
otistik cocukla degil de, Down sendromlu bir
cocukla daha ¢ok benzerlik tastyabilir. Islevsel
gelisimsel bir yaklasim, ilgili tim problemleri
kendi 6zgiin olusum bic¢imlerine gore ele almamizi
saglar ve bu yolla, OSB’yi de iceren gelisimsel
bozukluklar grubu i¢in degerlendirme ve miidahale
imkanlar1 da gelismis olur.

Islevsel yaklasimda degerlendirme ve
miidahaleler gelisimsel islevselligin ilgili tiim
alanlarmi kapsamali; her cocuk ve aile kendilerine
ozgii profillerine gore ele alinmalidar. {lgili islev
alanlarin1 tanimlayan, her ¢ocugun islevsel
gelisimsel profilini olusturmaya yardimei olan,
degerlendirme ve miidahale siireci i¢in gelisimsel



bir ¢ergeve sunan bir model gelistirdik: Geligimsel,
Bireye-Ozgii, Iliski-Temelli model (the
Developmental, Individual-Difference,
Relationship-Based model) (DIR) (Greenspan
1992a; Greenspan & Wieder 1998). Bu makalede
DIR modelini anlatacagiz ve bu modelin
degerlendirme, miidahale, siniflandirma ve
prognoza uygulanmasini tartisacagiz.

DIR Modeli

DIR modeli temel islevsel gelisimsel kapasitelerini
tanimlama, sistematize etme ve biitiinlestirme
yoluyla ¢ocuklar ve ailelerini daha iyi anlamay1
hedeflemektedir. Bunlar ¢ocugun (a) iglevsel-
duygusal gelisimsel diizeyi, (b) gocugun duyusal
tepki, islemleme ve motor planlamadaki bireysel
farkliliklar1 ve (¢) gocugun bakim saglayanlar,
aile liyeleri ve diger kisilerle iliskileridir.

Islevsel Gelisimsel Kapasiteler
Islevsel-Duygusal Gelisimsel Diizey. Islevsel-
duygusal gelisimsel diizey, duygusal olarak
anlamli hedefleri gerg¢eklestirmek i¢in gocuklarin
tiim kapasitelerini (motor, biligsel, dilsel, uzamsal,
duyusal) nasil biitiinlestirdiklerini inceler. Islevsel-
duygusal bu gelisimsel diizeylerin desteklenmesi,
baska bir ¢aligmada gézden gegirilmistir (Bkz.
Greenspan, 1979, 1989, 1992a, 1997). Bu
kapasiteler su becerileri kapsar:

1. Birden ¢ok duyuya hitap eden duygulanimsal
bir deneyime katilma ve ayn1 zamanda sakin,
kontrollii bir halde kalabilme (6rn. bakma, dinleme
ve bakicinin hareketini izleme).

2. Bakici ya da bakicilarla duygulanimsal
tercih ve hoslanma belirtecek sekilde iliski kurma
(6rn. stirekli bakim veren kisiye neseli giiliisler
sagma ve sefkat gosterme).

3. Sembol-6ncesi, jeste dayali ¢ift yonlii
iletisimi baglatma ve yanit verme (Grn.
giilimsemelerin ve seslerin karsilikli kullanima).

4. Cift yonli sosyal problem-¢6zme iletisim
zinciri olusturma (belli bir sira iginde pek ¢ok
iletisim dongiisiiniin a¢ilis ve kapanigini yapma),

mekan i¢inde iletisim saglama, duygulanimsal
kutuplar biitiinlestirme, kendi ve 6tekine dair
yeni olugmaya baslayan temsil-6ncesi
orgiitlenmeleri sentezleme (6. raftaki bir
oyuncagi almak icin babasinin elini tutma).

5. Sembollere anlam vererek fikir yaratma ve
bunlari yaratici ya da hayali diisiinmeye temel
olacak sekilde islevsel olarak kullanma (6rn.
oyunlar taklit etme, ihtiyaglarini gidermek igin
sozctikleri kullanma,
belirtme).

6. Mantik, gergeklik kontrolii, diisiinme ve
yargilamaya temel olacak sekilde fikirler arasinda
koprii kurma (6rn. tartismaya girme, fikir merkezli
konusmalar yapma ve/veya planli, ayrmtili drama
oyunlar1 oynama).

su!” diyerek susuzlugunu

Duyusal, Modiilasyon, Islemleme Alanlarinda ve
Motor Planlamadaki Bireysel Farkliliklar.
Biyolojik temelli bu bireysel farkliliklar, kalitsal
kdkenli olabildigi gibi, dogum Oncesini, dogum
esnasini ilgilendiren nedenlerden, olgunlagmadaki
farkliliklardan ve/veya eksikliklerden
kaynaklanabilir. Bunlar en az dort sekilde
nitelendirilebilir:

1. Dokunma, igitme, koklama, gérme ve mekan
i¢inde hareket etme seklindeki her bir duyusal
modalitede normalden az veya ¢ok tepkiselligi
iceren duyusal modiilasyon;

2. Isitsel islemleme, dil ve gorsel-uzamsal
islemleme de dahil olmak tizere, her duyusal
modalitedeki duyusal islemleme. Islemleme;
kaydetme, kod ¢6zme, dizileri ve soyut Oriintiileri
kavrama kapasitesini icermektedir;

3. Her modalitedeki duyusal-duygulanimsal
islemleme (6rn. “maksat”la ilintilendirme
kapasitesini de i¢eren, duygulanim siirecine tepki
verme ve islemleme yetisi; ya da motor planlama
ve siralama, dil ve sembollerle ilgili duygulanim).
Bu islemleme kapasitesi 6zellikle OSB i¢in gegerli
olabilir (Greenspan & Wieder 1998, 1997).

4. Eylemleri, davraniglart ve sembolleri siraya
sokmay1 iceren motor siralama ve planlama.



Burada semboller, diisiince, sozciik, gorsel
imgeleri ve uzamsal kavramlar1 kapsamaktadr. []

Mligkiler ve Etkilesimler. Duygulanimsal etkilesim
ve iligki oriintiileri; bakici, ebeveyn ve aile
ortintiileri ile, gelisimsel olarak uygun olan ya da
olmayan, etkilesimsel iligkileri igerir. Cocuk ile
bakim saglayanlar ve aile tiyeleri arasindaki
etkilesim oOriintiileri, cocugun biyolojisini daha
genis bir gelisimsel ilerleme alani igine sokar ve
cocugun islevsel gelisimsel kapasitelerinin
uzlagmasina katkida bulunabilir. Gelisimsel olarak
uygun etkilesimler cocugun maksatl davraniglarini
ve duygulanimlarini harekete gecirir. Bunlar, her
gelisim seviyesinde ¢ocugun daha fazla ve ¢esitli
seyler deneyimlemesini ve bir iglevsel donemden
digerine gegmesini saglar. Cocugun islevsel
gelisim diizeyine veya bireysel farkliliklarina denk
diismeyen etkilesimler ise ilerlemeyi baltalayabilir.
Ornegin ilgisiz ve soguk bir bakici, tepkisiz ve
kendi icine ¢ekilmis bir bebekle iligki
kuramayabilir.

DIR modeli, ¢ocuklarin gelisimsel
kapasitelerini, onlarin kendilerine 6zgii biyolojik
temelli islemleme profilleri, aile iligkileri ve
etkilesim oriintiileri baglaminda inceler. Islevsel
bir yaklasim olarak, davranisi anlamak i¢in biyoloji
ve deneyim arasindaki karmasik etkilesimleri
kullanir. Baglantili tiim iglevsel alanlara uygun
bir degerlendirmenin uygulanmasi, ¢ocuk ve
aileyle bir¢ok seansin yapilmasi gerektirir. Bu
seanslar tartisma ve gozlemlerle baglamalidir.
Baska bir ¢aligmada ayrintili bigcimde bahsedilen
degerlendirme siireci (Greenspan 1992; Greenspan
& Wieder 1998) sunlari igerir: (1) ¢ocuk-bakici
veiveya klinisyen-¢ocuk etkilesiminin 45 dakikalik
iki veya daha fazla klinik gozlemi, (2) gelisimsel
tarihgenin ve mevcut iglevselligin gdézden
gecirilmesi, (3) aile ve bakicinin islevselliginin
gdzden gecirilmesi, (4) mevcut programlarin ve
etkilesim Oriintiilerinin gdzden gegirilmesi, (5)
konugma ve ugrasi terapistleri, fizik tedavi
uzmanlari, egitimciler ve ruh sagligi uzmanlari

ile konsiiltasyon ve diizenli olarak degil
gerektiginde yapilandirilmis testlerin kullanima,
(6) biyomedikal degerlendirme.

Islevsel Gelisim Profili

Bu degerlendirme de, her cocugun 6zgiin
gelisimsel 6zelliklerini kavrayan bireysellestirilmis
bir profil olusmasini saglar ve bireye gore
diizenlenen miidahale programlarinin yaratilmasi
icin bir temel olusturur (yani ¢ocugu genel bir
programa uydurmaya ¢alismaktansa, program
cocuga gore hazirlanir). Profil ¢ocugun islevsel
gelisimsel kapasitelerini, bunlara katkida bulunan
biyolojik islemleme farkliliklarini ve ¢evresel
etkilesim Oriintiilerini tanimlar; ayrica evde,
okulda, diger ortamlarda ¢ocugun iginde
bulunabilecegi degisik etkilesim Oriintiilerini de
icerir. Profil, su veya bu sendrom ya da hastaligin
semptomlariyla agikga iliskilendirilebilen alanlar
degil, zorluk igeren tiim alanlar1 icermelidir.
Ornegin, okuldncesi yastaki bir gocugun konusma
ya da taklit oyununda konu cesitliligini ve duygusal
cesitliligi sembolize etme yeteneginin olmayisi,
ayni ¢cocugun direngen/israrci veya kendi
uyaranlarma dayali olmas1 kadar 6nem tasir.
Aslinda klinik olarak, cocugun sembolik ifadeleri
arttikca, direngen/israrci veya kendi uyaranlarina
dayal1 olma egiliminin azaldigin1 ¢ok sik
gormekteyiz.

Profil olusturmaya yonelik islevsel yaklasim,
klinisyenin kisinin yasadig1 her islevsel zorlugu
ayr1 ayr1 diislinebilmesini, bunlar igin farkli
aciklamalar arastirmasini ve (tiim alternatif
aciklamalar dislanmadikga) giicliikleri ille de bir
sendromun pargasi olarak gérmenin cazibesine
direnmesini saglar. Ornegin, el ¢cirpma genellikle
motor problemlere baglanir ve farkli motor
problemleri olan ¢ocuklar heyecanlaninca ya da
agir1 yiiklenince goriiliir. Serebral palsi, otizm,
hipotoni ve dispraksiyi de igeren pek ¢ok durumda
motor problemler ve ¢ogu zaman el ¢irpma vardir.
Yine de bu semptom 6zgiin olarak otistik
spektrumun bir pargasi olarak kabul edilir. Benzer



sekilde, duyumsal agidan tepkisiz ya da asir1
tepkisel olma durumuna, pek ¢ok bozuklukta ve
gelisimsel farklilikta rastlanir. Ama yine bu da
otizmin 0zgiin bir pargasi olarak kabul edilir.
Islevsel yaklasim mevcut semptomlara ydnelik
bilgimizi azaltmaz, hatta zaman iginde hangi
semptomlarin hangi 6zel sendroma 6zgii oldugunu
netlestirebilir, yeni siniflandirmalara yol agabilir,
dahasi biyolojik ve islevsel oriintiileri daha iyi
incelememizi saglayabilir.

Uygun kilinik degerlendirmelerle ¢ocugun
islevsel kapasitelerinin profilinin olusturulmasi,
klinisyenin bazi genis kapsamli ancak 6zgiin
olmayan tani Slgiitlerine gore cocugu bir programa
uydurmaya ¢aligmak yerine, ¢ocuk ve ailenin
6zglin yonlerine uygun bir program hazirlamasin
saglar.

Otistik Spektrum Bozukluklarinin Altinda
Yatan Islevsel Yetersizlikler

Belirli islevsel kapasitelerin olusma ya da
olusmama kosullarina bakmak, en karmasik
gelisimsel bozukluk gruplarindan biri olan otistik
spektrum bozukluklarinin énemli yonlerini
anlamamiza yardimeci olabilir. Bu bize aym
zamanda, iglevsel bir yaklagimin uyum kapasiteleri
ve patolojik semptomlar arasindaki iligkiyi
anlamamiza nigin yardimci oldugunu agiklar ve
uygun bir miidahale yaratmak i¢in gereken ortami
da hazirlar. Ornegin eger bir bebek ya da
okuldncesi donemdeki ¢ocuk isitsel-sozel, gorsel-
uzamsal ve/veya algisal-motor islemleme gii¢liigii
cekiyorsa, bu durum alisilmis iliski kurma ve
iletisimde zorluklara yol acabilir. Giinliik hayatta
cocugun cevresinde olan kisiler onunla iliski
kurma ve etkilesimde bulunmanin 6zel bir yolunu
cogunlukla bulamazlar. Uygun etkilesim olmadan,
zaruri sosyal 6grenme gelisimin 6nemli
asamalarinda gergeklesmeyebilir. Ornegin,
kargilikli duygusal ve motor jestleri kullanma ve
karmagik sosyal etkilesimlerin “kurallarini”
kavrama gibi kritik sosyal becerilerin yani sira,
tanima, benlik duygusu ve diislincenin ilksel

bigimlerinin oriintiileri 12-24 ay arasinda 6zellikle
hizl1 bir sekilde dgrenilir. Bu becerilerdeki bir
eksiklik kolaylikla, altta yatan biyolojik temelli
islemleme giicliiklerine verilen bir tepkiden ¢ok,
temel bir eksiklik gibi goziikebilir. Bu gocuklar
profesyonel yardim alana dek, bakicilariyla
yasadiklar1 zorlayici etkilesim Oriintiileri, bu
giicliikleri daha da yogunlastirmis olabilir. Cok
yetkin ana-babalarin amacl etkilesimsel
iletisimlerini bile baltalamalar, sasirtip, kafa
karigtirmalari ve hayal kirikligina ugratmalar
olasidir. Cocuklarin ana babalarin iletigim
isaretlerine ihtiyaci oldugu kadar, ana babalarim
da ¢ocuklarin igaretlerine ihtiyaci vardir. Ana
babalar, uzaklara bakan ya da i¢ine ¢ekilen bir
bebek ya da ¢cocuga hazirlikli degildir. Temel
bakim veren kisiyle iliskiyi ve amagl etkilesimsel
baglantiy1 kaybederek ¢ocuk kendine has
ozellikleri (idiyosinkrasi) dogrultusunda igine
¢ekilebilir.

Dolayisiyla bu hipotez, iliski ve iletisim
giicliiklerini belirlemede biyolojik temelli
islemleme (diizenleyici) giicliiklerinin katkida
bulundugunu ancak kesin belirleyici olmadigim
ileri siirer. Problemler erken algilandiginda, uygun
profesyonel yardimla bakicilar ve gocuklar, degisen
oranlarda, diizenleyici islev bozukluklar1 ve
bunlara bagli iletisim ve iligki problemleri iizerine
calismayi 6grenebilir ve degisen derecelerde sicak,
empatik ve tatminkar iligkiler kurabilirler.

Duygulanim Yatkinlig1 Hipotezi:

Otistik Spektrum Bozukluklarma Ozgii Oldugu
Ore Siiriilen Bir Islemleme Eksikligi
Gozlemlerimiz, OSB’deki psikolojik bir eksikligi
anlamay1 kolaylastiracak, biyolojik arastirma ve
miidahaleler i¢in ek ipuclar1 sunabilecek bir
hipotez ortaya ¢ikarmistir. OSB riski olan ¢ocuklar,
duygulanim ile, (maksadi olusturan), motor
planlama ve siralama kapasiteleri ve sembol
olusturma baglantisini iceren biyolojik temelli bir
islemleme eksikliginin 6zgilin bir tipine sahip
olabilir (Greenspan & Wieder 1997). Tipik olarak
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yasamin ikinci yilinda, maksatl sosyal problem
¢ozme davraniginin; ardindan da, kismen, gocugun
motor siralama becerisini ve yeni olusan sembol
olusturma kapasitesini duygulanima baglama
yetenegine dayanan, dilin anlamli kullaniminin
artisin1 gozlemleyebiliriz. Bu kritik duygulanim
yatkinlig1 olusmadig1 ve davraniga yon ve anlam
veren baglantilar1 yaratamadig1 zaman, ¢ocuk
davranis ve/veya sozciiklerin amagsiz ve
tekrarlayici kullanimina yatkin hale gelebilir.
Motor davranis ve isitsel bellek gibi Merkezi Sinir
Sisteminin (MSS) pek cok bileseninin islevsellik
diizeyleri, farkli semptomlar1 ve ezbere dayali
becerilerin olup olmamasimi belirleyebilir. Ornegin,
motor becerileri belli bir diizeyde olan bir gocugun,
duygulanima dayali bir maksat baglantisi
olmadiginda, amagsizca degil de oyuncaklar
dizerek oynamast muhtemeldir. S6zel bellegi belli
bir diizeyde olan bir cocugun da, sessiz olmak
yerine senaryo kullanma ya da tekrarlama ihtimali
daha ytiksektir.

Ilging bir sekilde, (birinci yilin daha basit
davranislarina kiyasla) yasamin ikinci yilinin
karmasik duygulanim-y6nelimli, problem ¢6zme
davraniglari, MSS isleyisinin farkli alanlarinin
daha biiyiik oranda biitlinlesmesini gerektirir. Bu
biitiinlesme olagan olarak yasamin birinci yiliin
ikinci yarisinda ve ikinci yilda tam olarak baglar
(Sperry 1985; Benson & Zaidel 1985; Greenspan
1997a; Dawson, Warrenburg & Fuller 1982;
Courchesne, Akshoomoff, Egaas, Lincoln, Saitoh,
Schreibman, Townsend & Yeung-Courchesne
1994).

Duygulanim yatkinlig1 hipotezi, zihinsel
geriligi olmayan otistik kisiler {izerinde yapilan
en son noropsikolojik arastirmalarla da tutarlidir.
Bu arastirmalar, s6z konusu kisilerin “etkilenmis
alanlarindaki yetersizliklerinin, daha yiiksek diizey
yeteneklere bagli olan en karmasik gorevlerde
[6rn. kavram olusturma, karmasik bellek, karmagik
dil ve karmasik motor yetenekler] ortaya ¢iktigini,
ancak ayni1 bolgelerde daha basit yeteneklerde
[6rn. duyusal algi, algisal diizeyde dikkat ve
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cagrisimli bellek] tam ya da istiin bir isleyis
bulundugunu” gostermektedir (Minshew &
Goldstein 1998, s. 35). Bizim hipotezimize gore
yaratici, mantikli ve soyut diisiinceyi de igeren
yiiksek diizey bilissel, sosyal ve motor beceriler,
fikirlerin (ezbere degil) anlamli kullanimi {izerine
kuruludur. Anlam; duygusal yatkinlik, maksat ya
da duygulanimla olan baglantilar1 araciligi ile
davranis ve fikirlere taginir. Bu hipotez, OSB
tanis1 konmus ¢ocuklarin, karsilikli etkilegsimlerde,
empati ve zihinsel bir teori olugturmada neden
problem yasadiklarini agiklamamiza da yardimci
olabilir (Baron-Cohen, Frith, & Leslie 1988;
Baron-Cohen, Tager-Flusberg & Cohen 1993;
Frith 1993). Empati ve zihinsel bir teoriye sahip
olma, sembol ve davraniglara anlam yiliklemeye
baglidir ki, belirttigimiz gibi anlamin da
duygulanimin motor planlama ve sembol
olusturmaya baglanmasma dayandigina
inaniyoruz. Duygulanimin merkezi rolii ayni
zamanda, noropsikolojik araglarla rutin olarak
degerlendirilmeyen ve yiiksek diizey biligsel islev
bozuklugu ile agiklanmasi gii¢ olan davranis
problemlerini kismen agiklar. Bu, sonunda otizm
teshisi konan yiiriime ¢agindaki ¢ocuklarin zaman
zaman kendi i¢lerine ¢ekilmesi ile kendini gosteren
problemdir. Bu ¢ocuklar, genellikle 12-16 ay
arasinda goriilen, duygulanimsal problem ¢dzme
etkilesimlerinin siiregen akisiyla iligki kurmay1
basaramazlar. Eylem oriintiilerine amag kazandiran
duygulanimsal maksata dayali olan bu etkilegimler,
sosyal iligkileri, sosyal kurallari, mizahi,
arkadagligi anlama kadar, daha yiiksek diizeyde
ortak dikkat gelistirme yeteneginin de temelidir
(Greenspan 1997a). Bu hipotez ayrica, duygu ile
maksadi motor planlamaya ve sembol olusturmaya
baglayan norokimyasal siireclere (Barinaga 1997)
ve MSS agina daha yakindan bakabilmek igin
genetik ve biyolojik caligsmalar1 yonlendirmeye
de yardimeci olabilir.

DIR Miidahale Program
Bu problemleri yasayan bebek ve ¢ocuklar igin



hazirlanan kapsamli bir program, ¢cocugun
duygulanimsal olarak daha ilintili ve maksatl
davranmasina yardimci olmaya 6zel bir vurgu
yaparak, ters giden gelisimsel diziyi yeniden
kurmaya yardim eder. Bu ayn1 zamanda, daha
once tarif edilen islevsel duygusal diizeylerin
hangilerinin tam olarak, hangilerinin kismen
gelistigini ve hangilerinin de hi¢ gelismedigini
belirlemek demektir. Bu ayrica, ¢ocugun kismen
basardig1 ya da hi¢ basaramadigi islevsel duygusal
gelisim siirecini tamamlayabilmesi i¢in
etkilesimsel, duygulanimsal firsatlar1 yaratan bir
iligki tarzinin olusturulmasinda, ¢ocugun duyum
modiilasyonu, islemleme ve motor planlamadaki
bireysel fakliliklariyla ilgili bilgilerin kullanilmasi
anlamina gelir. DIR yaklasimi, tek tek davranis
ya da becerilere odaklanmak yerine, belirli
semptom ya da davraniglarin altinda yatan bu
daha temel islevsel-duygusal-gelisimsel siireglerin
ve farkliliklarin iizerine odaklanir.

Ornegin, oyuncak bir arabanin tekerleklerini
israrct bir sekilde dondiiven bir cocuga baska bir
seyle oynamayi ya da arabayla uygun bir seklide
oynamayt ogretmeye ¢alismak yerine; ¢cocugun
ilgisini kullanir ve sicak bir giiliimsemeyle,
karsilikly duygulanimsal bir etkilesimin baslamast
icin tekerlegi ters tarafa cevirir.

DIR modeli, otistik spektrumun ve diger
ilerleyici olmayan gelisimsel bozukluklarin
merkezindeki islev alanlar1 arasindaki iliskileri
kavramlastirmak i¢in gelisimsel bir ¢cerceve saglar.
Cesitli gelisimsel boyutlar1 kavramlagtirmaya
yardimei1 olurken, 6l¢me-degerlendirme ve
miidahale siirecinin anlasilmasini da
kolaylastirabilir. Ne var ki, DIR modeli bir
degerlendirme araci ya da kendi basina bir

miidahale arac1 degildir. Daha ¢ok, geleneksel
olarak yararli pek ¢cok degerlendirme ve miidahale
yOntemini sistematize etmeye yardimci olur ve
cogunlukla g6z ardi edilen ya da ancak yapay
olarak iizerinde durulan kapsamli bir yaklasimin
Ogelerine vurgu yapar.

DIR modelinde yeri olan tiim unsurlarin;
konusma ve dil terapisinin, ugrasi terapisinin,
0zel egitim ve erken ¢ocukluk egitiminin,
ebeveynlerle serbest oyun zamani* tipi
etkilesimlerin hepsinin uzun bir gelenegi vardir
(DIR modeli, Kiigiik Cocuklarin Egitimi Ulusal
Birligi [NAEYC]’nin hazirladig1 ¢alismalar
kilavuzu [Bredekamp & Copple 1997] ve
pragmatik konusma terapisi uygulamalariyla
uyumludur —bu ikisi de konusma-6ncesi, sembolik
iletisim ve diisiincenin gelismesini tesvik eder—).
DIR modeli yine de, ¢ocugun gelisimsel diizeyini,
bireysel islemleme farkliliklarini ve belirli tipteki
etkilesimlerini, tiim 6gelerin ortak hedefler icin
birlikte ¢calistig1 kapsamli bir program agisindan
tanimlayarak, bu geleneksel uygulamalara katkida
bulunur.

Bu modelde terapotik program miimkiin
oldugunca cabuk baglamalidir, boylece ebeveynler
ve cocuklar ortaya ¢ikmakta olan ama tam olarak
gelismemis (baglangigta cogunlukla sézciiklerden
cok jestlerle siiregiden) iletisim kapasitelerini
kullanan duygusal etkilesimleri tekrar kurabilirler.
Bu tiir ¢cocuklar ne kadar uzun siire iletisimsiz
kalir ve ebeveynler ¢cocuklarinin dig diinyayla
iliskide kalmalarina olan duyarliliklarini ne kadar
cok kaybederlerse, ¢ocuklar daha derin bir sekilde
ice ¢ekilme, direngen/israrci ve kendi uyaranlarma
bagli olma egiliminde olur. Ne var ki bdyle
“yogun” bir yaklasim, ¢ocugu asir1 ¢alistirmak
ya da strese sokmak niyetini tasimaz. Cocugun
zihinsel durumu dikkate alinir; 6nerilen

* Terimin Ingilizce’deki karsihig1 “floor time”dir ve Tiirkge’ye birebir olarak “minder zaman1” olarak cevrilebilir. Ancak biz Tiirkge’de,

daha tanimlayic1 olmasi nedeniyle “serbest oyun zamani” karsihigimi tercih ettik. George Washington Universitesi Tip Fakiiltesi’nde cocuk

psikiyatristi olan Stanley I. Greenspan’in gelistirdigi bu modelde amag, 6zellikle kiigiik ¢ocuklar i¢in yere onun yanina oturmak, hi¢ bir

miidahalede ve yorumda bulunmaksizin gocugun serbest¢e oynamasina, sizi yonlendirerek oyuna katmasina izin vermektir. Burada 6nemli

olan ¢ocuga kesintisiz bir dikkat yoneltmek, hi¢bir sey 6gretmeye ¢aligmadan ipleri tamamen onun ellerine birakmak ve pesinden gitmektir.

(Ed.n.)
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Tablo 1. Kapsamh Bir Programin Bilesenleri

igerir:

Ev-merkezli, gelisimsel olarak uygun etkilesim ve deneyimler (Serbest Oyun Zamani).
* Spontan, ¢ocugu takip etmeye dayali serbest oyun zamani (20-30 dakikalik seanslar, giinde 8-10 kez);
* Yari-yapilandirilmig problem-¢ézme (15 dak. veya daha fazla, giinde 5-8 kez);
» Uzamsal, motor ve duyusal etkinlikler (15 dak. veya daha fazla, giinde dort kez). Bu etkinlikler sunlar

a. Kogma ve yon degistirme, atlama, egilme, sallanma, yogun, baskiyla dokunma;

b. Algisal motor ¢alismalar, bakma ve oyun oynama;

c. Hazine avi, engel oyunlart gibi gérsel-uzamsal islemleme ve motor planlama oyunlart;
d. Yukarida sayilan etkinlikler taklit oyunlartyla biitiinlestirilebilir.

Konusma terapisi, genellikle haftada iki kez veya daha fazla

kez veya daha fazla.

Duyusal biitiinlestirme temelli ugras: terapisi ve/veya fiziksel terapi, genellikle haftada iki

Egitim programi, giinlitkk

program.

* Jestlere ve sozciiklere karsilik veren ve bunlari kullanabilen, konusma-dncesi problem ¢dzmeye
katilabilen ¢ocuklar i¢in, ya diizenli bir entegre program ya da bir yardimer esliginde diizenli bir okul6ncesi

» Konugma-oncesi problem ¢ézmeyi veya taklit etmeyi basaramayan ¢ocuklar icin, temel vurgusu iligki
kurma, konugma-6ncesi amagli jeste dayali etkilesim, konusma-6ncesi problem ¢ozme (siirekli ¢ift tarafli
bir iletisim) ve eylemleri, sesleri, sozciikleri taklit etmek olan 6zel bir egitim programi.

Biyomedikal miidahaleler; motor planlama ve siralama, kendini kontrol etme, konsantrasyon, isitsel
islemleme ve dil alanlarini giiglendirmek i¢in ilag kullanimi da diisiiniilebilir.

Ayrica sunlar da dikkate alinmahdir:
* Beslenme ve diyet;

« Isitsel islemleme, gorsel-uzamsal islemleme, duyusal modiilasyon ve motor planlama da dahil olmak
iizere, islemleme becerilerini artirmak i¢in uyarlanmis teknolojiler.

etkilesimsel etkinlikler, cocugun ilgi alanlarina
ve insiyatifine gore giden, neseli, rahatlatici ve
eglenceli etkilesimler i¢in firsat yaratan, oyuna
dayali etkilesimlerin bir pargasidir. Bu oyunsal
etkilesimler, yoruldugunda ¢ocugun anne babasina
viicudunda ovmalarim istedigi yeri gostermesini
-sirtin ya da ayaklarmi- ya da bunu sdzel olarak
dile getirmesini igerebilir. Giinde yarim saatlik
siire diginda pasif TV izleme ve harfleri ya da
sayilar1 ezberleme gibi hafiza ¢aligmalar tavsiye
edilmez.

DIR miidahaleleri; davranigsal, beceri-
olusturma ve oyun terapisinden veya psikoterapi
yontemlerinden farklidir. Bazen serbest oyun
zamani (floor time) olarak da adlandirilan DIR-
temelli miidahale programinin birincil hedefi,
cocuklarin kendilerini maksatl davranan,
etkilesimsel bireyler olarak algiladiklar bir benlik
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duygusu olusturmalari, temel niteligindeki bu
maksatli olma duygusundan bilissel dil ve sosyal
kapasiteleri gelistirmeleri ve alt1 islevsel duygusal
gelisimsel kapasite araciligiyla ilerlemelerini
saglamaktir.

Terapétik Siirecle Tlgili Yorumlar

Terapotik siirecin ayrintili olarak anlatildig bagka
bir ¢aligma mevcuttur (Greenspan 1992;
Greenspan & Wieder 1998). Burada bazi temel
yonleri anlatilacaktir. OSB’li gocuklar siklikla,
birey oluslarina ait duyguyu olusturmalarini
saglayacak kisilerarasi deneyimler i¢in gereken
en 6nemli temelden yoksundurlar (yani ¢ogu
zaman, sekiz aylik siradan bir bebegin yaptigi
gibi amagli bir sekilde etkilesime girmezler). Bu
nedenle ilk terapotik hedefler, ortak dikkat
gelistirmeyi, iliski kurmay1 ve maksatl al-ver



isaretlerini baglatmaktir. Etkilesimsel deneyimler
¢ocugun bir benlik duygusu kurgulamasini ve
daha ytiksek biligsel ve sosyal kapasiteler
olusturmasini saglar.

Daha 6nce de anlatildigi gibi, eger odaklanma
ve iligki kurma tlizerinde ¢aligiliyorsa, gocugun
diizenleyici profiline dikkat edilmelidir. Ornegin
sese karsi asirt tepkiselse, cocukla normal bir
sesle konugmak, daha amagsiz ve i¢e ¢ekilmis
olmasina neden olabilir. Eger 1518a kars1 asirt
tepkiselse, parlak 1siklar ve hatta ¢ok canli yiiz
ifadeleri bile cocugu bogabilir. Ote yandan, ses
ve gorsel-uzamsal uyaran duyumlarina karst
tepkisizse iyi aydinlatilmis bir odada giiclii bir
sesle ve canli yiiz ifadeleriyle konugmak dikkatini
toplamasina yardim edebilir. Ayni sekilde, alici
dil becerileri agisindan karmasik bir ritmi
coziimleyebilecek noktadaysa, karmagik Sriintiilii
sesler yararli olabilir. Diger yandan, sadece ¢ok
basit iki dizili ritmleri ¢6ziimleyebiliyorsa ve
olasilikla surda burada duydugu tek bir sozciigii
anliyorsa, (sembolik iletigsim olarak degil de jeste
dayali iletisim olarak) tek tek sozciikleri ve basit
ses Ortintiileri kullanmak iligki kurmasina yardime1
olabilir.

Cocugun -mesela sallanma gibi- hareket
halindeyken gorece daha iyi odaklandig1
kesfedilebilir. Belirli hareket ritimleri digerlerinden
daha etkili olabilir. Bazi ¢ocuklar i¢in saniyede
bir sallanma gibi hizl1 ritimler idealdir. Digerleri
icin, nefes alma hizina benzer (her dort, bes veya
alt1 saniyede bir sallanma) yavas ritmler idealdir.
Sirta, bacaklara veya kollara nazik bir sekilde
bastirilmasi gibi farkli dokunsal uyaranlar,
konsantrasyon ve odaklanmayi gelistirebilir. Genis
motor hareketler ve eklemlere baski yapmak da
dikkati artirabilir (6rn. yatakta ziplama veya
trambolinde yapilanlara benzer hareketler). Her
bebek ve ¢ocuk kendine 6zgiidiir.

Yakinlik duygusu gelistirebilmek 6zellikle
zordur. Bu noktada, ¢ocugun dikkatini vermesine
ve iliski kurmasima yardim ederken, onun dogal
ilgilerinden yola ¢ikmak ¢ok onemlidir. En

yararlisi, cocugun yonlendirmesini takip etmek
ve onun insanlarin diinyasiyla baglanti kurmak
istemesine yol agacak icten bir memnuniyet hissi
ve yakinlik i¢in firsat kollamaktir. Once basit,
ardindan daha karmasik jeste dayali iletisimlerin
olusmasina ¢alismak yakinlik duygusunu daha
fazla tesvik edecektir.

Ornegin cok ice cekilmis bir cocugun babasi
¢ocuga karst ¢ok fazla soz kullaniyordu. Terapist
once basit jest etkilegsimlerini denemesini onerdi.
Baba, oglunun inceledigi oyuncak bir arabanin
tistiine elini ¢ok nazik bir sekilde koydu ve belli
bir parcasina, “bu ne?” der gibi isaret etti. Fakat
baba isaret ederken arabayi hareket ettirdi, cocuk
da arabanin kendi elinde hareket ettigini
hissedince hi¢ kizmadan babaswin katilimn fark
etti. Oglan arabay: geri aldi ve babasinin
parmaklariyla dokundugu yere bakti. Bu daha
fiziksel ve jeste dayall iletisim en azindan zayif
bir iletisim dongiisii yaratmug gibi goziikmekteydi
- oglanmin arabaya ilgisi ve babanin bir noktaya
isaret edip arabay1 ¢ok az hareket ettirmesi bir
iletisim dongiistiniin agilmasin sagladi. Oglan o
noktaya bakip arabay: geri alinca iletigim
dongiistinii kapatti. Bu iletisimi agma ve kapatma
dongiileri daha sonra olusacak iletisim igin bir
temel yaratmaktadir.

Bu asgari etkilesimin devami, oglan arabay!
ileri geri hareket ettirirken babanin baska bir
araba alip, oglunun ardindan ileri geri hareket
ettirmeye baslamasiyla geldi. Baba ve arabasi
oglamin arabasina dogru hareket etti ama
carpmadi. Oglan ilk énce kendi arabasini yoldan
cekti ama ardindan arabasini babasinin
arabasimin hizinda ve ona dogru hareket ettirdi.
Simdi artik ii¢ veya dort iletisim dongiisii bir dizi
halinde kapanmisti ve gergek bir etkilegim
baslyordu.

Jeste dayali bu iletisim karmasiklastik¢a,
ornegin baba oglunun arabasini sakladiginda ve
oglan da onu bulmak igin isaret edip, arastirip,
sesler ¢cikardiginda, hareketin jestlerden
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sembollere dogru gelismesi saglaniyordu. Baba
ve oglu basit ve karmasik jestler icin arabay
kullanirken, baba kendi eylemini anlatmak igin
“hizlt” ve “yavas” demeye basladi. Arabayr hizli
hareket ettirince “hizli”, yavas hareket ettirince
“vavag” dedi. Dort bes tekrardan sonra oglan
arabaswni hizla babasinin arabasina gotiirdii ve
net bir sekilde telaffuz edemese de “hizl1”
sozciigtinii séyledi. Baba sevingle giiliimsedi.
Baba oglunun yeni bir sézciigii bu kadar ¢abuk
ogrenmesine ve uygun sekilde kullanmasma hayret
etmisti.

Bu vakada semboller hizla gelismisse de, ¢ogu
durumda uzun ve yavas bir siiregtir bu; sembol-
Oncesi diizeylerde pek cok calisma gerektirir. Yine
de, sozciikler ve semboller eger cocugun giinlitk
yasantilartyla ilgiliyse ve ¢cocugun duygusal
jestlerine dayandiriliyorsa daha kolay 6grenilir.
Tek basina ya da tanim olarak 6gretilmek istenen
sozciikler cocuk i¢in pek anlam tasimaz.

Onemli bir zorluk da gocugun 1srarciligidur.
Bir ¢cocuk sadece kapi acip kapar. Digeri sadece
bloklar birbirine vurur. Anahtar, 1srarcilig1 bir
etkilesime doniistiirmektir. Cocugun bu yogun
motivasyonunu, jeste dayali, agilan ve kapanan
iletisim dongiilerini elde etmek i¢in kullaniriz.
Ornegin kapiy1 tutar ya da bloklarm arasma elimizi
koyariz. O bizi tipki bir kedi fare oyununda oldugu
gibi yolundan ¢ekmeye calisirken, biz oldukca
nazik ve sakaci davraniriz. Jest etkilesimleri ortaya
ciktikca, davranig amagh ve duygu igerikli olmaya
baslar. Cocugun rahatsizlik duygularina dikkat
eder, ayarlamalar yapariz, sakin ve rahat olmasina
yardim ederiz, kald1 ki ¢ocuklar bu “sakac1
engellemelerimizi” ¢ogu zaman eglenceli bulur.

Cocuk daha amagli hale geldikge, jestleri ve
sesleri daha kolay taklit edebildigini, oyuncak
bebege yemek yedirme ya da ayty1 6pme gibi
davraniglar1 6rnek aldigini kesfettik. Maksatl
olma yolunda zorluklar siirerken, karmasik
Oriintiileri 6rnek alir, ses ve sozciikleri taklit eder,
yavas yavas sozclikleri kendi basina sdylemeye
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ve “rol yapmaya” baglar.

Bir bagka zorluk da, ¢ocuk daha temsili veya
sembolik ayrintilara yoneldikce, yasadig1 deneyimi
ayirt etmesine yardimci olmaktir., Cocugun fikir
diizeyinde, iletisimdeki neden-sonug iligkisini
Ogrenmesi, ¢esitli temsiller veya fikirler arasinda
baglant1 kurmasi gerekir.

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin
cogu alic1 dil (yani isitsel islemleme) alaninda
giicliik yasar ve bazilar1 gorsel-uzamsal
islemlemede de giigliik ¢eker, bu nedenle onlar
icin bagkalarinin fikirlerindense kendi fikirlerine
dikkat etmek ¢ok daha kolaydir. Yine de, cocugun
kendi deneyimlerini sembol ya da temsiller
diizeyinde kategorize etmesinin yolu, agilan ve
kapanan sembolik dongiileri i¢eren etkilesimden
gecer. Ebeveynler, cocugun disindaki seylerin
temsilcisi ve gerceklik i¢in dayanak olur.
Klinisyenin ya da ebeveynin ¢ocugun sembolik
diinyasima girme yetenegi, duygusal
farklilagmanin, soyut ve mantikli diisiincenin daha
yiiksek diizeylerinin gelismesinin en hayati araci
haline gelir. Pek ¢ok cocuk alict dil problemleri
nedeniyle “6teki” kiginin sozciiklerini tam olarak
isleyemez ve dahasi ¢ok zor oldugu i¢in, bilingli
bir sekilde dinlemektense bagkalarinin sézciiklerini
duymazliktan gelir. Evcilik oyunu sirasinda gocuk
terapistin partide kimin nereye oturduguyla ilgili
sorularini duymazdan geldiginde, terapist olay1
akigina birakmaz, ¢gocuk sembolik dongiiyii
kapatana kadar ¢ocugu yoruma ya da soruya geri
dondiiriir. Terapist (biraz TV karakteri Columbo
gibi) “aptali oynayabilir” ve ¢cocugu iletigim
dongiisiinii kapatmaya ve kendi sOyledigiyle
ilgilenmeye zorlar. Bu yolla ¢cocugun dis
gerceklikte kendi disinda ortaya ¢ikan sozciiklerle
ve fikirlerle ugrasmasina ve de mantikli olmasina
yardim eder.

Ornegin, cocuk kuklaya kedinin basini
isirttiginda, anne ya da baba “uf, canimi acuttin!”’
diyebilir. Ardindan, ¢ocuk disaridaki agaca
bakarsa, anne ya da baba “baktigin agact



goriiyorum, peki kediye ne oldu, onun ufuna ne
oldu?” diye sorabilir. Eger ¢ocuk “baska bir uf
daha yapacagim” der ve kuklayla kediyi isurirsa,
cocuk sembolik iletigim dongiistinii kapatmig olur.
Cocuk yeniden agaca bakmaya basladiginda,
anne ya da baba “agag¢ hakkinda mi, kedi
hakkinda mi konusmak istersin? ” derse ve ¢ocuk
da “agaca bakalim” derse, ¢cocuk baska bir
dongiiyii daha kapatmig olur ve ayni zamanda
bir fikir dizisinden baska bir fikir dizisine mantikli
bir koprii kurmus olur.

Ana baba ya da terapist, daima ¢ocugun
yonlendirmesini takip ederek onun bu tiir kopriiler
kurmasina yardimci oldukga, gocugun temsilleri
daha da farklilasir. Fakat eger ana baba ¢ocugun
boliik por¢iik olmasina géz yumarsa ya da ¢ok
kat1 ve kontrolcii olursa, farklilagsma riske girebilir.

Giiclii duygulanimlar yastyorken ¢ocukla iligki
kurmak hayati 6nemdedir. S6zciiklerini bunlarin
tagidig1 duygulanimlarla birlestirmis olur, ki
sozciiklere amag ve anlam katan duygulardir. Bir
cocuk motive oldugunda, diyelim belli bir yiyecegi
elde etmek ya da digari ¢ikabilmek i¢in ugrasirken,
bir ¢ok sembolik dongiiyii agma ve kapama firsati
ortaya ¢ikar. Disar gitmek istedigi i¢in kapiy1
acmaya calisan ancak yapamadigi i¢in 6fkelenen
cocuk bu rahatsizligm igindeyken, eger bir yetiskin
sakin bir sekilde disarida ne yapmak istedigini
bulmaya calisirsa, cocuk yirmi iletisim dongiisii
ac1p kapayabilir.

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar,
somut diigiinme tarzlarindan soyut olanlara gegis
yapmakta 6zellikle zorlanir, bunun bir nedeni belli
bir deneyimden benzer deneyimlere kolayca
genelleme yapamamalaridir. Belli bir senaryo
dogrultusunda ¢ocuga belli cevaplari 6gretip, ona
ayni1 sorular1 sormak kolayca sapilabilecek bir
yoldur. Fakat ¢ocuk ancak aktif, duygusal olarak
anlamli yasantilar araciligiyla soyutlama ve
genellemeyi 6grenebilir. Olgularin ezberlendigi
ayrintili ¢alismalar (6rn. “bu, portakal suyudur”)
yerine, fikir aligverigine dayali uzun sohbetler

veya ¢ocugun kendi fikrini agiklamasi (6rn.
“meyve suyunu seviyorum, ¢linkii tadi giizel”)
cok daha faydalidir.

Cocuk alt1 islevsel duygusal alanda ilerledikgce,
terapotik program da her bir etkilesimde alt1
diizeyi ayni anda harekete gegirmek tizerine ¢alisir.
Terapotik program ¢cogunlukla ¢cocuk ve ailenin
ii¢ tiir etkinlikte bulundugu bir noktaya dogru
evrilir: 1-) spontan, yaratici etkinlikler (serbest
oyun zamani); 2-) yeni becerileri, kavramlari
ogrenmek ya da akademik ¢alismaya hakim olmak
i¢in yari-yapilandirilmis problem-¢6zme
etkilesimleri (¢6zmek iizere problemler yaratmak,
Ornegin yiyecek hazirlamak ya da en sevdigi
oyuncagin saklandigi yeri bularak “arkasinda”,
“yaninda” gibi uzamsal kavramlara hakim olmak);
3-) temel islemleme becerilerini gliglendirmek
icin motor, duyusal ve uzamsal oyunlar.

Farkh ilerleme Oriintiileriyle liskili Ozellikler
Cok sayida vaka ile klinik olarak c¢alisirken,
mevcut driintiilerle farkl ilerleme tiirleri arasindaki
iligki bicimi iizerine hipotezler gelistirmemizi
saglayan Oriintiiler gozlemledik. Tarafimizdan
gOriilmiis iki yiiz vakay1 sistematik olarak gbzden
gegcirdik ve iki ya da daha fazla y1l i¢in
uygulanabilecek kapsamli bir miidahale
programina temel olarak DIR modelini kullandik.
Her vaka igin elimizde su veriler mevcuttu: ilk
yazar tarafindan yapilan tam bir degerlendirme
ve periyodik yeniden degerlendirmeler, baska bir
profesyonel klinik ya da merkezin daha dnceki
degerlendirme raporlari, ayrintili bir klinik
tanimlama, ilerlemeyle ilgili notlar ve videoya
alinmis etkilesimler, Cocukluk Otizmi Degerleme
Olgegi (CARS) puanlari (Schopler, E., Reichler,
R. J. & Rochen Renner, B. 1988) ve konusma
terapistlerinin, ugrasi terapistlerinin, egitimcilerin
ve psikologlarin periyodik degerlendirmeleri
(Greenspan & Wieder 1997). Israrcilik ya da
kendini uyarma gibi semptomlarin ciddilik
derecesinin, ¢cocugun ilerleme potansiyeli i¢in iyi
bir yordayici olmadigimi gordiik. Oysa, yogun bir
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DIR’m ilk asamalarina ¢gocugun verdigi tepki iyi
bir ilerleme yordayicisi olabilir. Cocugun
miidahale programina ¢abucak yanit vermesini
saglayacak baglantili iki temel nitelik
goriilmektedir. Birincisi, eylemleri siraya dizme
yeteneginin (motor planlama gibi) yan sira, bunu
karmasik ¢ift tarafli problem ¢6zme etkilesimleri
olusturmak i¢in kullanmak ve taklit etmeyi
o0grenmektir. Bir bloga vurma tek adimli bir dizi
iken, bir oyuncak arabay1 garaja koyma, ¢ikarma
ve araba sesi ¢ikarma ti¢ adimli bir dizidir.
Karmasik maksatli davranisin ve taklitin ardindan
sembolik iletisim ve hayali oyun gelir. Hig ilerleme
gostermeyen ya da ¢ok az ilerleyen ¢ocuklar,
tutarli ve/veya iyi bir ilerleme kaydeden
¢ocuklarinkinin dort kat1 kadar ciddi motor
planlama giigliigiine sahiptirler (Greenspan &
Wieder 1997).

Hizli ilerlemeyle baglantili buldugumuz diger
ozellik ise, daha 6nce bahsedilen kapsaml
programla birlikte, cocugun gelisimsel diizeyine
ve bireysel farkliliklarina uygun ¢ok miktarda
etkilesimsel firsatin mevcut olmasidir. Bu
etkilesimler, ocugun uzun siireler boyunca israrci,
kendi i¢ine ¢ekilmis ya da kendini uyaran bir
durumda olmasina izin vermez. Bu iki kosul
mevcut oldugunda, bazi ¢gocuklar hizla ilerler; ve
degisen oranlardaki ice ¢ekilme ve kaginma
durumundan iliski kurma oriintiilerine, konusma-
oncesi ¢ift tarafli etkilesime ve en sonunda da
sembolik iletisime ve hayali oyuna gegis yapar.

En ¢ok ilerleme gosteren gruptaki ¢ocuklar,
mizah duygusuna, empatiye, saglam soyut
diisiinceye ve yasa uygun akademik kapasitelere
sahip, esnek, sicakkanl ve duygularini disa vuran
kisiler olmay1 6grenebilir. Nihayet normal okullara
gidebilir ve pek ¢ok arkadas edinirler. 200 vakay1
gozden gegirdigimizde, ¢ocuklarin ylizde 50°den
fazlasinin bu diizeye ulastigin1 gorebiliriz. Yine
de su belirtilmelidir ki, bizim vakalarimiz Otistik
Spektrum tanisini temsil eden 6rneklemler degildir
ve bu nedenle s6z konusu yiizde sadece 6nemli
bir ilerleme yapabilen bir alt grubun varliginin
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gostergesi olarak kabul edilmelidir (Greenspan
& Wieder 1997).

Calismamizin bir parcasi olarak, 6nemli
derecede ilerleme gosteren bu grubu daha iyi
anlamak amaciyla, en basarili gruptan otistik
spektrum tanisi almis 20 ¢ocuk ile tipik-gelisen
14 okul ¢ag1 cocugunu ve siiregen giicliikleri olan
12 ¢ocugu karsilastirdik. Su soruyu yanitlamaya
calistik: OSB tanisi alan bazi ¢ocuklar, yiiksek
diizey yaratic1 ve soyut diisiinme, empati,
arkadaslik ve esnek kisilikler geligtirebilir mi?
Yoksa bu cocuklar sadece, yiiksek diizeyde ama
yine de kisith akademik ve dil becerileri ile simirh
bir yaraticilik, empati ve arkadaslik m1
gelistirebilirler? Cocuklarin islevselligini
tanimlamak icin Islevsel Duygusal Degerlendirme
Olgegini (FEAS) (Greenspan 1992a; DeGangi &
Greenspan 1999) ve Vineland’1 (Sparrow vdg.
1984) kullandik. FEAS, ¢ocuk ve bakicisi
arasindaki etkilesimlerin video goriintiilerinin
analizi aracilifiyla, duygusal ve sosyal islevselligin
daha gizli yonlerini giivenilir olarak 6lger. Hem
onemli derecede ilerleme gdsteren gruptaki hem
de tipik gelisim gosteren gruptaki ¢ocuklar yasa
uygun duygusal, sosyal ve bilissel beceriler
gosterdiler. Bu gruplar arasinda istatistiki olarak
onemli bir fark yoktu (Greenspan & Wieder 1997).
Siirekli giicliik yasayan ¢ocuklar ise tam tersine,
bu 6l¢eklerde diistik islevsellik gdsterdi.

Yaygin gelisimsel bozukluk yasayan ¢ocuklar
icin hazirlanan yogun miidahalelerin sonuglar1
iizerine pek ¢ok calisma yapilmistir. flginctir ki
bu ¢aligmalarin ¢ogunda, ¢ocuklarin asag1 yukari
ylizde 50’sinin sozel ve akademik olarak (yas ve
sinif diizeyinde) yeterli ve sosyal oldugu
bildirilmistir (Bondy & Frost 1994; Lovaas 1987,
Miller & Miller 1992; Rogers, Herbison, Lewis,
Pantone, & Reis 1988; Rogers & Lewis 1989;
Strain vdg. 1983; Strain & Hoyson 1988). Ne var
ki, bu caligmalarda temsil niteligi tasiyan
orneklemler kullaniimamistir. Ornegin Lovaas’in
caligmasinda (Lovaas 1987; McEachin, Smith &
Lovaas 1993), ¢alismaya alinan ¢ocuklarin tiimii



en az 10-12 aylik seviyede gelisimsel kotaya
sahiptir ve bu gocuklar bazi erken dénem
taklitlerini yapabilmekte ve cift tarafl etkilesim
gerceklestirebilmektedir. Aileler motive olmusgtur
ve gorece iyi organize olmuslardir. Sonug
degerlendirmelerinde ¢ocugun duygularinin
cesitliligine ve derinlige, esneklik ve yaraticiligina
yakindan bakilmamasi gibi bazi ek yontemsel
siirliliklar vardir (Gresham & MacMillan 1998;
Bristol vdg. 1996; Rogers 1996; Schopler 1987).
Buna bagli olarak, en ¢ok géonderme yapilan
davranigsal ¢calismanin énemli yontemsel
smirhiliklar vardir ve bulgulari, OSB tanisi almig
cocuklarin tiimiine uygulanamaz. Ayrica OSB
tanist almig ve daha ciddi biligsel sinirliliklar
olan ¢ocuklarla yapilan denemeye dayali
davranise1 yaklagimlar, klinik olarak anlamli
ilerlemeyi saglayamamistir (Smith, Eikeseth,
Morten & Lovaas 1997).

200 vakalik incelememizde (Greenspan &
Wieder 1997), bazi ¢ocuklarin ana babalarinin
yiiksek derecede motive oldugunu ve ek yardim
almak icin ¢cok uzak yerlere gitigini gordiik.
Dislayici dlgiitler olmamasina ve bazi gocuklar
6-8 aylik gelisim diizeyinde miidahale gormeye
baglamasina ragmen, ana babalar ¢ocuklarinda
bilhassa umutlu olmalarina yol agacak davraniglar
gdrmiis olabilir.

Calismalarin higbiri temsili bir 6rneklem
olmadigindan potansiyel gelisim hizlarini
belirlemek miimkiin olmamaktadir. Baz1
¢ocuklarin bilhassa ilerleme gostermesi cesaret
vericidir. Yine de bu, otizmli pek ¢ok cocugun
islevselliginin 6nemli derecede gelismesinin
miimkiin oldugunu kanitlamaz. Otistik bozuklugu
olan bir¢ok ¢ocuk hizli bir ilerleme géstermez.
Kesin bir tan1 koymadan 6nce gocuklarla alti-
sekiz ay boyunca ¢aligmak, olas1 gelisimsel
Ortlintiiniin tipini belirlemeye yardimci olabilir.
Simdi, bir cocugun gosterebilecegi ilerlemenin
tipini belirlemeye yardime1 olacak dlgiitleri
tartisacagiz.

Iliski Kurma ve Iletisimle lgili Nérolojik-
Gelisimsel Bozukluklar

Birkag y1l 6nce, iligki kurma ve iletisim bozuklugu
olan ¢ocuklarin siiflandirmasini daha ¢ok
bireysellestirebilmek i¢in, ii¢ alt-tipi olan Cok-
Sistemli Gelisimsel Bozukluk kategorisini
tanimlamistik (Greenspan, 1992a; Diagnostic
Classification [ Tanisal Smiflandirmal: 0-3, 1994).
Tanisal Siniflandirma: 0-3’{in yaymlanmasindan
ve Cok-Sistemli Gelisimsel Bozukluk 6nerisinin
ortaya atilmasindan sonra, ciddi diizeyde iliski
kurma ve iletisim bozuklugu tanisi almis yiizlerce
cocuktan daha tani, tedavi ve sonug verisi topladik.
Bu ek klinik bilgiye dayanarak iliski Kurma ve
Iletisim Bozukluklar1 siiflandirmasini
genisletebildik ve yeni alt tipler ekledik.

DIR modelinde sistematize edilen ve daha
once Ozetlenen islevsel gelisimsel boyutlara
dayanarak, [liski Kurma ve Iletisimle Ilgili
Norolojik-Geligimsel Bozukluklar ana bagligi
altinda alt-tipleri igeren asagidaki siniflamay1
Oneriyoruz. Gozden gegirilmis bu alt-tipler,
cocugun mevcut profiline ve gelisim temelli
kapsamli miidahale programina verdigi erken
yanitlara dayanir. Dort temel grup tanimladik ve
bunlari -dikkat, iligki kurma, amacgh davranis,
problem ¢dzme, motor planlama, taklit becerileri
ve sembolik kapasitelerden olusan- alt1 ana islevsel
gelisimsel diizeye gore diizenlenmis tablolarda
sinifladik.

Tip I

Bu grup biiylik bir hizla ilerleme egilimindedir.
Cogunlukla iki ile dort yillik bir siire sonunda,
israrcilik, kendi kendini uyarma ve kendi igine
cekilme Oriintiilerinden ¢ikip sicak, duygusal
olarak hoslanilan iliskiler kurmaya, dilin spontan
kullanimina, daha soyut sembolik oyun
diizeylerine, saglikli akran iliskilerine, saglam
akademik becerilere gecer. Bu grup dort alt tip
igerir.

Tip I: Tanimlayici Olgiit ve Ilerleme Dizimi (erken
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sembolik tiple sinirli)
Asagida verilen Tablo 2, Tip 1 i¢in tanimlayici
olciit ve ilerleme dizimini gosteriyor. Bu gruptaki
cocuklar gorece hizli ilerleme egilimindedir, hafif
ile orta diizey islemleme giicliigii gosterirler,
1srarci ve zaman zaman semboliktirler.

Tip 1 altinda dort farkli 6riintli vardir. Tim
oriintiiler, yukarida anlatilan temel 6lgiitlere uyar

aciklanmaktadir.

Tip IA Vaka Ornegi

Iki buguk yasinda bir oglan ¢cocugu olan David,
kendi i¢ine ¢ekilme, 1srarcilik, kendini uyarma,
yasitlariyla oynamama, g6z kontagi kurmama ve
ebeveynleriyle iliski kurmaktan zevk almama
sikayetleriyle getirildi. Degerlendirme sirasinda

ve bunlar daha ayrintili olarak Tablo 3’te

Tablo 2: Tip I

David zamaninin ¢ogunu bir taraftan kendini

Dikkat ve iliski | Amach Problem Motor Taklit Sembolik
Kurma (Duygulanimsal) | C6zme Planlama Becerileri Kapasiteler
Davrams
Kismen (yada | Motor planlama |Kismen (yada | Gorece giiclii Kismen (ya da |Hayal giicii
miidahale ile duygulanimi | miidahale (ama yasina miidahale gerektiren
sayesinde) (maksadi) sayesinde) uygun olmayan) | sayesinde) oyunlara
olumlu baglantilandir- | bakicilarla motor planlama | motor cabucak
duygularla sicak | mada zorluk konusma- goriiliir. Ug veya | hareketler/sesler | gecebilir.
iligski kurabilme | geker. oncesi, jeste daha fazla ya da sozciikler | Fikirler arasinda
yetenegine Davranislari dayali problem | motor hareketi | i¢in saglam mantikli
sahip. tekrarlamaya, ¢dzme bir sira i¢inde taklit becerileri. |baglantilar
kendini uyaric1 | etkilesimlerine | yapabilir. kurmayi ve
davranislarda girebilme soyut
bulunmaya yetenegine diistinmeyi
egilimlidir sahiptir. yavas yavas
Duygu yiikli Ogrenir.
etkilesimler ile
davranigt amag
kazanir.

islemleme Kapasiteleri:
* Genel olarak, dokunma ve igitme gibi duyumlara asir1 duyarlidir.
« Gorsel-uzamsal islemlemede bazi konularda gérece giiclii, bazilarinda ise gorece zayiftir. []
+ Hafif ya da orta diizeydeki isitsel islemleme hasarlari, miidahale baglayinca iyilesme gosterir.

ulagir.

flerleme Dizimi:
+ iliski kurma, amagli jestler, ifade edilen duygu dizisi, bakic1 ve yagitlarla paylasilan dikkat alanlarinda
genelde hizli gelisir. Ayrica, daha iyi motor planlama yetenegi nedeniyle artan taklit becerilerinde hizl
gelisme goriiliir ve bunun uzantisi olarak dil ve hayali oyun dizileri gelisir.
* Oldukga boliik porgiik (serbest cagrisima dayali) sekilde sarfettigi pek ¢ok sozciikle asiri-diigiinsellik
evresine girebilir, fakat bazi takintili hareketlere ve belirli alanlarda 1srarci egilimlere devam edebilir, ayni
zamanda Asperger sendromuna benzer belirtiler gosterebilir. Cevre onu fikirler arasinda baglanti kurmaya
zorladik¢a daha mantikli olmay1 6grenebilir. Yaratici etkilesimlere yapilan vurgularla giderek daha spontan,
esnek, yaratici, empatik olur ve zaman i¢inde soyut diisiinme ve sosyal becerilerde daha yiiksek diizeye
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Tablo 3: Tip I’in Alt-tipleri

Tip I-A

daha iyi uyum gdsterir.

Gorece giiclii isitsel, gorsel-uzamsal islemleme, motor planlama ve duyumlara asiri duyarhhk:
* En hizli ilerlemeyi yapma egilimindedir.
« Erken gelismis akademik beceriler gosterebilir. [
* Gorece giiclii kisa donem isitsel bellek ve ifade yetenekleri vardir.
* Gorece gliclii gorsel-uzamsal bellek becerileri vardir.
* Duyumlara ve duygusal durumlara daha tepkisel olma egilimindedir, ancak zaman iginde

Tip I-B
normalden az tepki verme egilimi:

Gorece giiclii isitsel islemleme, fakat daha zayif gorsel-uzamsal ve motor planlama. Ayrica

* Hizli ilerlese de, boliik porgiik ve somut diisiinme egiliminde olabilir.

* Gorece giiclii kisa donem isitsel bellek.

* Tip I-A’ya gore nispeten zayif gorsel-uzamsal bellek ve islemleme kapasitesi.
* Tip I-A’ya gore nispeten zayif motor planlama

* Biraz asir1 duyarlilikla birlikte normalden az tepki verme egilimi.

Tip I-C

yelpazesine sahiptir.

tepkisel-heyecanli olabilir.

Gorece giiclii isitsel-sozel ve gorsel-uzamsal bellek, fakat sozel ve gorsel-uzamsal kavrama
ve motor planlamada nispeten zayiflik. Normalden az tepki verme egilimi.
* Tutarl bir ilerleme igindedir, sozel ezber becerileri iyidir ancak daha dar kapsaml1 bir fikir

» Isitsel islemleme ve bellekten geri cagirma I-A’ya gore nispeten daha zayif olma egilimindedir.
* Gorsel-uzamsal islemleme ve bellek, I-B’den daha giiglidiir.
* Az tepki verme egilimi vardir, fakat zayif isitsel islemleme ve sozel iletisim nedeniyle daha

Tip I-C

benzerlikler gosterir.

* Motor planlama daha zayiftir.

tonusu azalmis olabilir.

Gorece giiclii isitsel-sozel ve gorsel-uzamsal bellek, fakat nispeten daha zayif sézel ve gorsel-
uzamsal kavrama ve motor planlama. Asir1 tepki verme egilimi.

* Tutarl bir ilerleme igindedir, sdzel ezber becerileri iyidir, ancak daha dar kapsamli bir fikir
yelpazesi ve makul heyecanlart vardir. Kaygili ve degisime kapali olabilir. Asperger sendromuyla

» Hem isitsel hem gorsel-uzamsal bellek gorece giicliidiir.
» Isitsel, gorsel-uzamsal kavrama gérece zayif olma egilimindedir.

* Daha tepkisel olma egilimindedir, ancak baz1 modalitelerde daha az tepki verebilir. Kas

uyaran sesler ¢ikarirken, sayilar ezbere saymakla,
etrafta amagsizca ve rastgele doniip ziplamakla
ve oyuncaklari, arabalari siraya dizmekle gecirdi.
Ara sira sarilarak sefkat gosterdigi de oluyordu.
Bununla birlikte David su becerilerini ortaya
koymustu: agirt motive oldugunda istedigi seyi
isaret ediyordu; yakin sefkat gdsterilerinde
bulunabiliyordu; eylemleri, sesleri ve sdzciikleri
taklit etme kapasitesine sahipti; resimleri ve

sekilleri taniyabiliyordu. Kapsamli bir program
ile cabucak daha cok iligki kurar hale geldi. Taklit
yonelimli dizimlere basladi ve giderek dili amach
ve yaratici bir sekilde kullanmaya bagladi.
Ardimdan, yukarida anlatilan orlintiiyii takip etti.
Su anda normal bir okula gidiyor; okuma, Ingilizce
ve matematik derslerinde durumu ¢ok iyi. Pek
cok yakin arkadasi, mizah duygusu ve diger
insanlarin ne hissettigiyle ilgili i¢goriisii var.
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Tablo 4: Tip 11

Dikkat ve Iliski | Amach Problem Motor Taklit Sembolik
Kurma (Duygulanimsal) | Cozme Planlama Becerileri Kapasiteler
Davrams
Bakim saglayan | Duygulanimi Kismen amacli | iki veyaiic sirali | Spontan taklit | Sozciikleri
kisilerle tam motor planlama | olabilir, fakat eylemle sinirli | becerileri heniiz | kullanmay1 ve
degil, kesik ve dizim ile konusma- olma goriilmez, ama | taklit oyunlarim
kesik iligki baglantilan- oncesi, jeste egilimindedir. | deneme ile Ogrenebilir,
kurma dirmada zorluk; | dayali problem ogrenebilir. fakat cogu
kapasitesi. sembol ¢ozmede tam zaman oyunu
Baslangigta olusturmada hakimiyet baglatmak i¢in,
daha ¢ok giicliik. yoktur. ¢ok kullanilan
duyusal-motor | Tekrarlayici, kaliplara dayali
uyarimlara baglantisiz olma senaryolar
baglidir. egilimindedir. kullanir.

i¢inde olabilir.

Islemleme Kapasiteleri:
* Duyumlara kars1 karma tepkiler gosterir; az tepkisel/ice ¢ekilmis ya da az tepkisel/duyum arayisi

* Gorece sinirh isitsel islemleme kapasitesi.
* Gorsel-uzamsal islemlemede ¢esitli diizeylerde uyum gosterir, fakat gorsel bellekte iyi olabilir.

ettigi goriiliir.

flerleme Dizimi:
* Neseli bir sekilde iligki kurma kapasitesi vardir, ancak siirekli takip ve dil dokme gerekebilir. Ayrica
basit amacli jestlerden karmasik problem ¢dzmeye, konusma-oncesi etkilesimlere gegebilme; sdzciik
6grenme ve taklit oyunlar1 oynamak icin taklidi temel olarak kullanabilme kapasitesine sahiptir.
 Sembolik oyunu baglatmak i¢in senaryolar kullanabilir.
» Konusma-oncesi jestlerden fikir kullanmaya gegiste cok gesitli ilerleme 6riintiileri goriilebilir.
+ {lerleme asamalidir ve cogunlukla uzun zaman alir, ancak sabirli bir calisma ile ilerlemenin devam

Zorluk alanlari ise, ince motor dizimleri (elyazisi)

ve rekabetci bir ortamda bazen kaygili ve

tartismaci olmasi.

Tip 11

Bu gruptaki ¢ocuklar, Tip I’dekilerden daha fazla
zorlukla kars1 karsiyadir. Daha yavas ama tutarli

bir ilerleme kaydederler. Her engel biiyiik bir

caligma ister ve zaman alir. Tipik olarak, bu

cocuklar baglangigta biraz iligki kurarlar ve kismen

amacli olabilirler, zaman zaman baz1 problem
¢O6zme davraniglar1 goriilebilir. Ne var ki,
konusma-dncesi problem ¢ézme davraniglarini

20

tutarl olarak gelistirmeleri, dil ve hayali oyunun
temeli olarak takliti kullanmay1 6grenmeleri daha
uzun zaman alir. Bu kilometre taglarini
astiklarinda, asir1 disiinsel bir evreye ve hizli bir
Ogrenme siirecine girmezler, daha ¢ok, her yeni
kapasitede adim adim hareket ederler. Bu gruptaki
pek ¢ok cocuk siirekli bir ilerleme kaydederken,
¢ogu da -Tip I’deki ¢ocuklar gibi- normal okulda
kalabalik bir siniftaki tiim etkinliklere katilamaz.
Erken okuyabilecekleri diisiiniilse de, uygun
donanima sahip ek veya entegre programlardan
ya da diger ¢ocuklarin aktif ve konuskan olduklari
dil-temelli 6zel ihtiya¢ siniflarindan



yararlanabilirler.

Tip II: Tanimlayici Olgiit ve Ilerleme Dizimi
(degisken karmasik problem-¢dziicii tip)
Tip II’deki ¢ocuklar, Tablo 4’te gosterildigi gibi,
tutarl ancak yavas ilerleme egilimindedir. Orta
ve agir islemleme zorluklan gosterirler ve zaman
zaman amaglidirlar.

Tip II'nin, her ikisi de Tip II’nin yukarda
anlatilan genel Ol¢iitlerine uyan iki farkli modeli
vardir. Asagida Tablo 5’te bunlar tanimlanmustur.

Vaka Ornegi
Ucg yasindaki Joey pek cok kaginma davranis

Tablo S: Tip II’nin Alt-tipleri

gosteriyor, bakicilarindan daima uzak duruyor,
cok kisa goz kontagi kuruyor ve kitabinin
sayfalarini hizla ¢cevirmek, oyuncak treni siirekli
dondiirmek gibi basit 1srarci ve kendini uyaran
davraniglar ¢ok fazla gdsteriyor ve ancak bir ya
da iki climlecik kullaniyordu. Amagl bir sekilde
su bardagina uzanabiliyor veya ana babasindan
bir blok alabiliyordu, ancak karmagik konusma-
Oncesi etkilesimleri gerceklestiremedigi igin,
sesleri ve sozciikleri bir sarki i¢inde sdylenmedikce
taklit edemiyordu. Programa basladiktan yaklagik
dort yi1l sonra, su anda alt1 buguk yasinda olan
Joey gergekten zevk ve nese icinde iligki
kurabiliyor, ana babasini yonlendirmek igin

Tip II-A

boliimlerini hatirlayabilir.

Gorsel-uzamsal bellek gorece giicliidiir; diger gorsel islemleme, isitsel islemleme ve motor
planlama alanlari1 gorece zayiftir. Daha tepkisel olma egilimindedir.
* Tip II-B’ye oranla daha kolay iliski kurar ve spontandir.

* Dili kullanabilir, sik kullanilan kaliplar1 ve sembolik oyunda kullanmak iizere senaryo

* Dil yavas ilerlemesine ve tanimlayici nitelikte olmasina karsin, zamanla daha mantikl
olabilir ve muhakeme giiciinii kullanabilir.

» Gorsel-uzamsal islemlemede orta diizey bir uyum gosterir; gorsel bellek gii¢lidir.
« Isitsel islemlemede orta diizey bir uyum gosterir.
* Motor planlamada orta diizey bir uyum gosterir.

* Asirt tepkisel olma egilimindedir ve zaman zaman duyum arayist vardir.

Tip II-B
gosterir.

yiireklendirmeye ihtiya¢ duyar.

dayanan davraniglari olabilir.

Belli seslere asir1 tepkisel olup, genelde az tepkisel oldugu icin Grup II-A’dan farkhihk
* Tip II’den daha ¢ok ige ¢ekilme ve kagingan olma egilimindedir, konusmak i¢in daha fazla

* Bagkalarinin beklenmedik konusmalarin1 anlamada daha fazla giicliik ¢eker, bellege cagirma
giicliikleri vardir, sik tekrarlanan kaliplara ve senaryolara bagli kalir.

* Gorsel-uzamsal islemlemede orta diizey bir uyum gosterir; gorsel bellek giigliidiir.
« Isitsel islemlemede orta veya diisiik bir uyum diizeyi goriiliir.
* Motor planlamada orta veya agir diizey giicliikkler ve diisiik kas tonusu goriilir.

* Duyumlara az tepkisel ancak belli seslere asir1 tepkisel olma egilimindedir; duyum arayisina
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karmasik jestleri kullaniyor ve istedigini “Aslan
Kral’1 ver simdi!” gibi climlelerle anlatiyor,
(“Nereye gitmek istiyorsun?” “Parka.” gibi) basit
sorulara yanit veriyor ve 5-10 kisa climlenin
karsilikli sdylendigi ¢ift yonlii iletisim dizimlerini
yiiriitebiliyor. Odanin etrafinda biiyiik bir nese ve
keyifle ucar gibi aksiyon figiirleri yaparak veya
sevdigi bir 6ykii ya da filmden bir sahneyi
canlandirarak erken hayali oyunlar da kurabiliyor.
Yalniz, “neden” sorularini tutarl bir sekilde heniiz
yanitlayamiyor, yasitlariyla sadece aksiyona dayali
ve yetigkin yardimiyla oynayabiliyor,
yapilandirilmis oyunlar1 ve dramaya dayali
canlandirmalari yapabiliyor. Yine de, yavas ama
tutarli bir hizda ilerlemeye devam ediyor. ilgingtir
ki, Joey’in 1srarci, kendini uyarmaya dayali
orlintiileri sadece ara sira kendini gosteriyor.

Tip III

Bu grup orta ve agir diizey isitsel ve gorsel-
uzamsal islemleme giicliikleriyle karakterizedir.
Daha ciddi motor planlama problemleri, amaglt
iletisime ve problem ¢6zmeye engel olur. Bu
gruptaki ¢ocuklar, kesintili problem ¢6zme
etkilesimlerini basarabilir ancak bunlari
stirdiiremezler. Ayrica, ancak kesintili sekilde
amagli davranirlar, ¢ogunlukla kendi iglerine
cekilirler ve/veya amagsiz davranislar gosterirler.
Bu grubu, sembol-6ncesi amagli iletigim ve
problem ¢6zme adaciklariin goriildiigi bu “gel-
git” 6zellik karakterize eder. Bu adaciklar bazen,
sozctklerin, resimlerin ya da isaretlerin ve/veya
temel ihtiyaglar1 iletmek i¢in iki-li¢ adimli
jestlerinkylemlerin kullanimini igerir. Giinliik
hayatta sik kullanilan kaliplarin rutin iginde
ve/veya gorsel ipuclari ya da jestlerle
eslestirildiginde alic1 bir sekilde anlagilmasi gorece
giiclli yanlaridir. Bu gruptaki bazi ¢ocuklar
oyuncaklart sanki gercekmis gibi kullanir, 6rnegin
yalanci yiyecekleri yer veya gercek bebek
boyutundaki bir oyuncak bebegi beslerler veya
sanki ylizecekmis gibi ayaklarini oyuncak yiizme
havuzuna sokarlar, ancak kendilerini veya baska
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insanlar1 oyuncak figiirlerle temsil etmezler. Agir
so0zel motor dispraksisi olan ¢ocuklar
geleneksellesmis bir kag sozciikten fazlasini
konusmaz, fakat bazi isaretlerle veya resimlerle
veya en sevdigi oyuncaklari ile konusma-6ncesi
iletisim kurabilir. Bu gruptaki bagka bazi ¢ocuklar
ise logolar1 taniyabilir ve sozciikleri okuyabilir.

Tip III: Tanimlayic1 Olgiit ve Ilerleme Dizimi
(kismen amagh ve iliski kuran tip)

Tip III olarak siniflanan gocuklar genellikle ¢ok
yavas ilerler ve ciddi islemleme zorluklar yasarlar.
Arka sayfadaki Tablo 6’da goriilecegi gibi
cogunlukla kendi iclerine ¢ekilirler ve kesintili
olarak iligki kurarlar .

Vaka Ornegi

Sarah Winnie the Pooh’u ararken kosturuyordu,
raflarin 6niindeki taburenin iizerine ¢ikti ama en
sevdigi oyuncagini aramak igin sepetteki kiigiik
esyalar1 oynatmadi bile. Az sonra sepet raftan
diistii ve igindekilerin hepsi yere dokiildii. Sarah
yere iyice bakma zahmetine girmeden, yandaki
sepete bakti. Annesi ikinci sepet diigmeden geldi
ve yardim Onerdi. Sarah annesini yansilayip
“yardim et!” dedi ve annesinin elini yakalayip
sepetin icine koydu. Annesi, Sarah gérmedigi i¢in,
yerde duran Winnie’yi isaret etmek zorunda kaldi.
Bunun iizerine Sarah onu ald1 ve kanepeye
uzanmaya gitti. Annesi Tigger ile gelip merhaba
dedi, Sarah Tigger’1 alip odanin 6biir ucuna gitti.
Annesi tekrar geldiginde, oyuncaklarini sikica
tutup arkasini dondii. Annesi bu sefer ayni ¢izgi
filmin bir diger karakterini, Iyor’u ald1 ve elinde
asag1 yukari sallayarak ¢izgi filmden bir sark:
sOylemeye basladi. Sarah bakt1 ve sarkiy1
tamamladi. Fakat sonra hizla uzaklasti ve aynaya
gitti. Istedigini elde ettikten sonra, bir sonraki
adimda ne olacagini bilmediginden dolay1 goriilen
bu kagma ve uzaklagma oriintiisii oldukga tipiktir.
Sarah yavag yavas istedigi seylerin isimlerini ve
itiraz etmeyi 6grendi. “Gel ve yemegini ye”,
“disar1 ¢1k”, “banyo zamani” gibi asina ifadeleri



Tablo 6: Tip 111

Dikkat ve iliski | Amach Problem Motor Taklit Sembolik
Kurma (Duygulanimsal) | C6zme Planlama Becerileri Kapasiteler
Davranis
Bakicilarla gok | Sembol-6ncesi | Problem ¢ézme | iki veya daha az | Kendiliginden | Sik kullanilan
kesintili iligki diizeyde ¢ok adaciklart. sirali eylemle taklit edemez, |kaliplara dayal
kurma kesintili Etkilegimleri siirli olma ancak ¢ok fazla |sembolik dil
kapasitesi. Iliski | duygulanim- siirdiiremez. egilimi. tekrar ile adaciklart.
kurma genelde | yonelimli Ogrenir. Oyuncaklari
duyusal-motor | amagsallik. sanki gercekmis
uyarima gibi kullanir,
dayalidir. genelde onlarla
kendisini temsil
etmez.

Islemleme Kapasiteleri:

zorlastirir.

* Orta veya ciddi diizeyde isitsel islemleme problemleri, ancak bu alanda gérece giiclii de olabilir. Daha
ciddi motor planlama, sdzlii-motor ve/veya gorsel-uzamsal zorluklar, anladigini ifade etmesini/aktarmasini

* Gorsel-uzamsal islemlemede orta veya diisiik bir uyum diizeyi, fakat gorsel bellek gorece daha giigliidiir.
* Diisiik motor planlama, bazen sozlii-motor dispraksi ve diisiik kas tonusu.
* Az tepkisel olma egilimiyle birlikte duyumlara karma tepkiler verme.

ilerleme Dizimi:

erken evrelerine ilerlenebilir.

+ Islemleme giigliiklerinin ¢ok ciddi olmasi nedeniyle ¢ok yavas ilerleme egilimi.

« Siirekli duygusal iliski kurulmasi ve siirekli etkilesim olanaklari ile daha ¢ok amacl iligki kurabilir
ve etkilesim iginde olabilir, giderek bazi karmasik problem ¢6zme ve taklitlere kadar ilerleyebilir. Yar1-
yapilandirilmis taklit alistirmalarini ¢ok sik kullanmak yardimeci olacaktir. Gorsel iletisim stratejilerinin
kullanilmasi suretiyle, zaman i¢inde, denemeye dayali 6grenme gelisebilir; sembolik oyun ve iletisimin

tanimaya ve sdylemeye bagladi. Duyusal-motor
oyunlara katiliyor, sallanma ve gidiklanmaktan
hoslaniyordu. Hatta, 6nce ayaklarini oyun
havuzuna sokup, sonra Winnie’nin atlamasini
saglayarak oyuncaklarla oynamaya bile basladi.
Daha ¢ok sozciik ve eylemi taklit etmeye,
oyuncaklarina ulagsmak i¢in daha ¢ok problem
¢ozmeye basladi, fakat bunlari sadece gok istekli
veya Ofkeli durumdaysa ve genellikle, kendini
tamamen kaptirdig1 enerjik duyusal-motor
oyunlarin pesi sira yaptyordu. Ifade dili genisledi,
isteklerini belirtecek daha ¢ok kalip kullanmaya
bagladi, ama sorular1 yanitlamak onun i¢in hala

¢ok zordu (alict islemlemede zayiflik), kendisine
sOylenenleri anlamak i¢in gorsel ve duygulanimsal
ipuclarint kullantyordu. Bu durum kukla
oyunlarina veya as¢1, doktor gibi basit
canlandirmalara bile aktarildi. Zay1f motor
planlama nedeniyle problem ¢dzmede ¢ok yavas
ilerledi, ancak yar yapilandirilmis ya da
yapilandirilmis 6grenme yaklagimlarina daha ¢ok
yanit verdi ve daha ¢abuk iligki kurar oldu. Dort-
bes yas arasindaki donemde say1 saymayi, renkleri
tanimay1 6grendi; makasla kesmekten ve boya
yapmaktan hoslandi. Miidahale programina ti¢
yasinda baslayan Sarah, alt1 buguk yasinda tek
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tek sozciikleri okumak gibi bazi okula hazirlik
becerilerini de gosterdi. Su anda, baska ¢ocuklarla
birlikte olmaktan hoslaniyor, etrafinda kosturan
kalabaliga karistyor, saklantyor, kovalamaca
oynuyor. Fakat selamlasma, paylasma, itiraz etme
gibi sosyal ritiielleri 6grenmesine ragmen
etkilesimsel olarak oynayamiyor. Sarah ayrica
spontan bir sekilde suratina yayilan bir
giilimsemeyle kendini “mutlu hissederek” veya
kaslarim ¢atip “6fkeli hissederek™ iligki kurabiliyor.

Tip IV

Bu grup ¢ok ciddi motor planlama problemleri
kadar 6nemli oranda isitsel ve gorsel-uzamsal
glicliiklerle karakterizedir. Tip IV’e giren ¢ocuklar,
iki alt-gruba ayrilir. Her ikisi de Tip III’den, tiim
islemleme alanlarinda, 6zellikle de s6zlii-motor
dispraksiyi de iceren motor planlamada daha ciddi
zorluk yasamalartyla ayrilir. Sonug olarak da
ilerlemeleri ¢ok diizensizdir; en biiyiik giicliikler,
amagli duygulanimsal etkilesimler gelistirmede,
karmagik problem ¢ézme etkilesimlerinde, ifade
edici dil ve motor planlamada yasanir. En basarilt
olduklar1 alanlar ise jest ve eyleme dayali oyunlar
araciligiyla sicak bir iligki kurmak ve kismen
etkilesimsel olmaktir.

Tip [V’iin iki alt-tipi vardir, bunlar Tablo 7 ve
8’de tanmlanmustir. Tip IV e giren ¢ocuklar ifade
edici dilde hi¢ gelisme olmadan ¢ok yavas ilerleme
gosterir. Genel olarak ¢ok ciddi islemleme
problemlerine sahip, amagsiz ve konusamayan
¢ocuklardir.

Tip IV-A: Tanimlayici Olgiit ve Ilerleme Dizimi
(basibos, amagsiz tip)

Tip IV-A Vaka Ornegi

Harold taklit ve s6zlii motor kapasiteleri artirmak
i¢in diizenlenen yogun bir programla bile, ses ve
sozciikleri taklit etmede ¢ok yavasg bir ilerleme
gosterebiliyordu. Cok 6fkelendiginde ya da bir
seyi almak i¢in 1srar ettiginde kendiliginden bir
ya da iki sozciik sdyleyebiliyordu. Diger
durumlarda konusmak i¢in ittirilmesi ve tesvik
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edilmesi gerekiyordu. Her ¢esit telaffuz onun igin
cok zordu, bazen bakicinin agzina bakip ayni
hareketleri yapmaya ¢alisiyordu. Anne babasiyla
oyuncu etkilesimlere girdiginde gozlerinde olugan
pariltidan ve yliziindeki degisik ifadelerden kiigiik
“dolap”lar ¢evirdigi anlagilmasina ragmen, agir
dispraksi (diisiik kas tonusu) yeseren taklit
oyunlarinit engelliyordu. Bazen kili¢ veya sihirli
degnek gibi bir oyuncagi eline alip bunlar 6zel
hareketler yaparak torensel bir tarzda kullantyordu
ama oyuncaklar1 yeni fikir dizileri olusturmak
i¢in kullanamiyordu. iliski kurabiliyor, hatta
hoslanma ve sevgi ifadelerinin oldugu duyusal-
motor etkilesimleri baglatabiliyordu. Kardesiyle
oyunlarinda daha uyumlu olmasi i¢in kontrol
edilmesi gerekse de, okul bahcesinde kogmaktan,
diger cocuklarla birlikte olmaktan zevk aliyordu.
Miidahale programinin ikinci yilinda, istedigi bir
seyle ilgili olarak karsilikli ti¢c ya da dort adimlik
etkilesimleri siirdiirebiliyor, mesela babasini
buzdolabina dogru ¢ekistirip sosisli sandvigleri
bulmasini saglayabiliyordu. Hatta, bu anlarda
“sosisli sandvi¢” ve “bagka ne” diye soruldugunda
“patates kizartmas1” gibi birkag sozciik
sOyleyebiliyordu. Harold zamanla konugma-oncesi
yetenek adaciklari ile daha istikrarli bir sekilde
iliski kurmaya baslad1 ve ¢evresinde olup bitenlere
daha fazla uyum gosterdi. Artik basibos bir sekilde
gezinmiyor; kamyonlarini birbirine ¢apmasi igin
dizerken ya da diger neden-sonug¢ oyuncaklariyla
oynarken veya yapbozlari bir araya getirirken
gozlemlenebiliyordu. Baskalarinin katilmasina
izin veriyordu ancak her zaman i¢in etkilesimi,
¢ok zevk aldig1 duyusal-motor oyunlarina
doniistiirtiyordu. Pek ¢ok yapilandirma, tekrar ve
denemeye ragmen, okula hazirlik alaninda
ilerlemesi ¢ok yavasti, fakat yaptigi “isi” ve
Ozbakim faaliyetlerini tamamlamay1 6grenme
konusunda ilerleme kaydetti.

Tip IV-B: Tanimlayici Olgiit ve Ilerleme Dizimi
Tip IV-B’deki ¢ocuklar (bkz. Tablo 8) gerileme
oriintiileri ve/veya daha ¢ok norolojik kokenli



Tablo 7: Tip IV-A

Dikkat ve iliski [ Amach Problem Motor Taklit Sembolik
Kurma (Duygulanimsal) | Cé6zme Planlama Becerileri Kapasiteler
Davranis
Bakicilarla ¢ok | Cok giiglii Istediklerini Diisiik motor Taklit cok sinirli | Nihayetinde,
kesintili iligki ihtiyaglarla elde etmek igin | planlama, olma ihtiyac temelli
kurma baglantili olarak | yetiskinlerin genellikle egilimindedir; | baz1 sozciikleri
kapasitesi. Cok | kisa siireli ve eylemlerine ¢cok | ihtiyaclar bazen, atma, Ogrenebilir,
kacingan olma | kesintili amagli | bagimlidir, yine | karsilamak i¢in | itme gibi, ancak
egilimindedir, | davranislar de zaman ig¢inde | baglatilan birden | nesnelerle basgkalarinin ne
amagsizca gosterir. once basit, fazla adimh yapilan tek sOyledigini
gezinir veya Sembol-oncesi | giderek daha dizimleri adimlt anlamak i¢in
pasif bir sekilde | oyuna karmagik jestler | engeller. eylemlerden gorsel ipuglarina
yatar. katilabilir, ancak | araciligryla ibarettir. bagli kalir.
oyuncaklar smurlt sayida Bazilari ¢okca
gercek yagam istegi iletmeyi deneme ve
deneyimleriyle | 6grenebilir. tekrar ile bazi
iligkili, ayrica sozciikleri isaret
g0z Oniinde ve etmeyi ya da
modellenmis soylemeyi
olmalidir. Ogrenir.

Islemleme Kapasiteleri:

+ Ciddi motor planlama ve sdzel-motor giigliikler.

* Gorsel-uzamsal islemlemede gorece giigliidiir, orta diizeyde uyum gosterir. Gorsel bellek, gorsel-motor
veya gorsel-uzamsal kavramadan daha iyidir.

* Ciddi isitsel iglemleme giigliikleri vardir.

* Oldukea genis yelpazede tepkisellik gosterir. Duyumlara kars1 az-tepkisel olma egilimindedir.

Ilerleme Dizimi:

* Yogun takiple, daha ¢ok iliski kurabilir, aileyle birlikte olmaktan hoslanir, istediklerini elde etmek
i¢cin daha amagli davranabilir.

* Ciddi motor planlama giigliikleri nedeniyle amagli adimlar baslatamaz, fakat yapmak istemediklerini
yapmamay1 basarabilir, bir sonraki adimda ne yapacagini bilmekte giicliik ¢ceker, cogunlukla da tekrara
bagvurur.

* Sozciikleri genellikle geleneksellesmis kaliplar, sarkilar aracilifiyla ve bosluklar1 doldurarak 6grenir,
fakat nihayetinde, ¢ok istedigi nesneler igin gerekli sozciikleri hatirlamay1 basarabilir.

* Bazilar1 yar1 yapilandirilmis gorevlerde gérsel-uzamsal 6grenmeyi basarabilir, fakat fikirlerini bagimsiz
olarak ifade etmek i¢in eylemlerini siraya sokamazlar.

* Zaman i¢inde bazi ¢ocuklar umulmadik gelismeler gosterir ve sembol-Oncesi problem ¢ézmeye ve
artan oranda 6grenme diizeyine gecebilir.

(6rn. siirekli nobetler) oriintiiler gdsterme
egilimindedir. Bu alt-grup genellikle ¢ok biiylik
zorluklarla ise baglar; ya hig ilerleme gostermez,
ya ¢ok az ilerleme gosterir, ya da gerilemenin

takip ettigi kiiclik ilerlemeler s6z konusudur.

Tip IV-B igin Vaka Ornegi
Margaret dogum sirasinda ciddi komplikasyonlar
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yasamist1 ve dogumdan hemen sonra diisiik kas
tonusu goriilmiistii. Motor gelisimleri ¢cok yavasti;
9 aylikken oturmus, 12 aylikken emeklemis, 17
aylikken asimetrik bir gsekilde yiirlimeye
baslamust. 11k y1lda kucaga alinmaktan
hoslandigini gosteriyor ve ilk yilin sonuna dogru
baz1 amacl agi1z hareketleri yapiyordu, fakat
istikrarli, amagli etkilesimde veya karmagik
konusma-oncesi problem ¢ézmede ilerleme
gostermedi. Simdi, halinin tizerindeki sevdigi bir
boliimii 1srarla ovma ve 1518a dogru bakma
egiliminde, ancak duyulara dayali oyunlarda kisa
siireli bir keyif yasiyor ve giiliimseyebiliyor.
Kapsamli bir programla ¢ok az bir ilerleme
gosterebildi; daha icten giilimsemelerle ve keyif

Tablo 8: Tip IV-B

alarak iliski kuruyor, daha fazla amagli ulagsma
cabasi gosteriyor, bazi yiiz ifadelerine karsilik
veriyor ve yiiz ifadeleri ile tercihlerini belirtiyor.
Ancak karmasik davranissal problem ¢ézme
etkilesimlerinde ilerleme gosteremiyor ve ¢ok
yakin bir zamanda, hastaneye gotiiriilmesine neden
olan bir nobet gegirdi.

Bu boliimde iliski ve iletisim kurma
bozukluklar ile ilgili yeni bir siniflandirma
sunduk. Belirtildigi gibi, bir cocugun islevsel
olarak giiclii yonlerini anlamak icin belli bir siire
gbzlenmesi gerekmektedir. Bazen kapsamli bir
programla ¢ocuklar beklenenden daha iyi ilerleme
gosterir ve ilk basta diisiiniilenden daha farkl bir
grubun Olg¢iitlerini karsilar.

Dikkat ve iliski | Amach Problem Motor Taklit Sembolik
Kurma (Duygulanimsal) | C6zme Planlama Becerileri Kapasiteler
Davranis
Sadece kisa Cok giiclii Bir seyi Ciddi motor Taklit yetenegi | Gozlemleneme
stireli ve ihtiyaclarla ilgili | istediginde planlama cok azdir yada |mistir.
kesintili iliski olarak kisa problemi giicliikleri. Cok | yoktur.
kurma. siireli ve ¢Ozmek igin giidiilenmisse
kesintili amagh |amagh bir veya iki
davranislar. davranmay1 adiml dizimleri
kismen 6grenir. | kesintili
olarak
kullanabilir.

Islemleme Kapasiteleri:
« Isitsel islemleme kapasitesi asir1 derecede smirlidir.
* Gorsel-uzamsal islemleme asir1 derecede sinirhidir.
* Duyumlara kars1 az tepkiseldir.
* Daha acik norolojik semptomlar goriilebilir.

Ilerleme Dizimi:
» Kapsaml1 bir programla daha mutlu ve amagli hale gelebilir, ancak ¢cogu zaman karmasik konugma-
Oncesi problem ¢ézmeye gecis cok zor gelir.
» Zaman i¢inde, kesintili de olsa amacli olmay1 6grenebilir ve konusma-dncesi, jeste dayali problem
¢ozmeye katilip, iliski kurabilir.
* Cogu zaman sembolik kapasitelere ilerleyemez.
* Bir yap1 gergevesinde, gorsel iletisim stratejileri, tekrar ve deneme ile ev ve okul igin temel uyum
becerilerini gelistirebilir.
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Sonug¢

OSB’yi de igeren karmagik gelisimsel
bozukluklardaki islemleme ve gelisimsel
zorluklarimi iglevsel bir anlayisla ele alip,
sistematize etmeye yardimci olacak bir model
(DIR Modeli) sunduk. Bu modelin, 6l¢gme-
degerlendirme, miidahale ve siniflandirmaya
islevsel temelli yeni bir yaklasim iizerindeki

etkilerini tartistik. DIR modelinin sundugu
kavramsal araglar sayesinde her ¢ocugun giiglii
yOnlerinin ve yasadig1 giigliiklerin profili
¢ikarilabilir ve en kritik iglev alanlarindaki
gelisimsel ilerlemeyi tegvik edecek miidahaleler

formiile edilebilir. W
Cev.:Fatma Zengin Dagidir
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Otistiklerin ve Diger Farkh Gelisenlerin Egitim ve Tedavisinde
Sanatla Calisma

Nevin Eracar

Bizler, akil sagligi hizmetleriyle ugrasan insanlar olarak, duygu diinyasini tanimay1
ve iyilestirmeyi isteriz. Duygu yiiklerinin azalmasi, aklin iizerine diigsen golgeyi
kaldirir.

Art Terapi/Sanatla Tedavi/Sanatin Egitim ve
Terapide Kullanilmas :

Yukaridaki basliklardan da anlasilacag gibi,
oncelikle sanatla caligmanin nasil genis bir
kavramsal alanda diigiintilmesi gerektigi tizerinde
durmaliy1z. Gilinliik dildeki yansimalartyla
kullanilan bu kavramlardan sanat, sanat 6geleri,
sanat nesneleri, sanatsal eylemler, sanatsal
disavurum (ifade) gibi sanata iliskin ¢agrisimlar
yaninda egitim, 6gretim ve tedavi gibi insan
yetistirme ve gelisimsel alanin ¢agrisimlari da
akla geliyor. Bu yazida 6zellikle geligimsel
farklilig1 olan ¢ocuklarin/bireylerin ele aliniginda
sanat nasil bir islev gortir, bu islevin niteligi,
hedefleri, sonuglari ve tiim bunlarin kontrol
edilebilirlik diizeyi hakkinda genel bir agiklama
yapacagiz. Ayrica, ozellikle, gelisimsel
problemlerin en agir (ya da anlagilmasi en zor)
tablolarindan olan yaygin gelisimsel bozukluk
veya otizm ve otistik bozukluklar i¢in neyin nasil
yapilmasi gerektigi tizerinde duracagiz. Bize en
karmasik gelen yapi i¢in elimizde bir arag

bulundugunda, bu arag (otistiklerle art terapi)
daha hafif seyreden diger tablolar i¢in bir gii¢ ve
giiven kaynagi olacaktir.

Sanatin psikoterapi ve gelisimsel hedefler
yoniinde bir olanak yaratmasi hakkinda biraz daha
aciklayici olmak gerekirse, ilk akla gelenler sdyle
Ozetlenebilir:

* Sanat ve psikoterapi yapisal olarak benzerler.
Her ikisinde de ige atilmig veya ige alinmig
yasantilarin, simdi ve buradaki yasantiya etkileri,
yansimalari vardir.

* Jce atim, sanatin icerigini; ice alim siireci
ise bigim ve tarzini olusturur.

* [ce atilmis yasantilar bir yolla disa
vurulamazsa ruh sagligi risk altina girer. Sanat,
bu riske kars1 koruyucu islev gortir.

Psikoterapi ve egitim (insan gelisimi ve
sagaltimi) alaninda, ige atilmis, birikmis olanlarin
iistiine saglikli bir yapi insa edilemez. Gerek
terapist gerekse egitimci, oncelikle kisinin i¢
diinyasini, duygu, diisiince ve davranig modellerini
tanimak, gelisimi ve degisimi bu modellerden
yola ¢ikarak tasarlamak durumundadir. Sanatla
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caligma, bu tanima siirecini kolaylastirma ve
hizlandirma iglevi goriir.

Sanatla tedavi hizmeti, rehabilitasyon
hizmetinden farkli bir yetkinlik gerektirir, ayni
sekilde tasidigi sorumluluk ve yiikiimliiliik de
farklidir. Rehabilitasyon veya ugrasla tedavide
hastalarimizin hos ve iyi vakit gegirmesi yolu ile
saglanacak iyilik duygulari, art terapi ya da sanatla
terapi dedigimiz alanin konusu degildir. Art terapist
hangi durumda hangi sanatsal eylemi nasil
kullanacagini, sonuglari nasil izleyip degerlen-
direcegini, kullandig1 yontem ve tekniklerin etki
mekanizmasini bilmek ve tanimlamak durumun-
dadir.

Burada gelisimsel farklilig1 olan ¢ocuklarin
ele aliniginda sanatin degisik diizeylerde etkileyici
giictinii kullanmaktan s6z etmekteyiz. Aymi sekilde
onlarin da iglerinde birikmis olan tatsiz, 6rseleyici,
ac1 veren yasantilart disa vurmalarindan ve sanat
yolu ile bosaltmalarindan s6z etmekteyiz. Ozellikle
sOzlii iletisimi sinirh ya da eksik olan
cocuklarin/bireylerin kendilerini ifade araci olarak
kullanabilecekleri sanatsal dilin, onlar1 anlamada
ya da anlama g¢abasinda ¢ok degerli bir islev
gordiigiinii biliyoruz (Eracar 2003). Tabii ki bu
noktada ruh sagligi ve gelisim hizmetlerinde ne
tiir bir yaklagimla ve hangi felsefe ile ¢aligmay1
tercih ettigimize bagl olarak bir ayrimla
karsilagtyoruz. Cocugu tiimiilyle bizim istedigimiz
yonde ve bicimde gelistirmeyi mi, yoksa onun
benligini gili¢lendirip kendi yetilerini
kullanabilecek hale gelmesini mi istiyoruz?
Geleneksel aligkanliklara baktigimizda, yetiskinler
genellikle ¢ocuklarini kendi dogrularina gore
bi¢cimlendirme egilimindedir.

Normal denilen ¢ocuklar i¢in de kimi zaman
igine diigiilen bir yanliglik vardir: ¢cocugun
secimlerine bakmaksizin onu cansiz bir varlikmis
gibi yonetmek ya da yonetmeye kalkigmak.
(Zulliger 1974, 131). Ozellikle sozlii iletisimi
sinirli olan ya da hi¢ olmayan ¢ocuklarla iliskide
bu egilim daha da artmaktadir. Konugmayan birini
anlamiyor, diistinmiiyor, hatta hissetmiyor
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sanabiliriz. Bu yalnizca siradan insanlarm ya da
aile bireylerinin degil, genelde yetiskinlerin ve
hatta egitim ve terapi isleriyle ugrasanlarin dahi
icine diisebildigi bir yanilgidir. Oysa deneyimler
ve arastirmalar bunu dogrulamiyor (Tufan 2006;
Eracar 1999).

Gelisimsel Bozukluklar ve Sanatla Terapi

Sanatla terapi iizerine yukarida yaptigimiz
tanimlar1 hatirlayacak olursak, sanatla ¢caligmanin
ozellikle sozlii iletisimin olamadigi durumlar igin
ne denli 6nemli oldugunu gorebiliriz. Otizm ve
benzeri tablolar gdsteren ¢ocuklarin séze
dokemedikleri igin iglerine attiklari, birikmis
yasanti izlerinin, anilarinin, 6fkelerinin oldugunu
anlamak hi¢ de zor degildir. 2-3 yaslarinda,
akranlar1 kendilerini giderek daha agik bir sekilde
ifade ederken, konusmasi gelisemeyen bir cocugun
sikintisim agikga gorebilirsiniz. Thtiyaglarin
cikarabildigi anlamsiz sesler veya gok kisith birkag
stereotipik sozciikle veya sadece hareketleriyle
anlatmaya calisirken, ailesinin onu
anlayamamaktan dogan caresizligi ve ¢gocugun
anlagilmadikca artan hareketliligi, ailenin bu
hareketi durdurmak istemesi, yorulmast, titkenmesi
ve {istesinden gelemedigi bir cocukla ugragirken
yasadig1 6fke, ¢ocugun ruhsal diinyasinda
katlanarak biriken yasantilara doniismektedir
(Eracar 2003). Simdi otizmin bilinen tanimini
hatirlayalim: “Otizm, yagamin erken yillarinda
baslayan, yaygin gelisim bozukluguyla kendini
gosteren bir psikoz tablosudur” (ICD, 10 1992).
Erken gelisim donemlerine iliskin psikotik
gelismede, 6zne-nesne tasarimlarinin
ayrismasindaki bozukluklar “benlik” olusumunu
bozar (Dereboy 1993). Cocuk, ben ve baskasi
ayrimini yapamaz (yani sosyallesme yoniinden
0-1 yas aras1 gelisimsel 6zellikleri hala
stirmektedir). “Ben ve baskas1”, “ben ve digerleri”
yasantilarin1 kazanamayan bir biling, alg1
diizeneklerinin olusumu bakimindan “normal”
denilenden ayrilir. “Simdi ve burada” olani



algilayamaz, yani “zaman” ve “mekan” algilar
“kendi ayrigmamuis bilinglilik” diinyasi i¢inde
karmasik halde kalir.

Benlik gelisimindeki aksamalara isaret eden
bu durum, otistik ¢cocukta gozlemledigimiz
ekolalik konugmalarla (bagkalar1 gibi ya da
baskalariin agzindan konusma), ekopraktik
sallanmalarla (baska bir nesnenin
yerindeymiscesine dakikalarca ya da saatlerce
sallanma), esyanin diizeni degistiginde siddetli
ac1 duyarmis gibi 6fke krizleri ve kendine zarar
verici davranislarla kendini gostermektedir.

“Benlik yasantisinin bozulmasi” ile karakterize
olan bozukluk; diirtii, davranis, duygu, diisiince
ve sosyal iliskilere yansir. Sonug olarak, “ben
yasantilar1”, “ben bilingliligi” ve “ben
kimligi”ndeki bozukluk bes temel katmanda
goriilmektedir. Benlik ve benligin gelisim
dinamikleri pek ¢ok gelisim kuramcisinin dikkatini
cekmistir. (Karaday1 1998). Ozellikle ego
psikopatolojisiyle ilgilenen bir aragtirmaci olan

Scharfetter, benlik olusumundaki bes katmandan
s0z etmektedir. Bunlar; Canlilik, Eylemlilik,
Biitiinliik, Stmirhhik, Kimlik katmanlaridir
(Scharfetter 1995).

Terapoétik yaklasimda, otistik cocugun ruh-
beden biitiinliigii agisindan ne denli sarsict bir

stire¢ yasadiginin farkinda olmak esastir.
Canlhilik (“Ben”in Canlilig):

Ben Canliligi: Benligin olusumundaki ilk ve en
temel katman olan canlilik, daha sonra gelismesi
beklenen katmanlarin baslangicidir. Cocugun
gelisimin en erken asamasinda bile kendini canli
bir varlik olarak hissedebilmesi gerekir. Psikotik
bir gelisim diizenegi i¢inde bulunan otistik kisi,
bu katmanlar yoniinden bakildiginda, kendini bir
canli olarak algilayamiyor olabilir. Canliligini
duyumsayabilmek i¢in kendine zarar verici
davranislarda bulunur. (Ellerini kollarini 1sirir,
basini siddetle sert yerlere vurur. Camlara elleriyle
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vurur, sanki kendi kanin1 gérmek icin bir tarafini
keser.) Kan aktiginda veya bedeninde bir iz
olustugunda genellikle 6fke krizi durmakta, yiiz
ifadesi gevsemis bir goriintii almaktadir.

yasantis1 hastaya bedenini hissettirecek eylemleri
icerir. Birlikte nefes almak; ellerle yiize dokunmak;
el, kol ve bacaklarin oynatilarak hissedilmesi ve
beden duyumlarinin “bilin¢li yasantilar” haline
getirilmesi gibi eylemler bu islevi goriir. Sanat
terapisinde de ilk hedef bedensel duyumlarin
uyarilmasidir. Burada kullanilan sanat 6geleri
baslatmada temel uyaranlar olarak yer alir. Bu
sOzIi bir uyaran olmadigi i¢in, dogrudan bir mesaj
ya da herhangi bir 6dev 6neren egitsel, sosyal
uyaranlardan ¢ok farkli, ilksel nitelikte bir dikkat
cekme uyaranidir. Uyaric1 davranigin otistigin
“ben canliligr” diizeyine yakin bir bicimde olmasi,
uyaricilik agisindan daha giiven verici olabilir.
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Kullanilan aracin basit bir ritm aleti, dogal bir
nesne, az yapilanmig bir dizayna sahip olmasi,
otistigi uyarabilmesi bakimimdan dnemlidir.
Uyaran, tehdit edici 6zellikte olmamalidir. El
cirpmak, agizla ritmik sesler ¢ikarmak, ritmik
yiiriime, sallanma, otistigin stereotipik
devinimlerine es devinimler, yiiriirken ona
carpmak, sallanirken dokunmak vb eylemler, “ben
canlilig1”’nin uyarilmasi amacina yoneliktir (Bunt
1994).

Eylemlilik:

“Ben”in eylemliligi, bireyin spontan olarak
duruma ve gereksinimlerine uygun devinimi ve
bunun farkindaligi olarak tanimlanabilir. Otistikte
belirgin olan davranis semasi, duruma ve ihtiyaca
uygun goriinmeyen eylemlerdir. Cocugun herhangi
bir ihtiyacina cevap ararken yaptig1 hareket,
duruma ve kosullara uygun goériinmeyebilir.
Otistiklerde bize gore nedensiz goriinen pek ¢ok



eylem gozlenir. Ornegin, herkesin sakince
oturdugu bir mekanda siirekli olarak bir asag1 bir
yukart kogmak, “ben eylemliliginin” bozuklugunu
gostermektedir.

Dis diinyanin fazlastyla yapilanmais, agirt giilii
ve belirgin siireklilige sahip tehditkar yapisi,
“otistik duvar”m oriilmesine yol acar. Boylece
0zgiin eylemlerin yerini tekrarli otomatik eylemler
alir. Stereotipik devinimler ya da anlami bizce
belli olmayan sozler; 6zgiin etkinlik yerine
baskalarinin hareket veya sozlerini otomatik
bi¢imde tekrarlamak (ekolali, ekopraksi); biitiin
bunlar eylem bilingliliginin bozuklugunu gosterir.
Sanat terapisinde otistikle birlikte hareket etmek,
onun hareketlerini bir dans diizenegi i¢inde yine
kendi algisina sunmak, eylemlerini bir
baskasinda/bagkalarinda gorebilecegi bir dansa,
miizik ve ritmin eslik ettigi bir eyleme
doniistiirmek, eylem bilingliligi kazanma
anlaminda islev gormektedir.

Biitiinliik ve Stnirlilik:

Benlik gelisiminde canlilik ve eylemlilik
katmanlarindan sonra gelen iki 6nemli katman,
“bitiinlik” ve “smirlilik” olarak tanimlanmistir
(Scharfetter 1995). Bedensel biitiinliik ve sinirlilik
da “ben”in farkindaligi ile saglanan siireclerdir.
Diger psikotiklerin bazilarinda oldugu gibi, otistik
de bedenini bizim algiladigimizdan farkl
algilayabilir. Orantilar1 degismis, par¢alanmis,
¢0Oziilmiis, donmus gibi duyumlar i¢inde olabilir.
“Ben ve ben olmayan”mn ayrimi ortadan
kalktiginda, kisi kendini dis etkenlere karsi
savunmasiz, teslim edilmis hisseder. Kendi beden
kisimlarini bagka nesnelerden ayirt edemez.
Sinirlarm belirsizliginin verdigi korku ile goz
temasindan, kendine dokunulmasindan kacinir.
Ben ve ben olmayanin nerede baslayip, nerede
bittigini fark edememe sonucunda ortaya ¢ikan
iletisim bozuklugu ve baskalarina ulagamamanin
getirdigi caresizlikle otistik geri ¢ekilme baslar.
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Bunun sonucunda otistik ¢ocuk/birey bazen 6zel
semboller ve kendine ait bir dil gelistirir.
Otistiklerde anlamsiz sesler, hece veya
sozciikler ve bunlara eslik eden garip davranislar,
bazi nesnelere asirt bagimlilik, sanki o nesnenin
bir pargasiymis gibi davranma hali
goriilebilmektedir. Otistik, artmis bir dikkatle bu
tehditkar diinyay1 en ince ayrmtilarina kadar
algilayabilmek i¢in ¢abalamaktadir. Otistiklerin
bir fotograf makinasi gibi ¢evredeki tiim goriintii
ve sesleri fark etmeleri, sinirliliktaki bu
bozuklugun bir belirtisidir. (Yagmur Adam’n
yere dagilan kibritlerin sayisini bilmesi, rehberdeki
numaralar1 ezberlemis olmasi veya ugak
kazalarinin tarih ve sefer sayilarini biliyor olmasi
hep bu duruma 6rnektir.) Cevredeki insanlarin
ses ve mimiklerine de son derece duyarli hale
gelmislerdir. Bazen birinin kafasindaki bir
diisiinceyi fark edip ifade edebilirler veya bir
insanin aklindaki bir endisenin bedene yansiyan
ipuglarindan endise ve korkuyu sezip korkabilir
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ve durup dururken saldirgan eylemler gostere-
bilirler.

Sanat terapisti otistiklere belirgin ve gorev
yiikleyici bigimde yonelmez. Mekani ve zamani
kullanarak kendi siirliligini ortaya koyar. Bazi
dikkat ¢ekici eylemlerde bulunarak onun dikkatini
cekmeyi dener, ancak bu uyaran 6zel bir 6devi,
herhangi bir yonergeyi igermez. Seansin 6zel
yapilandirilmig bir mekanda yapilmasi, baslarken
ve biterken sOylenen “basladi” ve “bitti” sdzleri,
sinirlart hatirlatan dolayli uyaranlardir. Mekanin
farkliligy, terapideki yasantiy1 dis yasantilardan
ayirt etmekte, sinir kavramimi yasatmaktadir.
Miizik terapisinde zile ve davula vurarak ses
¢ikarmaktan ¢ok hoglanan ¢ocuklar, terapistin
sinirlamasi ile “sira” kavramini kabullenip, bu
kurala uymuslardir (Eracar 1994). Kurallara ya
da diger insanlarmn smirlarma uygun davranmak,
kisinin kendi sinirlar1 hakkinda da gelistirici bir
etki yaratir. Ancak burada, kurallara uygun
davranmay1 ¢cocuk kendi yonelisi ve ihtiyaci ile



secmekte, herhangi bir tehdit sonucu yapmamak-
tadir. (Bu noktanin, davranis bigimlendirmede
kullanilan pekistirme teknigi ile karismasi dogru
olmaz. Zira burada pekisme, dogrudan bir ihtiyacin
pesine diisen ¢ocugun spontan se¢imi ile
olmaktadir. Yani ger¢ek yasamda hepimiz igin
oldugu gibi.)

“Ben Kimligi” Bozuklugu:

Kim oldugunu, ge¢miste ve simdi ayni kisi ve
kendi oldugunu algilama bozuklugudur.
Degismek, farklilagmak duyumlari; canlilik,
biitiinliik, siirlilik bozukluklari ile paralel olarak
bozukluk gosterir. Benlik katmanlari iginde iist
bir katman olan kimlik katmani, dnceki gelisim
asamalarindaki bozukluklardan temellenerek bi¢cim
kazanir (Scharfetter 1995). Kendini daha ilkel bir
canli, bir hayvan sanma, cansiz varliklarin yerinde
hissetme gibi duyumlar olusabilir. Ayna karsisinda
kendine bakma ihtiyaci hissedebilir; goriintiisiine

kizginlik, hatta agresyon gosterebilir. Aynaya
bakarak kim oldugunu anlama istegi duyabilir.
Tedavi yaklasiminda yiiz ve ellere agirlik verilerek
bedensel tanima ve farkindalik amagclanir. Yiiz
ve eller bedensel kimligin en 6nemli pargalaridir
(Scharfetter 1995). Otistikler en ¢ok ellerine bakar
ve yabanci nesnelermis gibi onlarla oynarlar.
Miizik terapisinde eller, en dogal ritm
araglaridir. Elleri ¢irpmak, hem kendi bedensel
ritminin bir anlatimi, hem de disaridan verilen
bir ritme eslik olanagi saglar. Ellerle yapilan
stereotipik devinimler miizik ve dans diizenegi
icinde terapist tarafindan tekrarlanir. Bu tekrarlar
stereotipik davranis i¢in hem doyma ve tagma
saglar, hem de kendi paternini disaridan gérme
acisindan “ayna” islevi gorir. Terapi grupla
yapiliyorsa baska cocuklarin da ayn1 diizenek
icinde yer almasi sanat yardimi ile saglanir. Burada
sanat 0geleri ile saglanan disavurum siireci,
stiiblimasyon (yliceltme) iglevi goriir. Bir savunma
diizenegi olarak ortaya ¢ikan stereotipik davranig
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paterni bagkalar1 tarafindan kabul goriip
kullanilmakta, boylece otistik bir yasant1 olmaktan
¢ikmaktadir (Eracar 1995).

Sanatin ¢esitli araglariyla yapilabilecek simirsiz
sayida ve nitelikte ¢alisma olanagi vardw. Burada
verilen ornekler, ozellikle sanatla terapinin gelisim
bozuklugu tablolarinda nasil bir etki mekanizmasi
ile isleyebildigini tanimlamak amagli, sinirl
orneklerdir.

Soylediklerimizi 6zetlemek gerkirse; sanat
ogeleri simgeler yolu ile igte olanin
disavurumunu/ifade edilmesini saglar. Biling
disina itilmis ve deforme olmus yasanti ve duygu
icerigi sanatin renk, ses, bicim, hareket, ezgi,
ritm, dil araclart ile disavurulur. Disavurulan bu
icerik, ruhsal aygitin iyilesmesi ve reorganizasyonu
icin terapiste imkdn verir ve zengin ipuglari saglar.
Giderilememiy ihtiyaclarin simgesel yoldan
gerceklesmesi saglanarak, ge¢miste yasanan
travmalarin etkileri degisir. Hasta ge¢misin
etkisinden kurtulup simdi ve burada olan yasama
giicti kazanmwr: Yapilan ¢alismalar sonunda ortaya
¢tkan iiriinlerin sergilenmesi her zaman olmasa
da bazen diistiniilebilir. Sergileme, otistik
diinyanw/diinyalarin normal denilenler diinyasina
attigi bir gecis adimi olabilir. Otistik bireyin
sahsina ait simgelerin dis diinyanin diizeni ig¢inde
kabul gormesi, hatta onay, begeni ve alkis almasi
sosyallesme motivasyonu ve benlik gelisiminde
iyilestirici bir noktaya denk gelebilir. Ancak
sergileme yaptlacak ise, sunumun yapilacagt
izleyici kitlesinin gercek, icten ve diiriist bir sekilde
tepki verebilecegi, ciddi bir sanatsal tasarim ve
cergevenin olmast sarttir. Acima duygulari ve
yvalnizca destek amagli sunulan begeni tepkileri
ve alkiglar, otistikler ve diger biitiin farkl
gelisenler i¢in daha da asagilayict bir durum
yaratir. En azindan etik duyarlilik bunu boyle
diigiinmemizi gerektirir.

Terapotik iliski ile destekleyici iliskiler
arasindaki paralellik bilinmektedir (Scherler 1996).
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Terapideki etkinlik iligkisi ile gocukluktaki aile
destegi benzerlik gosterir. Her ikisinde de benligin
ve benlik saygisinin giiclendirildigi konusunda
g0riis birligi vardir. Winnicot, ¢ocuk gelisiminde
oyunun yerine iligkin 6nemli saptamalarda
bulunmaktadir. Oyun, ¢cocukla ebeveyn (6zellikle
anne) arasinda bir gecis alan1 yaratmaktadir
(Winnicot 1996). Sanatla terapide otistikler igin
tyilestirici siire¢ de otistikle terapist arasinda
olusan bu ge¢is alaninda gergeklesmektedir.

Otistiklerde /Farkh Gelisenlerde Sanat
Terapisini Kim, Nasil Yapar?

Otizm; tip, psikoloji ve egitim bilimleri basta
olmak tizere insanla ilgili tiim disiplinleri birlikte
olmaya zorlayan, insana iligkin bir problemdir.
Yazimizin basinda art terapinin, rehabilitasyon
islevinden 6te bazi islevlerinin oldugundan sz
etmistik. Bu ayrimin altin1 burada ¢izmek
gerekiyor. Zira ruhsal aygitin olusum, isleyis ve
bozulma mekanizmalari hakkinda etrafli bir
bilgiye sahip, ayrica tedavi islevi olan ruh sagligi
hizmetlerini iistlenebilecek yetkinlik ve donanimda
bir ekip calismasina gerek vardir. Ekip bilim ve
sanat alaninda etik yeterliligi kazanmis ve isbirligi
yapabilen kisilerden olusur. Bilgi ve araglari
kuramsal ve uygulamali alanlarm belirli hedefleri
yoniinde kullanabilme becerisini i¢eren, saglam
bir teorik yapi sarttir. Tiim bunlarin yaninda,
hastalardaki psikolojik siire¢lerin taninmasi,
tanimlanmasi, degerlendirilmesi, gelistirilmesi
ve/veya degistirilmesi icin gerekli arastirma ve
caligmalar1 igeren, duruma uygun projeler
gerekmektedir.

Cahisma Yontemleri ve Teknikler:

Sanat terapisi, kisisel ve profesyonel olarak derin
klasik analiz birikimi olan iki insan, Margaret
Naumberg ve Edith Kramer tarafindan ortaya
konmustur. Psikodinamik yonelimli uygulamalarla
kariyer yapan bu kisiler, bilin¢dist ve diirtii kurami



sayiltilarina (varsayimlarina) dayali olarak sanat
terapisi yaklagimini gelistirmiglerdir.

Sanatla terapi caligmalari, terapistin yonelimine
uygun bigimde uygulanir. Daha ¢ok dinamik,
analitik ve fenomenolojik yonelim i¢inde
kullanilmaktadir (Blau, Reicher 1995). Aktif
yontemler ve/veya pasif yontemler, bu yontemlerin
icerdigi teknikler, konservatif eserler veya
dogaclama sanat eylemi, grup iginde veya bireysel
caligmalar olarak uygulanir. Cok daha uzun ve
ayrintili agiklama ve olgu 6rneklerini gerektiren
teknikler konusu, bu yazinin simirlari i¢inde ele
alinamayacaktir.

Tiirkiye’de Sanatla Terapi Egitimi:

2004 y1linda, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Psikiyatri Ana Bilim Dali “Sanatla Terapi ve
Yaraticilik” baslikli bir sertifika programi baslatti.
Psikiyatristler, psikologlar, psikolojik danigmanlar,
her daldan egitimciler, 6zel egitim dgretmenleri,
sanat 6gretmenleri ve sanatcilarm da kabul edildigi
genis bir katilimci yelpazesine agik olan bu
program g¢ercevesinde, dort egitim yilinda
tamamlanmak {lizere 240 saatlik uygulamali bir
egitim verilmesi tasarlandi. Mezuniyet tezleri
ekipler halinde uygulanacak sanatla terapi
projelerini igerecek. Ik mezunlar arasindan
secilecek yeni egitimcilerin, yurt capinda daha
genis gruplarin egitimi i¢in organize olup
caligmalar1 6ngériiliiyor. Yaklasik 50 civarinda
katilimci ile program timit verici bigimde devam
ediyor. W
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Arkadas Edinme ve Arkadashg: Siirdiirme:
Sosyal Beceri Egitimi Icin Bir Model

‘Hazirlayan: Scott Bellini, Psikolog, Doktor
Indiana Universitesi, Indiana Otizm Kaynak Merkezi (IRCA)
Arastirma Birligi

“Cocugumun grubun yasam kaynagi veya sosyal bir kelebek olmasini istemiyorum.

Sadece onun mutlu olmasini ve arkadaslarimin olmasint istiyorum. O, harika bir

cocuk ve umarum bir giin digerleri bunu gorebilir.”

Otistik Spektrum Bozukluklarindaki Sosyal
Beceri Eksiklikleri

Otistik Spektrum Bozukluklarindan (OSB)
mustarip bir ¢ocugu olan pek ¢ok ebeveynin,
cocuklarinin sosyal fonksiyonlartyla ilgili olarak
bu hissi dillendirdigini duyabilirsiniz. Cocuklarinin
baskalarina sunabilecegi birgok muhtesem niteligi
oldugunu bilirler, ama ¢ocuklarinin
yetersizliklerinin dogasi veya kabaca, zayif sosyal
becerileri, anlaml1 sosyal iligkiler kurmalarini
engellemektedir. Ebeveynler ¢cocuklarinin
imitsizce arkadag edinmek istedigini ama bunu
beceremedigini 6grendiklerinde, bu hayal kiriklig:
daha da artar. Bu basarisizlik genelde, sosyal
beceri egitiminin tipik yetersizliklerinin ve etkisiz
programlarin dogrudan bir sonucudur. Pek ¢ok
cocuk temel sosyal becerileri (sira alma,
konugmay1 baslatma vb) hizli ve kolay kazanr.

Otistik Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in
bu siire¢ daha zor olabilir. Cocuklarin ¢ogu bu
temel becerileri sosyal durumlari yasayarak
kolayca Ogrenir, fakat ne yazik ki OSB’li ¢ocuklara
bunlarin agik bir sekilde 6gretilmesi
gerekmektedir.

Sosyal Tlgi Eksikligine Kars1 “Nasil Yapildigimi
Bilme”(Know-How) Eksikligi

Sosyal fonksiyonlardaki bozulma OSB’nin en
belirgin 6zelligidir ve literatiirde sikg¢a islenmistir
(Attwood 1998; Rogers 2000). Sosyal
becerilerdeki tipik bozulmalar su zorluklart
icermektedir: karsilik verme, iletigsimi baslatma,
g0z kontagini stirdiirme, eglenceyi paylagma,
empati ve bagkalarinin ilgilerini anlayabilme
(APA 1994). Bu beceri eksikliklerinin nedeni,
norolojik genetik bozukluklardan (6rnegin, limbik

Bellini, S., “Making (and keeping) friends: A model for social skills interaction”,

The Reporter, 2003, Cilt 8, No. 3, 1-10

http.://'www.iidc.indiana.edu/IRCA/SocialLeisure/socialskillstraining.html
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sistem disfonksiyonu), beceri gelistirme
firsatlarinin yetersizligine (6rnegin, sosyal olarak
geri ¢ekilme) kadar cesitlilik gostermektedir. En
Onemlisi, bu sosyal beceri yetersizlikleri, kiginin
anlamli ve doyurucu kisileraras iligkiler
gelistirmesini ve bunu siirdiirmesini
zorlagtiracaktir.

Uzun stire, Otistik Spektrum Bozuklugu olan
bireylerin sosyal etkilesime yeterince ilgi
duymadig fikri kabul gordii. Oysa ki OSB’li pek
cok birey gergekte sosyal iliskiyi istemektedir,
fakat etkili iletisim icin gerekli becerilerden
yoksundur. Calistigim geng bir adam bu noktay1
cok iyi bir sekilde ornekledi. Ziyaretimden O6nce
okul personeli beni, onun uygunsuz davranislar
ve diger ¢cocuklarla etkilesimindeki “ilgi eksikligi”
hakkinda bilgilendirmisti. Zach sabah saatlerini
kendi sinifinda gegiriyor, sonra da okul
yemekhanesinde tiim diger ¢ocuklarla birlikte
yemek yiyordu (problem davranislarin ortaya
ciktig1 yer ve zaman). Yemegini yerken, bir grup
cocuk kurbagalar hakkinda konusmaya bagladi.
Konusma baslar baglamaz hemen Zach’in dikkatini
¢ekti. Diger ¢cocuklari dinlerken, ayakkabilarini
ve ¢oraplarmi ¢ikarmaya basladi. “Iste simdi
basliyoruz,” diye diisiindiim. Zach, ikinci gorabi
da yere diiser diismez masanin lizerine sigradi,
cocuk grubuna bakti ve ilan etti: “Bak, kurbaga
ayak!” Diger cocuklar (ben de dahil) saskinlik
icinde kaldik. Bu olayda Zach, sosyal bir ortama
girmek ve onun bir parcasi olmak icin istekte
bulunuyordu, ama bunu uygun ve etkili bir sekilde
yapabilmesi i¢in gerekli becerilere sahip degildi.

“Nasil Yapildigimi Bilme” eksikligi bazi
cocuklarda sosyal kaygi duygularina yol acgabilir.
Birgok ebeveyn ve dgretmen bu tiir sosyal
durumlarin ¢ocuklarda ¢ok yogun miktarda kaygi
yarattigini bildirmistir. OSB’li bireyler siklikla,
bizim toplum i¢inde konusmak zorunda
kaldigimizda hissettiklerimize benzer bir kaygi
tanimlamaktadirlar (kalp atiginin hizlanmasi, avug
iglerinin terlemesi, fark edilir titreme,
konsantrasyon giicliigii vb). Stresli olan sadece

konusmak degildir, bunun diisiiniilmesi bile
midenin kasilmasina neden olmaktadir. Her sosyal
etkilesiminizin, biiyiik bir grup 6niinde konusma
yaparken ortaya ¢ikan kaygi kadar sizi etkiledigi
bir yasam diigiiniin. Bir gogumuz igin tipik
savunma mekanizmasi stresli durumlardan
kacginarak stres ve kaygiy1 azaltmaktir. OSB’li
bireyler i¢inse durum, sosyal ortamlardan
kagimak ve sosyal beceri eksiklikleri gelistirmek
seklinde sonuglanmaktadir.

Cocuk siirekli sosyal arkadaslardan sakintyorsa,
sosyal becerilerini gelistirme firsatini da
reddediyordur. Bazi bireylerde bu sosyal beceri
eksiklikleri negatif arkadaslik iliskilerine, arkadas
reddetmeye, ice ¢ekilmeye, kaygiya, depresyona,
madde kullanimina ve intihar diisiincelerine neden
olabilir. Baskalarinda da tek kisilik aktivite ve
hobilerin igine ¢cekilme davranigina sebep olabilir,
ki bu davranigi degistirmek zordur.

Bes Basamakl Model

1. Sosyal Beceri Eksikliklerini Tanimlamak
2. Beceri Kazanma ve Performans Eksikliklerini
Ayirt Etmek
3. Miidahale Stratejilerinin Se¢imi
4. Miidahalenin Uygulanmasi
5. Gerektiginde Miidahaleyi Degerlendirmek ve
Degistirmek

Bu boliimiin amaci, sosyal beceri 6gretimindeki
“Bes Basamakli Model”i 6zetlemektir. Sosyal
beceri 6gretimini uygulamadan dnce, bireyin
sosyal becerilerinin fonksiyon seviyesini
belirlemek 6nemlidir. Belirleme iglemi
tamamlandiginda, bir sonraki asama beceri
kazanma eksikligi ile performans eksikliklerini
ayirt etmektir. Bu bilgiye dayanarak, miidahale
stratejileri secilir. Bu stratejiler uygulandiktan
sonra, degerlendirme yapmak ve gerekiyorsa
miidahaleyi degistirmek zorunludur. “Basamaklar”
terimini kullanmama ragmen, modelin tam bir
dogrusal nitelik gdstermedigini sdylemek
onemlidir. Giinliik yasamda sosyal beceri 6gretimi
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birinci basamaktan besinci basamaga kadar diizenli
bir sira izlemez. Uygulama siirecinin (4. basamak)
ortasindayken sosyal beceri eksikliklerini
tanimlamak (1. basamak) zorunda kaldigim ¢ok
olmustur. Ek olarak, bilgi eklendik¢e ve biriktikge
uygulamay1 degerlendirmek ve doniistiirmek
sarttir.

Sosyal Beceri Eksikliklerini Tanimlamak

Herhangi bir sosyal beceri egitim programinda
ilk basamak, bireyin mevcut sosyal fonksiyon
seviyesini tespit etmek olmalidir. Bu tespit, bireyin
sosyal fonksiyonlartyla ilgili giiclii ve zayif oldugu
noktalar1 detaylandirmalidir. Bu degerlendirme
stirecinde, gozlem (dogal ve yapilandiriimas),
miilakat (ebeveynler, 6gretmenler, oyun alani
gbzetmenleri) ve standart dlglimlerin (davranig
kontrol listeleri, sosyal beceri 6l¢iimleri vb)
tamami kullanilmalidir. OSB’li bireylerin tipik
sosyal becerilerini tanimlamaya yardime1 olmak
icin bir sosyal beceri profili gelistirdim. Kathleen
Quill (2000) “Yap-izle-Dinle-Soyle” adli
kitabinda, ebeveynler ve profesyoneller igin harika
bir sosyal beceri kontrol listesi hazirlamistir.
Cocukla ¢alisan ekip agisindan mevcut fonksiyon
seviyesini tespit etmek ve ¢gocugun ihtiyag alanina
etkili bir sekilde miidahale etmek 6nemlidir.
Ornegin, degerlendirme, cocugun digerleriyle
basit, birebir etkilesimde basarisiz oldugunu
gostermisse, miidahale bu seviyeden baslamalidir;
daha gelismis grup etkilesimi seviyesinden
baslamak anlamsizdir. Sosyal fonksiyonlar1 tayin
etme iglemi tamamlandiktan sonra ekip,
tanimlanan beceri eksikliginin beceriyi kazanma
giicliigiinden mi, yoksa performans giigliigtinden
mi kaynaklandigini tayin etmelidir.

Performans Eksikligine Karsi Beceri Kazanma
Eksikligi

Sosyal beceri egitim programlart tipik olarak iki
alandan birine odaklanir: beceri kazanma
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eksiklikleri veAveya performans eksikleri (Gresham
1995). Beceri kazanma eksikligi, belirli bir
becerinin veya davranisin olmamasi anlamina
gelmektedir. Mesela OSB’li bir ¢ocuk, bagka
biriyle bir konusmay1 nasil siirdiirecegini
bilemeyebilir; bundan dolay1 iletisimi
stirdiiremeyecektir. Performans eksikligi ise var
olan bir beceri veya davranigin kullanilmamasi
demektir. Ayn1 6rnegi kullanirsak, ¢ocuk
konusmay1 stirdiirme becerisine sahiptir ama bazi
nedenlerden dolay1 bunu kullanmamay1
secmektedir. Bunun beceri kazanma eksikligi mi,
yoksa performans eksikligi mi oldugunu ayirt
edebilmek i¢in bir diisiinme siireci gereklidir.
Bunun i¢gin en iyi kural su soruyu sormaktir:
“Cocuk bu gorevi birgok insanla ve birgok
durumda yerine getirebiliyor mu?” Eger ¢ocuk,
etkilesimi sadece anneyle evde baglatabiliyor ve
okulda arkadaslariyla baslatamiyorsa bunu beceri
kazanma eksikligi olarak adlandirabilirsiniz. Okul
personelinden su durumu siklikla duyarim: “Cocuk
benimle iyi iletisim kuruyor, dolayisiyla bu bir
performans eksikligi olmalidir, degil mi?”
Tamamen degil. Deneyimime gore, OSB’li
cocuklar yetiskinlerle daha iyi ve daha kolay
iletisim kurabiliyorlar, ¢iinkii yetiskinler bunu
cocuk i¢in kolaylastirtyor ve konusmayzi stirdiirme
“isi”nin cogunu ¢ocuk adina yapiyorlar. Beyzbol
analojisini kullanirsak, Tommy babasinin evdeki
yumusak ve hileli atiglarina karsilik verebiliyor,
ama bu, oyun alaninda arkadaslarinin atiglarini
karsilayabilecek kadar beceri kazandigi anlamina
gelmiyor. Bazen yetigkinlerin OSB’li ¢ocuklarla
olan etkilesimi, cocuga yumusak ve hileli atiglar
yapmaya benzer. Her ne kadar bunlar pozitif ve
iyi niyetli davraniglarsa da, cocugu daha zor olan
arkadaglik iligkilerine hazirlamamaktadir.

Beceri kazanma/performans eksikligi modelini
kullanmanin getirisi, miidahale stratejilerini
segmemize yardimci olmasidir. Miidahale
stratejilerinin birgogu hem beceri kazanma hem
de performans eksikligi i¢in olusturulmustur.
Secilen miidahale, mevcut eksiklige uygun



olmalidir. Eger cocuk genel olarak beceri kazanma
eksikliginden mustaripse, performans eksikligi
i¢in olusturulmus bir miidahale ise yaramaz.
Yukaridaki 6rnege gore, eger Tommy topa vurma
becerisini kazanamamissa (beceri kazanma
eksikligi), diinyadaki tim pekistiregler (pizza
dahil!) Tommy’nin oyun siiresince topa vurmasina
yardimei olmayacaktir. Eger onun becerikli bir
vuruscu olmasini istiyorsak, Tommy’nin topa
vurma mekanizmasini 6grenmesini saglamamiz
gerekir. Sosyal beceriler i¢in de ayn1 sey gegerlidir.
Eger cocugun sosyal agidan rahat olmasini
istiyorsak, ona etkili bir sosyal yeti 6gretimi
saglamaliyiz. Buna karsilik, eger Tommy basarili
vuruslar yapiyorsa ama “en iyisini yapma”
motivasyonu yetersizse, birtakim odiiller oyun
alaninda basarili olmasi i¢in yeterli olabilir.
Siklikla, sosyal beceri eksiklikleri ve uyumsuz
davraniglar, hatali olarak, performans eksikligi
olarak degerlendirilmektedir. Deneyimlerime gore,
OSB’li bireylerdeki sosyal beceri eksikliklerinin
biiyiik bir cogunlugu beceri kazanma eksikligi
olarak nitelendirilebilir. Bundan dolay1, sosyal
beceri 6gretimi uygularken beceri gelisimine
odaklanmak gerekmektedir.

Sosyal profil tamamlandiginda ve ekip, hem
beceri kazanma hem de performans
eksikliklerinden dogan sosyal gii¢liikleri
tanimlayabildiginde, sosyal beceri 6gretimi baslar.
OSB’li ¢ocuklar i¢in gelistirilmis birgok strateji
bulunmaktadir. Gelistirilen stratejilerle ilgili en
onemli sey, cocugun kendine has ihtiyaglarina
uygun olmasi ve miidahale yapilirken mantikli
bir yol izlenmesidir. Yazinin ilerleyen
boliimlerinde belirtilen stratejiler, OSB’li cocuk
ve ergenlere basarili sosyal iletisim becerilerini
ogretmek icin uygulanan tekniklerdir. Listelenen
stratejilerin cogu beceri kazanma eksikligini
tanimlamak i¢in tasarlanmiglardir. Bununla
birlikte, baz1 stratejiler (6zellikle video kaydi ile
kendini model alma) performans eksikliklerini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ek olarak,
cocugu hem ¢abas1 hem de programa katilimi i¢in

surekli desteklemek zorunludur.

Miidahaleyi Secmek Ve Uygulamak
I

Uzlasarak Uyma (Accommodation) ve
Oziimseme (Asimilizasyon)

Uygulama stratejilerini secerken, 6zlimseme
fikrine kars1 uzlasarak uymayi géz niinde tutmak
onemlidir. Uzlagarak uyma, sosyal beceri 6gretimi
ile ilgili oldugundan, ¢ocuga pozitif etkilesimler
kazandirmak i¢in fiziksel ve sosyal ¢evrenin
diizenlenmesi eylemini de icermektedir. Bunu
igeren ornekler sunlardir: okulda oldugu siirece
cocukla etkilesimde bulunacak “mentor”
arkadaslarin egitimi, sinif arkadaglarina otizmle
ilgili farkindalik kazandirma egitimi, ¢ocugun -
kiictikler ligi, erkek veya kiz izci gruplart gibi-
cesitli grup aktivitelerine kaydedilmesi. Uzlagarak
uyma, ¢evredeki degisimlere isaret ederken;
ozlimseme, ¢ocuktaki degisimlere
odaklanmaktadir. Oziimseme, ¢ocugun sosyal
etkilesimde daha basarili olmasini saglayip beceri
gelisimini kolaylagtirma 6gretimini igaret
etmektedir. Basarili bir sosyal beceri egitiminin
anahtari uzlasarak uyma ve 6ziimsemenin bir
arada bulunmasindadir. Birine odaklanip digerine
odaklanmamak ¢ocugu hataya yonlendirir. Ornek
olarak, calistigim bir aile oyun gruplarini
cocuklarina gore yapilandirarak harika bir i
cikarmistt ve boylece cocuklarini sosyal
aktivitelerde tutabilmislerdi. Bununla birlikte,
cocuklarmin tek basina arkadas edinemedigini ve
hala olumsuz arkadaslik iliskileri oldugunu gorerek
artan bir hayal kiriklig1 yasamislardi. Problem,
arabay1 atin 6niine kogmalariydi. Cocuklarinin
digerleriyle iliski kurmasi i¢in bol miktarda firsat
yaratmiglardi ama bu iliskilerde basarili olmast
icin gerekli becerileri saglamamiglardi. Benzer
sekilde, beceri 6gretimini saglayip (6ziimseme)
otistik bir cocugun kabul edilecegi cevreyi
diizenlememek de ¢ocugu basarisizliga siirtikler.
Bu durum, istekli otistik bir ¢ocugun yeni
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6grendigi beceriyi onu kabul etmeyen bir grup
arkadasinda denemesine yol agabilir. Hedef,
beceriyi 6gretmek ve ¢evreyi diizenlemek
olmalidir. Bu da yeni becerinin akranlar tarafindan
anlay1s ve kabulle karsilanmasini saglamaktadir.

Sosyal Beceri Stratejileri

Daha dnce de belirttigimiz gibi, sosyal beceriler
OSB’li ¢ocuk ve genclere 6gretilmek zorundadir.
Geleneksel sosyal beceri stratejileri (mesela, sinif
icindeki uygun davranislarla ve arkadaslikla ilgili
oyunlar) bir¢ok otistik ¢ocuk i¢in fazla karmasik
olma egilimindedir. Ornegin bir okul danismant,
otistik bir ¢ocuga uyguladigi programin
gelisiminden pek memnun degildi. “Gruptaki
diger ¢ocuklara” uyguladiginda pozitif sonuglar
elde ederken, otistik cocugun bunu “alamadigini”
belirtiyordu. Cocuk gercekten de “bunu
alamiyordu”. Sebep acik olarak ortadaydi. Okul
danigmani 6grencilere “arkadaglik” kavramini
Ogretmeye tesebbiis etmisti. Bu, bazi ¢ocuklar
i¢in kabul edilebilir olsa da, OSB’li ¢ocuklar icin
bilginin ¢ok soyut bir formu olarak goriinmekteydi.
Cocuga saatler boyunca “arkadaslik” kavramini
ogretmeye calismak yerine, egitim, cocugun
arkadaslik kurma ve bunu siirdiirme becerisine
odaklanmaliydi. Arkadaglik kavramini anlamak
bir ya da iki arkadasimiz oldugunda daha kolaylasir.
Bundan sonraki boliim, OSB’li ¢ocuklarin sosyal
iletisim becerilerini desteklemek amaciyla
tasarlanmis olan ¢esitli sosyal uygulama
stratejilerini 6zetlemektedir. Bu stratejiler arasinda
akran destegiyle 6gretme, diisiinme-hissetme
aktiviteleri, karsilikl1 6gretim, sosyal hikayeler,
rol oynama ve video kaydiyla kendini model alma
vardir.

Mentor Akranlar

OSB’li ¢ocuklar i¢in en etkili stratejilerden biri,
mentOr akranlarin kullanilmasidir. Akranlarin
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yonlendirdigi uygulamalar akranlararasi pozitif
sosyal iletisimi desteklemek i¢in siklikla
kullanilmaktadir (Strain & Odom 1986; Odom &
McConnell 1993). Akran destekli 6gretim, basarili
sosyal etkilesimi desteklemek icin fiziksel ve
sosyal ¢evreyi yapilandirmamiza firsat tanir. Bu
yaklasimda, egitilmis akranlar sosyal iletigimi
baslatmak veya okul giinii boyunca OSB’li
¢ocugun uygun tepkiler vermesini saglamak igin
uygulamada rol almaktadirlar. Mentor akranlar,
OSB’li ¢ocuklarin sinif arkadaglari arasindan,
yasa uygun sosyal becerilere ve oyun becerilerine
sahip, okula diizenli devam eden ve OSB’li
cocuklarla olumlu (en azindan tarafsiz) gegmisi
olan ¢ocuklar olmalidir. Mentor akranlarin
kullanilmasi, 6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin
aktif oyun arkadagindan ¢ok, kolaylastirict olarak
islev gbrmesini saglayacaktir. Bu, cocuklararasi
iliskinin tigiincii ayagi olmak yerine, 6gretmenin,
OSB’li cocugun uygun tepkiler vermesi igin
akranlarin1 yonlendirmesi demektir. Mentor
akranlarin kullanilmasi, yeni becerilerin dogal bir
ortamda arkadaslarla uygulanmasini ve
sergilenmesini saglayarak, becerilerin
genellenmesini kolaylagtiracaktir.

Diisiince ve Duygu Aktiviteleri

OSB’li bireylerin kendilerinin ve baskalarinin
duygu ve disiincelerini fark edip anlamalari,
giicliik yasadiklar1 alanlardan biridir ve bu basarili
sosyal iletisim i¢in zorunludur. Ornek olarak, biz
digerlerinden aldigimiz s6zel olmayan
geribildirime gére davraniglarimiz: siirekli olarak
degistiririz. Eger karsimizdaki kisi giilityorsa,
dikkatle izliyorsa veya samimiyetini gdsteren
baska belirtiler gosteriyorsa, anlattigimiz seyi
daha da uzatip, ayrintilandirabiliriz. Diger yandan,
karsimizdaki insan siirekli saatine bakiyor, i¢
¢ekiyor ve ilgisiz bir sekilde izliyorsa, biz de
anlattigimiz seyi kisa kesebiliriz. OSB’li bireyler
sozel olmayan bu ipuclarini fark etmede ve



anlamda giigliik yasarlar. Bu nedenle, diger
insanlarin duygusal ve bilissel ihtiyaglarini
karsilamak i¢in kendi davraniglarini1 daha az
degistirebilirler.

Cocugun bagkalarinin duygularinin farkina
varma derecesini tahmin etmek i¢in resimli kartlar
kullanilabilir. Resimler, karakterlerin ¢esitli sosyal
durumlardaki hislerini gostermelidir. Cocuga,
resimdeki kisilerin yiiz ifadelerinden, beden
duruslarindan ve i¢inde bulunduklari durumdan,
hangi duygulart hissettiklerini ¢ikarsadigi sorulur.
Bu, ¢ocugun resimdeki icerik ve ipuglarini
yorumlamasini saglayacaktir. Resimli kartlar
iizerinde basar1 saglandiktan sonra, sosyal
durumlarm gosterildigi video filmleri basamagina
gecilmelidir (videonuzun goriintiileri net bir sekilde
dondurdugundan emin olun). Bagkalarinin
diisiincelerini tanimlamak i¢in diisiince balonu
aktivitesi kullanilabilir. Hedef, digerlerinin ne
sOyledigini dinlerken, ayn1 zamanda ne
diistindiiklerini tahmin etmeyi cocuga 6gretmektir.
Ornegin, Michael basketboldan bahsederken,
muhtemelen basketbol hakkinda diistintiyordur.
Seans stirecinde ¢cocuga (yukarida bahsettigimize
benzer) durumlar okunur ve karakterin diislince
balonunu doldurmasi istenir. Mesela yukaridaki
Ornege gore, cocugun, Michael’mn ne diisiindiigiinii
tanimlamak i¢in diisiince balonuna “basketbol”
yazmasi beklenir. Ek olarak, digerlerinin ilgilerini
yorumlamak i¢in “neden-sonu¢” durumlari
kullanilabilir. Ornegin, eger Michael basketbol
hakkinda konusuyor ve basketbolu diisiiniiyorsa,
muhtemelen basketbolu seviyordur. Bagkalarinin
ilgi alanlarinin farkinda olmak, arkadasligi
baslatmak ve siirdiirmek i¢in ¢ok dnemlidir.
Patricia Howlin’in “Otistik Cocuklara Zihin
Okumasinin Ogretilmesi” (Teaching Children
with Autism to Mind-Read) adl kitabinda, egitimle
ilgili yardimeci bilgi ve kaynaklar dnerilmektedir.
Ek olarak, piyasada hem duygulart hem de i¢g6rii
saglama becerilerini konu alan bir¢ok bilgisayar
programi bulunmaktadir.

Karsihikll Etkilesimi Kolaylastirma

OSB’li bireyleri ilgilendiren baska bir alan da
kargilikli etkilesimin yetersizligidir. OSB’li
bireyler siklikla, ya konustuklar1 ya da dinledikleri
tek yonlii etkilesimlerde sikisip kalirlar.
Konusmalarda, bu ¢ocuklar nadiren baskalar ile
ilgili sorular sorarlar ya da ¢ok ender olarak
bagkalarinin ilgileri hakkinda konusurlar. Bunu
gostermek icin “Gazeteci” adl1 bir aktivite
olusturdum. Bu aktivitede, cocuk gazeteci roliine
girer ve digerlerine sorular sorar. Form, basit
sorulardan olusmaktadir ve kisinin adini, yasini,
hobilerini, ilgi alanlarini ve sevdigi yemekleri
icermektedir. Amag, ¢cocuga soru sorma
davranisini kazandirarak, karsilikli konusmay1
arttirmaktrr. {lerleyen seanslarda, cocuk daha fazla
bilgi almasi i¢in arastirict sorular sormaya tesvik
edilir. Bu genelde ¢ocuklarin en gézde aktivitesi
olur ve eve gotiirmek i¢in ekstra form almak
isterler. Bir satrang saati de OSB’li bireylerin al-
ver etkilesimlerini kolaylastirmak i¢in
kullanilabilir. Bu aktivitede, OSB’1i kisi
karsisindakine bir soru sorar ve satrang saatine
(veya benzer bir araca) basar. Soruya cevap
verdikten sonra, karsisindaki kisi ona bir soru
sorar ve saate basar. Bu ileri-geri etkilesimi, sinirlt
bir zaman periyodunda saatin tamamen devre dist
birakilmasi hedefiyle yiiriitiiliir. Bu aktivite sdzel
becerileri giiclii ergenler i¢in bile oldukga zor
olabilir.

Sosyal Hikayelerl]

Sosyal bir hikaye, engelli cocuklara sosyal
becerileri 6gretmek igin sikg¢a kullanilan bir
stratejidir. Sosyal hikaye, sosyal kavramlar1 ve
kurallar1 ¢ocuklara kisa bir hikdye formatinda
sunan zorlayici olmayan bir yaklasimdir. Bu
strateji, bir¢ok sosyal ve davranigsal kavrami -
baglant1 kurabilme, oyun oynayabilme ve gezinti
yapma gibi- 6gretmekte kullanilabilir. Carol Gray
(1995), basarili bir sosyal hikaye i¢in zorunlu
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olan bilesenleri belirtmistir: a) hikdye ¢cocugun
kisisel ihtiyacina karsilik vermeli, b) cocugun
kendi okuyabilecegi (seviyesine uygun) bir hikaye
olmali, ¢) cocugun yeteneklerine ve yorumlama
seviyesine uygun olmali, d) direktif veren
kelimeler hikayede miimkiin oldugunca az
kullanilmali, 6rnegin “yapacak” ve “yapmali”
yerine “yapabilir” veya “yapabilirdi” ifadeleri
tercih edilmeli. Bu son bilesen, karsi gelme egilimi
olan ¢ocuklar (6rnegin bir sey yapmasi sdylenene
kadar ne yapacagina karar veremeyen, sonra da
sOylenenin tersini yapanlar) i¢in 6zellikle
onemlidir. Sosyal hikaye, resimlerle desteklenebilir
ve ¢ocuklarin gorsel egitim ve bilgisayara olan
ilgileri kullanilarak bilgisayarda gosterilebilir.
OSB’li bireylerin sosyal hikayeleri en iyi Rol
Oynama yontemiyle 6grendiklerini fark ettim.
Yani, sosyal bir hikdye okunduktan sonra, cocuk
hikayede anlatilan beceriyi uygulamaya calisir.
Ornegin, konugsmadan 6nce parmak kaldirmayla
ilgili bir hikayeyi okuduktan sonra, cocuk
konusmak i¢in parmagini kaldirmay1 denemelidir
(sosyal hikayeler yaratmak i¢in daha ayrintili bilgi
edinmek istiyorsaniz, bkz. Gray 1995).

Rol Oynama / Davranis Provast

Rol oynama, esas olarak iletisim becerilerini
ogretmek i¢in kullanilir, OSB’li ¢ocuklar siklikla
sosyal iletisimi baglatma ve diger ¢ocuklarin
aktivitelerine katilmada gii¢liik ¢ekerler. Siklikla
da diger ¢cocuklarin yonergelerine bagl kalirlar.
OSB’li bir¢ok ¢ocuk, eger diger ¢ocuk iletisimi
baglatirsa onunla bir aktiviteye katilir. Rol oynama,
cocugun tipik olarak karsilastigi ¢esitli sosyal
etkilesimleri fiili olarak canlandirmasindan
ibarettir. Rol oynama senaryolari i¢inde ¢ocuk,
diger kisi farkli bir ig yaparken onunla bir sohbeti
baslatmasi i¢in yonlendirilir. Cocuk, aktiviteye
katilmak igin izin istemeli veya diger kisiyi kendi
aktivitesine davet etmelidir. OSB’li ¢ocuk i¢in bu
ikincisi daha zordur. ilk birkag seans boyunca
sohbet ve iletisimlerde ne sdyleyecegini veya
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nasil ilerleyecegini bilmeden “saplanmamas1”
miimkiin degildir. ilk seanslar boyunca, cocuga
ilerlemesi ve senaryodaki rollere karsilik
verebilmesi i¢in bol zaman verilmelidir. Seanslar
ilerledikge, hiz ve beceri yavas yavas artmalidir.

Video Kaydiyla Kendini Model Alma

Sosyal beceriler temel olarak, gozlemleme, model
alma, destek alma, sosyal problem ¢6zme, prova,
geribildirim ve pekistirme temelli stratejilerle
ogrenmeyi gerektirmektedir. Video kaydiyla
kendini model alma (VKMA), miidahaleyi yiiriiten
kisinin, beceri kazanmay1 desteklemek, beceri
performansini arttirmak ve problem davraniglari
ortadan kaldirmak i¢in gerekli tiim stratejileri
kullanmasini saglayan bir 6gretim aracidir.
VKMA, bireylerin hedef beceriyi gerceklestirirken
kendilerini gdzlemlemesi suretiyle 6grenmelerini
saglayan bir miidahaledir. VKMA nin giicii,
bireyin hem gbzlemle hem de kisisel deneyimle
Ogrenmesini saglamasindadir. Bu teknik, segici
mutizm, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu,
sosyal fobi, saldirgan/yikict davranis, motor
problemler ve otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin
tedavisinde etkili olmaktadir (Buggey 1999;
Harvey 2000). Yakin zamandaki arastirmalar,
OSB’li cocuklara sosyal beceri 6gretiminde video
modellemenin kullanilmasinin biiyiik timit vaat
ettigini gostermektedir. Alcantara (1994), otistik
cocuklara marketten aligveris yapmay1 video
teknigiyle 6gretmistir. Video 6gretiminin
kullanilmasi, hem ¢ocugun aligveris yapma
davranigini 6grenmesini, hem de bunu, videoda
gosterilmeyen diger marketlere genellemesini
saglamaktadir. Buggey ve meslektaslari (1999),
VKMA’y1 okul dncesi OSB’li ¢ocuklarmn yanit
verme davraniglarini arttirmak i¢in kullanmastir.
Calismadaki ¢ocuklar, bir oyun aktivitesiyle
mesgul durumda iken sorulan sorulara cevap
verirken videoyla goriintiilenmislerdir. Bu cocuklar
sorulan sorulara akici cevaplar vermeseler de,
goriintii, cocuklar1 akict yanit veriyor sekilde



gostermek tizere montajlanmistir. Charlop-Christy
ve digerleri (2000), OSB’li ¢cocuklara giinliik
yasam becerilerini 6gretirken video modellemenin
canli modellerden daha etkili oldugunu gérmiistiir.
Ek olarak, video modelini gdzlemleyen ¢ocuklarin,
durumlar1 genelleme becerilerinin daha iyi
oldugunu ispatlamistir. Benzer olarak, Sherer ve
digerleri (2001), video modellemenin OSB’li baz1
cocuklara konusma becerilerini 6gretmede de
etkili bir yol oldugunu gostermistir. Yakin
zamanlarda yayinlanan bir makalede, Charlop-
Christy ve Daneshvar (2003), yaslar1 6 ve 9
arasindaki OSB’li ¢ocuklara i¢gorii kazanmayi
ogretmek i¢in video modellemeyi kullanmistir.
Arastirmacilar video modelleme yonteminin,
icgorii saglamada ve yeni kazanilmis becerilerin
genellenmesinde hizli ve etkili oldugu sonucuna
varmiglardir.

VKMA nin kullanilmasimin OSB’li bireyler
acisindan birgok getirisi vardir. En 6nceliklisi ve
en 6nemlisi, hedeflenen becerinin gorsel sunumunu
yaptigi i¢in (sosyal etkilesim boyunca ¢cocugu
gdstermesi gibi), bireyin gorsel 6grenmeye olan
ilgisinden faydalaniyor olmasidir. Ilaveten, kisisel
deneyimler, OSB’li ¢cocuklar i¢in video izlemenin
cok arzu edilir bir aktivite oldugunu, bunun da
ogrenilecek beceriye olan motivasyonu ve dikkati
arttirdigini gostermektedir. VMKA nin diger bir
getirisi de, “Sosyal Otopsiler” yapmamiza,
gerceklesmekte olan bir etkilesimi parcalara
ayirarak analiz etmemize imkan tanimasidir
(¢iinkii durdurma ve geri sarma liiksiimiiz vardir).
Son olarak, VKMA sosyal problem ¢6zme
miidahalesini yonetmemize olanak saglar. Sosyal
problem ¢6zme, OSB’li bireylerin sosyal bilgiyi
islemlemesiyle ilgili eksikliklerini gdstermesi ve
VKMA miidahalesinde kolaylikla
uygulanabilmesi bakimindan ige yaramaktadir.

VKMA miidahaleleri tipik olarak iki kategoriye
ayrilir: olumlu benlik-elestirisi (OBE) ve video
ileri bildirimi (Dowrick 1999). OBE, bireylerin
kendilerinin bir aktiviteye basarili olarak
katildiklarini gérmelerini saglamaktadir. OBE,

pek sik gerceklesmeyen davraniglar (6rnegin,
bireyin bazen yapabildigi ama zorlandigi
davraniglar) i¢in kullanilabildigi gibi, gecmiste
yapilan ama su anda yapilamayan davranislar i¢in
de kullanilabilir. Bu durumda, birey az siklikta
yaptigi davranig esnasinda ya da isi tamamlamak
icin yardim alarak kaydedilir. Bir OBE 6rnegi de
kotii bir golf oyununa uygulanabilir (bu suretle,
bir beceri kazanma eksikligi karakterize edilebilir).
Miidahaleyi uygulamak icin, en az bir iyi vurus
yapma (diigiik davranig sikligr) umuduyla kendimi
on kez topa vururken kaydedebilirim. Kayd1
olusturduktan sonra en iyi vurusumu tekrar tekrar
seyrederek pozitif benlik tekrari miidahalesinde
bulunabilirim. Benim i¢in amag, neyi dogru
yaptigimi 6grenmektir, neyi yanlis yaptigimi degil.
OBE, gorevleri basartyla tamamlayabilmek i¢in
ek yardima ihtiya¢ duyan bireylerde de ise
yaramaktadir. Mesela, ¢cocuk ipucu veren ve
yardimda bulunan bir yetigkin yardimiyla
akranlartyla iligki kurdugu sirada kaydedilebilir.
Ipucu verme ve yardim etme kismi1 sonradan
c¢ikarilabilir, ¢linkii cocuk videoda kendini
bagimsiz ve basarili olarak gérmelidir.

Video ileri bildirimi, VKMA miidahalelerinde
diger bir kategoridir. Video ileri bildirim
midahaleleri, gerekli becerileri davranig
repertuarinda barindiran ama bu becerileri bir
aktiviteyi tamamlamak i¢in bir araya getiremeyen
bireylerde kullanilir. Mesela, bir ¢ocuk yataktan
kalkma, dislerini firgalama, giyinme ve sacini
tarama (sabah rutini) i¢in gereken yetilere sahip
olabilir, ama bu becerileri dogru sirayla yerine
getiremiyordur. Video ileri bildirimi
miidahalesinde, ¢ocuk bu gorevlerin hepsini
gerceklestirirken kaydedilir ve sonra dogru siray1
olusturabilmek i¢in bu bdliimler birbirine eklenir.
Aynist tipik sosyal etkilesim dizimleri i¢in de
yapilabilir. Mesela, cocuk 3 farkli beceriyi
gergeklestirirken kaydedilir: iletigimi baglatma,
karsilikl iletisimi siirdirme ve iletisimi uygun
sekilde sonlandirma. Bu ii¢ sahne birbirine
eklenerek basarili ve akici bir sosyal iletisim i¢in
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tek bir sahne haline getirilir.
Miidahaleyi Degerlendirmek ve Degistirmek

Miidahale siirecinde “Degerlendirme ve
Degistirme” her ne kadar son basamakta yer alsa
da, bu en 6nemsiz basamak oldugu anlamina
gelmez. Ayrica, bir sosyal beceri programi
hazirlarken diisiiniilmesi gereken son sey de
degildir. Tipik olarak, iizerinde ugrasilacak sosyal
beceri eksikliklerini tanimlar tanimlamaz,
miidahalenin etkinligini degerlendirmek i¢in de
yontemler geligtirmeye basladim. Basit bir 6rnek
kullanirsak, eger miidahalenin hedefi sosyal iliski
ise, temel olarak ele alacagim veri akranlarla ve
yetigkinlerle olan iligkinin siklig1 olacaktir. Daha
sonra, uygulama basamagi boyunca, sosyal
iletisimle ilgili veri toplamaya devam ederim.
Datanin dogru bir sekilde ve tam olarak toplanmast
miidahalenin etkinligini degerlendirmek i¢in
zorunludur. Bu ayni1 zamanda, ¢gocugun 6gretimden
fayda goriip gormedigi sorusunu yanitlar ve
programi ¢ocugun ihtiyacglarina en iyi karsilik
verecek sekilde nasil degistirecegimi de belirler.
Okul ortaminda ¢alisirken, datanin dogru ve
diizgiin bir sekilde derlenmesi yasal zorunluluktur.
Okul ekipleriyle ¢alisirken, sosyal beceri
programlarini ¢ocugun davranissal ve sosyal
hedefleriyle biitiinlestirmek gerekir. Keza, 5.
basamak tipik olarak, Bireysellestirilmis Egitim
Programi’nin gelistirme, uygulama ve
biitiinlestirme asamalarinin en 6nemli vechesidir.

Vaka Ornegi

Bu vaka 6rnegi, otistik bir kiz ¢ocugunda
VKMA ’nin kullanimini 6rneklemektedir. “Kelly”,
diisiik sozel yeteneklere sahip 6 yasinda bir kiz
cocugudur. Her ne kadar sozciik dagarcigi
yasitlarina yakin ortalamadaysa da, dili arkadaslar
ve 6gretmenleriyle spontan bigimde kullandigi
nadirdir. Sadece direkt sorular soruldugunda
konugmakta ve digerleri baslattiginda iletisim
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kurmaktadir. Dolayisiyla Kelly oyun zamaninin
biiyiik bir kismini kendi basina ve akranlariyla
az iletisim kurarak gecirmektedir. Sosyal beceri
degerlendirmesi, Kelly’nin akranlartyla iletisim
baslatmada ve siirdiirmede belirgin probleminin
oldugu sonucunu vermistir. Sosyal beceri
miidahalesi, akranlarla sosyal iletisimin
uzunlugunu ve sikligini arttirmak igin
diizenlenmistir. Akran iletisimiyle ilgili veri
(akranlarla iligkiyi baslatma ve karsilik verme),
yapilandirilmis oyun gruplarindan ve teneffiis
siiresinden toplanmistir. Yapilandirilmis oyun
grubunda Kelly ile birlikte olmak tizere iki mentor
akran secilmistir. Akranlar, Kelly ile iletisimi
baslatmak ve ona karsilik vermek igin
egitilmiglerdir. Ayrica, akranlara otizme ve el
cirpma da dahil olmak iizere Kelly’nin
davraniglarina dair uygun bilgiler verilmistir. Ayni
zamanda Kelly’ye oyun grubuna girmeden once
sosyal iletisimi baglatmayla ilgili bir hikaye
okunmustur. Hikdyenin her okunusunda Kelly’ye,
rol oynama yontemiyle, iligki baglatma becerilerini
denemesi icin firsat taninmistir. Cocuklar iki hafta
boyunca haftada ii¢ giin oyun grubunda yer
almistir. Oyun gruplari siiresince, Kelly
akranlartyla iletisimi baslatma ve akranlarinin
baslattig iliskiye uygun karsilik verme konusunda
desteklenmistir. Oyun gruplar iki hafta boyunca
videoya kaydedilmistir. Daha sonra videobanttan
Kelly’nin siirekli destek aldigi boliimler
cikarilmigtir. Olusturulan bant Kelly’nin akici bir
sekilde akranlariyla iletisim kurdugunu
gostermektedir. Bantlar Kelly’e iki hafta boyunca
bes dakikalik boliimler halinde gdsterilmistir.
VKMA prosediirii Kelly i¢in, hem oyun sirasinda
hem de oyun alaninda akran iletisimini ve karsilik
vermeyi kolaylagtirmistir. Okul y1ilinin sonunda
Kelly iki farkli cocukla iligki gelistirmistir ve
arkadagliklar1 bugiin de siirmektedir.

Bu makalenin amaci, OSB’li ¢ocuklar igin
uygun olan tiim sosyal beceri stratejilerinin listesini
sunmak degildir. Aksine bu makale, sosyal beceri
ogretimini desteklemek i¢in ailelere ve uzmanlara



bir sosyal beceri egitim modeli sunmaktadir.
Ayrica, tiim programlar her cocuga uygun degildir.
Cocugun bireysel ihtiyaglarini karsilamak i¢in
programda kullanilan stratejiler biiyiik bir dikkatle
secilip planlanmalidir. Cocugun bireysel
ozelliklerini (gliclii ve zay1f yonlerini) géz oniinde
bulunduran ¢ok yonlii bir miidahale stratejisi
zorunludur. Yukaridaki 6rnekte Kelly, haftalik
sosyal beceri egitimine ek olarak konusma ve is-
ugrasi terapisi almistir. Kelly’nin sosyal alanda

basarili olabilmesi i¢in stratejilerin tiimiiniin
uygulanmasina ihtiyaci vardir. Annesinin sdyledigi
gibi Kelly, oyun grubunun yasam kaynagi ve
“sosyal bir kelebek™ olamaz. Bununla beraber,
etkili bir sosyal beceri programiyla, anlamli kisisel
iligkiler kurabilmek i¢in gerekli becerileri
gelistirme firsatina sahip olmustur. Ve biz de
bdylece, harika bir ¢ocukla tanisma firsatina sahip

olduk. H
Cev.: Senem Yildiz
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Otistik Cocuklarin iletisim Siirecinde Dil Egitimi

Fehmi Kaya

1. Konusma Yetenegininin iletisim Amach
Kullamlmasimi Saglamak :

Otistik genglerin iletisim becerilerini gelistirmek
i¢in ¢esitli alanlara yonelik ¢ok yonlii alistirmalarin
yapilmasi gerekir. Bu ¢ok yonliiliik aktif ve pasif
konusmanin disinda kisiler arasi iligkilerde,
ornegin konusulan kisinin neyi bilip
bilemeyecegini kestirme ve ben, sen algisi i¢in
de olduk¢a 6nemlidir.

1.1 Konusurken Ciimleleri Kesmeden Biitiin
Olarak Kullanma

Konugmasini 6grenmis olan ve ciimleleri
kesmeden konusgan otistikler, genclik donemlerinde
1-2 kelimelik ctimlelerle konugmayi tercih ederler.
Ancak bu kisa ifade tarzlari ile itici bir goriiniim
sergilerler. Bu da sosyal kontaklari igin olumsuz
bir durum olusturur.

Terapinin Hedefi :
48

* Cilimleleri kesmeden biitiin olarak kullanmak.
 Tek kelimelik ctimleleri birkag¢ kelimelik
ctimleler haline getirmek

Yontem

Genglerin 6niine tam ve biitiin climlelerle
anlatmalari istenen resimler konur. Bu yapilirken
asagidaki ornekte de gosterilecegi gibi adim adim
ilerlemek gerekir:

Giinter’e bir elma resmi gésterilir ve Giinter
“elma” der. Bunun iizerine terapist, “Aferin, ¢cok
gtizel. Bu bir elma,” der ve bu ciimleyi
tekrarlamasini ister.

Birkag seanstan sonra 6grenciler kendi
baglarina climle kurabilirler, ama bunun i¢in
terapistin uyarisina ihtiya¢ duyarlar. Daha sonra
biitlin ciimle kurmalar i¢in giiler yiizlii bir mimik
ve kafa sallama yeterli olacaktir. Giinliik hayatta
da biitiin ctimleler halinde konusma iizerinde
durulmalidir. Eger 6grenci bir sey isterken tek



kelime kullantyorsa, bu onu uyarmak i¢in iyi bir
firsattir. Her hatasinm diizelttiginde
odiillendirilmelidir.

1.2 Sen, Ben, Biz, O vb Zamirlerin Dogru
Kullanilmasi

Terapinin Hedefi :

* Ben bilincinin gelistirilmesi, 6grencinin
kendinden bahsederken adini ya da “ben’ zamirini
kullanmasi.

* Ben/sen zamirlerinin dogru kullanilmasi

Yontem

Amag, kisinin kendisi ile diger kisiler arasindaki
farklar1 netlestirmektir. Bunun i¢in 6grenciye
kendinin ve iyi tanidig1 bagka kisilerin fotograflari
gosterilir. Ogrenci dnce fotografin iizerinde
gordiigii kisinin ismini sdyler, sonra da ayn1 seyi
zamir kullanarak ifade eder: “Bu Peter, bu da
ben’im.” Bunun {izerine 6grenciden kendi dis
gOriiniisiinii tarif etmesi istenir. Eger zorlaniyorsa
yardim olarak biiyiik bir ayna kullanilabilir. Tarif
etmeye “ben ....yim” ya da “benim ......m var”
diye baglanir.

Dogru zamirleri kullanabilmesi i¢in 6grencinin
oOntine kendisinin ve bagkalarinin egyalarindan
olusan ¢esitli objeler konur (6rnegin kiyafetler).
Simdi hangilerinin ona ait oldugunu bulmasi
istenir (6rnegin, “bu benim”, “bu benim
eldivenim” gibi). Bundan sonra diger kisiye ait
olan nesneleri bulmasi ve bunlari da yine uygun
zamirlerle adlandirmast istenir (6rnegin, “bu senin,
bu sana ait” gibi). Bu yontem, otistik genglerde
sik rastlanan zamirleri karistirma 6zelliginin
azaltilmast i¢in oldukga iyi bir yontemdir. (Otistik
kisiler kendilerinden bahsederken sik sik ikinci
tekil sahs1 kullanirlar. Konusma igerisinde “ben”
ve “sen” ayrimini yapabilmek ¢ok zordur onlar
icin).

Ayrica dgrencilerin aynadan ¢ok fotograflarla

caligmayi tercih ettikleri saptanmustir. Ornegin
Jens fotograflarla ¢alismaktan ¢ok zevk aliyordu.
Bu alistirma arada sirada yapilmaya baslandiginda,
Jens yine fotograflarla ¢aligmak istedi. Bu
alistirmada 6nemli olan, dogru cevaplar
verildiginde manevi 6diillerin her seferinde biraz
daha arttirilmasidir. {1k seanslarda dogru zamir
Ogrenilene kadar sik sik tekrar gerekir. Ancak
daha sonra, 6grenilenin yerlesmesi i¢in kisa
tekrarlar yeterlidir.

1.3 Vurgulara Ozen Géostererek letisim
Siirecinde Destek Saglamak - “intonasyon”

Terapinin Hedefi :
Konusurken uygun vurgulamay1 yapabilmek.

Yontem

Terapist anlagilir bir gekilde, ruh durumuna uygun
bir tarzda ve ses tonuyla konusur. Ogrenci
monoton bir tarzda ve araliksiz konusuyorsa ona
sOyle denebilir: “Bu sekilde konusursan, bana
anlatmak istedigini hi¢ anlayamam. Liitfen iki
climle arasinda kisa bir ara vermeye ¢alis. Boylece
anlamadigim bir sey olursa hemen sana
sorabilirim.” Eger 6grenci uygun ses tonuyla ve
kisa aralarla konusmaya ¢alisiyorsa
odiillendirilmelidir.

Bundan sonraki adimda ciimleleri farkl
vurgularla sdyleme ¢alismasi yapilir. Bunun igin
basit climleler kullanilir ve her seferinde farkli
bir kelime vurgulanir. Bdylece her seferinde
climlenin anlam1 da degisir ve dgrenci hangi
vurgunun hangi anlami verdigini ¢ikarmaya caligir.

Ogrenciye farkl1 duygular (6rnegin iiziintii,
yas, seving, sinir) i¢eren climleler verilir ve bunlar
uygun vurgu ile okumast istenir. Once terapist bu
climleleri abartili bir vurgu ile okur ve 6grenci
climleleri uygun vurgu ile tekrarlayabiliyorsa onu
over. Bunun iizerine gence farkli duygular anlatan
ctimleler veya kelimeler gosterilir. Daha sonra
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ogrenci ile kisa bir hikaye okunur ve uygun
vurgular1 yapmasina 6zen gosterilir.

Otistik gengler terapistin okudugu ciimleleri
uygun vurgu ile tekrarlamakta ¢ok zorlanmazlar,
ancak duymadiklar1 bir ciimleyi uygun vurguyla
okumakta zorlanirlar. Bu ¢aligmalardan sonra
genglerin vurgulamay1 giinliik hayatta kullanmaya
bagladiklar1 gdzlenmistir. Ancak bazi gengler cok
heyecanlandiklarinda ya da tedirgin olduklarinda
tekrar monoton konusmaya gecebilmektedirler.
Bu beceriyi tam olarak yerlestirmek i¢in giinliik
hayatta da aligtirma yapilmasi ¢ok 6nemlidir.

1.4 Anlasihirhik - Uygun Bir Frekansta
Konusmak

Otistik kisiler konusurken genelde ¢ok yiiksek
sesle konusurlar, bu da ¢evreleri tarafindan
saldirganlik olarak algilanir.

Terapinin Hedefi :
Uygun ses tonunda konusmak.

Yontem

Yiiksek sesle konugmanin diger insanlar1 rahatsiz
ses tonuyla, sonra da 6grencinin konustugu ses
tonuyla konusur ve ona hangisinin daha gok
hosuna gittigini sorar. Yiiksek sesle mi yoksa
normal ses tonuyla konusmanin mi1? Genelde
normal ses tonunun daha ¢ok hoslarina gittigini
sOylerler. Bunun iizerine terapist konugma oyunlari
ile daha sessiz konusmay1 6grenebileceklerini
anlatir. Sonra da kendi sesini nasil
degistirebilecegini gdsterir. Bunun i¢in sesli
harfleri farkli tonlarda ve farkli frekanslarda soyler.
Simdi 6grencinin hangi ses tonunu ve frekansini
begendigini, hangilerini begenmedigini sorar. Bu
alistirmaya katilan gengler farkli frekanslarda
sesler ¢ikarirken ¢ok eglenmigler ve sonrasinda
da neyin hoslarma gidip gitmedigini
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anlatabilmislerdir. Daha sonra 6grenci ile hangi
durumlarda neden algak sesle konusulmasi
gerektigi (birisi uyudugunda, ¢alistiginda ya da
rahatsiz edilmek istemediginde) ve hangi
durumlarda yiiksek sesle konugmanin uygun
olacagi konusulur. Yiiksek sesle konugmanin
baskalarini neden rahatsiz edebilecegi 6grenciye
sorulur ve kendisinin sessizlik istedigi durumlara
ornek vermesi istenir.

Ludwig, “cok yiiksek sesle konusuyorsun”
uyarisina tepki gostermis ve hasta oldugundan
dolayt bu kadar sesli konustugunu savunmugtur.
Burada 6grenciye elestirilmedigini, yiikses sesle
konusmanin da 6nemli oldugunu, ancak sesini
cok yiikseltirse onu kimsenin anlamayacagin
anlatmak gerekir. Otistik kisiler bazi durumlarda
(6rnegin heyecanlandiklarinda ve tedirgin
olduklarinda) uygun ses tonuyla konusmakta
zorlanirlar. Bundan dolay giinliik hayatta seslerini
fazla yiikselttiklerinde onlart uyarmak ¢ok
onemlidir.

1.5 Anlasihirhik — Konusma Hizi

Terapinin Hedefi :
Uygun konusma hizinda konugmak

Y ontem

Terapist yavas konusmasi i¢in 0grenciyi uyarir.
Eger konusma hiz1 yavaslamiyorsa 6grenciyi
tekrar uyarir ve bu kadar hizli konusursa onu
kimsenin anlayamayacagini soyler. Simdi terapist
abartil1 bir sekilde yavag konusur ve 6grencinin
de ayn1 sekilde konusmasini ister. Ayn1 zamanda
ogrenciye konusurken acele etmesine gerek
olmadigini, ¢iinkii onun i¢in yeteri kadar vakti
oldugunu sdyler. Sonra ona bazi ciimleler gosterir
ve bunlari yavag yavas anlasilir bir sekilde
okumasini ister. Uygun hizda konusmak sozel
ifadeyi gliglendirir. Bu alistirmada da giiler yiizlii



mimik ve dvgiiniin bagariy1 getirdigi goriilmiistiir.

Her olumlu desteklemeden sonra Jens daha
yavas konusmaya ¢alistyordu, ancak ilk baslarda
ayni hizda konusmakta zorlaniyordu. Jens ile
yapilan ¢alismalarda onceleri ¢ok kiigiik basarilar
saglanabiliyordu. Ornegin Jens sadece bir ciimleyi
uygun hizda séyleyebiliyordu. Ancak 23 seanstan
sonra diizenli olarak yavas konusmaya bagladi.
Bu ogrenci ayni zamanda konugmak icin de ¢ok
zor motive oluyordu. Bundan dolayr déniistimlii
olarak, bir konustugunda bir de uygun konusma
hizinda konustugunda oviilmesi gerekiyordu.
Bunun disinda, terapistin yeteri kadar zamani
oldugunun ve bundan dolayr hizli konusmasina
gerek olmadiginin sik stk hatirlatilmasi ¢ok
onemliydi.

1.6 Anlasihirlik - Kelime Telaffuzu

Terapinin Hedefi :
Kelimelerin dogru telaffuzunu 6grenmek.

Yontem

Terapist, 6grencinin yanls telaffuz ettigi kelimeleri
diizeltir ve sik sik tekrar ettirir. Bu alistirmada da
dontistimlii olarak 6vgii kullanilmasi ¢ok
onemlidir. Ozellikle de az konusan kisilerde ve
konugmaya ¢ok zor motive olan kisilerde buna
daha ¢ok 6zen gostermek gerekir. Bu gengler hem
konustuklari i¢in hem de kelimeyi dogru telaffuz
ettikleri igin dviilmelidirler. Ogrencinin sdylerken
cok zorlandig1 kelimeler hecelerine ayrilir ve dnce
heceleri dogru sdylemesi iizerinde durulur, sonra
da tiim kelime iizerinde ¢alisilir. Dogru telaffuz
edilen kelime her derste ve yeni bir kelimeye
gegmeden Once sik sik tekrar edilmelidir. Her
anlagilir sekilde telaffuz ettigi kelime i¢in 6grenci
ovillmelidir. Bu aligtirmada 6nemli olan,
Ogrencinin daha iyi sOylemeye basladigi
kelimelerin sik sik tekrar edilmesidir.

Giinther’in konusmast ilk baslarda hi¢
anlastimiyordu. 19. seanstan sonra hissedilir bir
gelisme oldu, 6grencinin konusmast artik daha
iyi anlagiliyordu. Bu alistirmada da hizli ve kalict
ogrenme igin 6vgiiniin ¢ok onemli bir etken oldugu
tekrar goriilmiistiiv. Anlasilir konusma sonucu
cevresi tarafindan daha iyi anlasilmasi, ogrenciyi
daha fazla konusmaya tesvik etmistir. Ciinkii ayn
zamanda grup tiyeleri tarafindan konusmalara
dahil edilmig ve daha fazla ilgi gérmiistiir.

1.7 Ekolali — Sterotip Davramslarin Azaltilmasi

Terapinin Hedefi :
Ekolalinin azaltilmasi.

Yontem

Ekolali otistik kisilerin ¢ok belirgin bir 6zelligidir.
Bazi kelimeler, climlenin bir boliimii ya da bir
deyim hig¢ degistirilmeden tekrar edilir. Ekolalinin
otistik kisiler i¢in bircok islevi olabilir. Ornegin
dikkat cekme, konusmayi siirdiirme ya da belirli
bir ifadeyi anlama gibi. Bundan dolay1 ekolalinin
Ogrenci i¢in nasil bir islevi oldugunun saptanmasi
cok onemlidir. Eger ekolali climleyi anlama iglevini
goriiyorsa, bazi durumlarda buna izin vermek
gerekir. Ancak kelimelerin daha sessiz
tekrarlanmas1 saglanabilir.

Ogrenciye siirekli tekrar ettigi bir ifadeyi
gercekten anlayip anlamadigi sorulur. Eger
anlamadiysa bu ifade tekrar agiklanir ve 6grenci
bu ifadeyi tekrarlamayacak duruma gelene kadar
bu adim tekrarlanir. Terapist calisma yaptigi
climlelerin listesini ¢ikartip saglanan basariy1
stirekli kontrol etmelidir.

Eger ekolaliler dikkat ¢ekmek amaciyla
yapiliyorsa, konusma i¢inde onlar1 duymazliktan
gelerek azaltmak miimkiindiir. Hi¢bir zaman
ekolali sonucu ¢ocuga ilgi gosterilmemelidir.
Ancak bu durumda 6grenciye bagka bir alanda
(6rnegin bir oyun teklifinde bulunarak) ilgi
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gostermek gerekir.

Ekolali sterotip davraniga doniisiip kendi
kendini rahatlatma amaciyla yapiliyorsa onu
gormezlikten gelerek, oyunla dikkati baska yere
cekebilirsiniz ya da agagidaki boliimlerde
anlatilacak olan yontemleri kullanabilirsiniz.

1.8 Konusurken Yapilan Sterotipler -
Sik S1k Ayni Sorularin Sorulmasi

Terapinin Hedefi :
Ayni sorularin sik sik sorulmasini engellemek

Yontem

Ogrenci tekrar tekrar ayn1 soruyu soruyorsa, bu
soru sadece bir kere cevaplandirilir. Ayni soru
¢ocugun kendisine sorulur ve cevaplayabiliyorsa,
cevabi ¢ok iyi anladig1 ve tekrar sormasina gerek
olmadigi anlatilir. Sorunun cevabini bildigi i¢in
cevaplandirilmayacagi sdylenir. Eger 6grenci ayni
soruyu sormaya devam ediyorsa, terapist bunu
duymazliktan gelir ve 6grencinin dikkatini bagka
bir seye cekmeye caligir.

Franz’in konusma sterotiplerini azaltmak ¢ok
zor olmustu, ¢iinkii 3-4 hafta arayla bir ¢okiis
donemi yastyordu. Bu donemde siirekli konusup,
cevabini bildigi sorulari tekvar tekrar soruyordu.
Burada onemli olan karsi sorularla ya da dikkatini
baska seylere ¢ekerek siirekli ayni sorulart tekrar
etmesini onlemekti.

Baz1 6grencilerin tedirgin olduklarindan dolay1
sik sik ayn1 sorular tekrar ettikleri goriilmiistiir
(6rnegin onlar1 okuldan kimin alacagini ya da bir
arkadaslar1 uzun siire gelmediginde, tekrar ne
zaman gelecegini sorarlar). Burada dgrencilerle
ayrintili olarak konusup agiklama yapmak ve
endiselerini yok etmek ¢cok dnemlidir.

Bazen 6grencilerin, endiseli olduklarinda
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sorduklar1 sorularin yerine farkli sorular sormaya
basladiklar1 gbzlenmistir. Ayn1 sorularin
tekrarlanmasinin nedeni, kendi kendini uyarma
ya da bir konugmayz siirdiirme ihtiyaci da olabilir.
Kendini uyarma amaciyla tekrarlanan sorular ilgi
¢ekici bir ugras ile engellenebilir. Bir konusmay1
siirdiirme amaciyla sorulan sorular ise daha fazla
ilgi gostererek ve bir konusmay1 baslatmanin
yollarin1 arayarak 6nlenebilir. Bunun i¢in drama
oyunlari (rol oyunlar) ¢ok uygundur.

1.9 Konusma Sterotipleri -
ibarelerin Tekrar []

Terapinin Hedefi :
Ibare tekrarimin azaltilmasi.

Yontem

Terapist dgrencisinin sterotip olarak kullandig1
bir ibareyi soyleyerek derse baglar ve bu ciimleyi
kimin soyledigini sorar. Eger 6grenci bu ciimleyi
tekrar eden kisinin kendisi oldugunu fark etmigse,
bu climleyi anlayip anlamadigi sorulur. Ancak
ogrenci tekrar eden kisinin kendisi oldugunu fark
etmemisse, sOyledigi duymazliktan gelinir ve
dikkati bagka bir seye ¢ekilmeye ¢alisilir. Bu da
yeterli olmuyorsa 6grenci ile bir konusma igine
girilir ve sterotip ifadelere bagladiginda bunlarin
su an ki konusmayla ilgisi olmadig1 sdylenir
(6rnegin, “simdi konumuz bu degil. Biz su anda
ne konusuyoruz?”’). Konusma sirasinda yine bazi
climleler tekrar ediliyorsa, bu dikkate alinmaz ve
kars1 sorular sorularak 6grencinin ibareleri tekrar
etmesi Onlenir.

Diger bir etkili yontem ibarelerin 6grenci ile
birlikte tekrar edilmesidir (“paradoks alistirma”).
Genelde birkag tekrardan sonra dgrenci ibareyi
tekrar etmekten vazgecer.

Ludwig, dokuzuncu seansa kadar bazi ibareleri



stirekli tekrar ediyordu. Onuncu dersten itibaren
anlatilmis olan yontemler kullanilarak tekrarlar
azaltildi. Ludwig’in tekrar ettigi ciimleler, egitimi
boyunca yapmasi ve yapmamasi istenen
davramslart iceriyordu. Bu ciimleleri daha ¢ok
tedirgin oldugunda ve nasil davranmasi gerektigini
bilmedigi durumlarda tekrar ediyordu. Burada
dikkat edilen nokta, Ludwig’i rahatlatan ve ona
yardimci olan ciimlelerin engellenmemesi, ama
o anki durumla hi¢bir baglantisi olmayan
ctimlelerin azaltilmaya ¢alisiimasuydi.

1.10 Konusmay1 Kesmek

Terapinin Hedefi :

Konusmay1 uygun sekilde bitirmek gerekir. Yani
konugma bittiyse zorla siirdiirmeye galismak ya
da konusmayi ortasinda kesmek uygun olmaz.

Yontem
Once 6grenci ile konusma siireci hakkinda
konusulur. Bir konusmaya baslarken ne
sOylenebilir, ne anlatmak istiyorsunuz ve bir
konusma nasil bitirilir; bu konularin hepsi 6grenci
ile konusulur. Sonra drama ile bunlara caligilir.
Arnold’un konusmay1 uygun sekilde bitirmeyi
ogrenmesi olduk¢a uzun stirmiistii (24 seans).
Bunun sebebi otistik kisilerin sosyal davranig
kaliplarina uymakta, kendilerini bagkalarinin
yerine koymakta ve beklentilere karsilik vermekte
zorlanmalaridir. Konugma bittigi halde 6grenci
siirdlirmeye calistyorsa, terapist ona anlamadigi
ya da sOylemek istedigi bir sey var mi diye sorar.
Boyle bir sey yoksa terapist 6grencisine ne zaman
tekrar goriiseceklerini sdyler (6rnegin, “benim
A’ya ders vermem gerekiyor, sonra yine sana
gelecegim”). Ayn giin iginde tekrar ders
yapilmayacaksa tam olarak ne zaman ders
yapilacagi 6grenciye sdylenmelidir.

Bunlarin diginda konusmay1 ortasinda
kesmenin ayip oldugu ve diger kisileri iizebilecegi

otistik kisiye anlatilmalidir. Drama oyunlar1 bu
gibi durumlarin 6grenilmesi i¢in ¢ok uygundur.

1.11 Giincel Durumlarla Baglantis1 Olmayan
ifadeler

Terapinin Hedefi :
Mevcut durumla baglantisi olmayan ifadelerin
azaltilmasi.

Yontem
Ogrenci ile mevcut durumla baglantis1 olmayan
ifadeler hakkinda konusulur. Bu ifadelerle bir sey
anlatmak isteyip istemedigi ve kafasina takilan
bir seyin olup olmadig1 sorulur. Terapist
konusmanin basinda kisaca 6grencinin ifadelerine
deginir, ama ayni zamanda bunlarin konusmanin
igerigi ile hi¢bir baglantis1 olmadigini soyler.
Konusurken bu ifadeler duymazliktan gelinerek
ve kars1 sorular sorularak azaltilmaya calisilir.
Arada sirada, 6grencinin, soyledigi ifadelerin
konuyla baglantisi olup olmadigini diisiinmesi
saglanir. Baz1 6grencilerin zamanla, konusmaya
uymayan ifadeler kullandiklarinda, bunun konuyla
baglantist olmadigini ekledikleri goriilmiistiir.
Otistik kisiler, kendilerinin bildigi her seyi
konustuklar kisinin de bildigini disiiniirler.
Bundan dolay1 6grenciye, “bu kisiyi tanidigimi
veya daha once gordiigiimii mii diisiiniiyorsun”
ya da “benim orada olup olmadigimi diisiiniir
miisiin” gibi sorular sorulmalidir. Burada amag,
Ogrencinin, konustugu kisinin kendisinin bildigi
her seyi bilemeyecegini anlamasidir. (Zihin Teorisi
boliimiindeki alistirmalarla karsilastiriniz).

Max on altinci seanstan itibaren konuyla
baglantisi olmayan ifadeler soylemeyi tamamen
azaltmisti; yirmi altinct seanstan sonra artik
bunlart hi¢ soylemiyordu.

1.12 Kendi Kendine Konusma
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Terapinin Hedefi :

* “Sesli diisiinmeyi” daha sessiz gerceklestirmek.
* Bir konugmay1 baslatmayi 6grenmek.

* Kendi kendine konusmay1 azaltmak.

Yontem
Kendi kendine konusmanin farkli islevleri olabilir.
Baska bir konusma yerine gecebilir (otistik
psododiyalog) ya da kendi kendini yonlendirme
islevi tasiyabilir. Ornegin Franz ¢alismalar
sirasinda kendi kendine ne yapmasi gerektigini
sOyleyip duruyordu (“simdi Franz’in bir makas
almasi gerekiyor”). Burada, ne yapmasi gerektigini
anlamasi ya da hatirlamasi i¢in 6grencinin sesli
diisiinmeye ya da bir gorevi tekrar etmeye ihtiyact
oldugunu diigiinebiliriz. Bundan dolay1 bu
durumda sesli diisiinmeyi engellemek pek anlamli
degildir. Ancak 6grencinin kendi kendini
yonlendirmeyi daha sessiz yapmasi i¢in
caligilabilir. Eger kendi kendine konugma bir
konusma yerine geciyorsa bunu énlemek gerekir.
Ogrenci kendi kendine konusurken kiminle
konustugu, birine bir sey soylemek isteyip
istemedigi ya da su anda kiminle konugmak
istedigi sorulur. Amag, 6grencinin kendi kendine
konustugunu ve konusma partneri bulmak igin
bir seyler yapmasi gerektigini fark etmesidir
(6rnegin goz kontagi aramak, bir kisiye donmek
vb). Ogrencinin anlatmak istedigi bir sey yoksa
ve kendini yonlendirme amaci da tagimiyorsa
kendi kendine konusmay1 kesmesi istenir (“‘simdi
susman gerekiyor. Masay1 konugsmadan da
silebilirsin...” gibi).

1.13 Aym Konu Etrafinda Donen ifadeler

Terapinin Hedefi :
Ayni konu etrafinda donen ifadelerin azaltilmasi.

Y Ontem

54

Ayni1 konu etrafinda donen ifadeler hakkinda
cocukla konusulur. Terapist gencin / gocugun niye
bu konu iizerinde bu kadar durdugunu 6grenmeye
caligir. Sonra da bir ¢6ziim bulmaya calisilir.
Ogrenciye bu konuyla ya da bu ifadeyle
birlestirdigi duygularin olup olmadig1 sorulur.
Korku ya da tiziicii olaylari igeren anilar, resimle
ya da benzer konulu hikéyelerle 6grenilmeye
caligilir.

Ludwig cok sevdigi yash bir teyzesini ziyaret
etmek istiyordu, ama ziyareti ayarlayamadig igin
¢ok huzursuzdu. Soyledikleri hep bu konuyla
ilgiliydi, bundan dolayr duymazliktan geliniyor
ve stirekli konuyla baglantist olmadigi uyarist
yapilyordu. Ama Ludwig déniip dolasip aym
seyleri soylemeye devam ediyordu. Ancak bu
ziyareti nasil gergeklestirebilecegi
konusuldugunda rahatladig gézlendi. Bundan
dolayr adim adim bu ziyareti gergeklestirmek igin
neler yapmast gerektigi, hangi ulasim araglarini
kullanabilecegi konuguldu. Ayrica, bu ziyaretle
baglantili olan beklentileri, ziyaretin nasil gececegi
ve akrabasinin vakti olmazsa ne olacagi
konusuldu.

Gergeklerin konusulmas: sterotip olarak ifade
edilen ihtiyacin ger¢ek bir plana doniismesini
saglar.

Baska bir 6grenci ise siirekli olarak, yurt
disinda yasayan bir ogretmenini davet etmek
istediginden bahsediyordu. Anne ve babasiyla
konusulduktan sonra bu yolculugun ¢ok uzun ve
zor oldugu, bundan dolayt bu ziyaretin miimkiin
olmadig1 anlatildr. Ogrenci mektup ile baglant:
kurmaya yonlendirildi. Bundan sonra ziyaret ile
ilgili konusmalarin azaldigi goriildii.

1.14 Resmi ve Samimi Hitap Bicimleri
Terapinin Hedefi :



“Sen” ya da “siz” tiirii hitap bigimlerini 6grenmek.

Yontem

Konusmanin iginde 6grenciye su kural anlatilir:
“Tiim kisilere ‘siz’ diye hitap edilir. Ancak biri
sana ‘sen’ demen i¢in izin verirse o kisiye ‘sen’
diye hitap edebilirsin.” Sonra da kime “sen”, kime
“siz” demesi gerektigi anlatilir. Max besinci
seanstan sonra bu kurali uygulayabiliyordu. Fakat
bu yontemin belirli biligsel beceriler gerektirdigini
unutmamak gerekir. Her otistik cocuk kurallart
anlay1p kullanamaz. S6yleneni anlama ve anlatma
ya da gorgii kurallarm uygulamada zorluk yasayan
otistik gengler i¢in asagida anlatilacak olan
alistirmalar uygundur.

1.15 Bir Haber ya da Mesajin Baska Bir Kisiye
Tletilmesi

Terapinin Hedefi :
Bir kisiye kisa bir mesajin iletilmesi.

Yontem
Once dgrencinin ¢ok kullandigi esyalardan birini
getirmesi istenir (6rnegin teyp, walkman). Bundan
sonraki adimda grencinin bazi nesneler getirmesi
ya da getirip ihtiyaci olan birisine vermesi istenir.
Simdi terapist 6grencisini birine bir mesaj iletmeye
yoneltir. Bu mesajin evdeki ya da kurumdaki
isleyisle baglantis1 olmasi gerekir (mesela 6grenci
birinden bir kalem ister). Ogrenciye verilen gorev
birkag kez anlatilir ve mesaj1 tekrar etmesi istenir.

Bagska kisilerin yanina gitmekte zorlanan
Ogrencilerde su adimlar izlenmelidir :

1. Ogrenci ve terapist birlikte giderler ve mesaji
terapist iletir.

2. Ogrenci ve terapist birlikte giderler, mesajt
Ogrenci iletir.

3. Ogrenci yalmz gider ve mesaju iletir.

Ogrenci tek basina bir sey getirdiyse ya da bir
mesaj1 iletmeyi bagardiysa terapist onu mutlaka

over.
2. Konusmada Mantik ve Idrakin Gelistirilmesi
2.1 Kelime Hazinesinin Genisletilmesi

Terapinin Hedefi :
Yeni kelimeleri anlayabilmek.

Yontem

Ogrenciye basit islerin yapildig1 resimler gosterilir
(yaz1 yazarken, dus alirken, uyurken vb). Sonra
bu kisilerin ne yaptig1 sorulur. Ogrencinin bilgi
ve kapasitesine gore resimlerin zorluk derecesi
arttirilir. Diger alistirma, climledeki, bosluklart
doldurmadir. Ogrenciye bir dogru bir de yanlis
ciimle okunur. Yanhs kullandig1 kelimeler agiklanir
ve ornekler verilir. Sonra yeni 6grendigi kelimeyle
climleler kurmasi istenir ve yeni kelimeyi dogru
kullanana kadar lizerinde ¢aligilir.

Diger bir aligtirmada, okuma bilen 6grencilere
iizerinde 4 kelime olan bir kart verilir. Bu
kelimelerin 3’1 benzer anlamlar tasir, diger
kelimenin anlamu ise farklidir ve 6grenciden bunu
bulmasi istenir. Bulduktan sonra farkli olan
kelimeyi agiklamasi istenir. Ya da bir 6ykii
okunurken &grenciden bilmedigi kelimeleri
sOylemesi istenir. Bu kelimelerin anlamlar1
aciklanir ve tizerinde konusulur. Sonra bu
kelimelerin sik kullanildig1 ctimleler kurmasi ya
da kisa bir hikdye anlatmasi istenir. Bu kelimeler
daha sonraki derslerde de tekrar edilmelidir.

2.2 Deyimleri Anlamak

Terapinin Hedefi :
Deyimleri anlamak ve dogru kullanabilmek

Yontem
Onuncu boliimde de bahsedildigi gibi otistik
kisiler, kelimeleri ilk anlamlariyla kavradiklarindan
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deyimleri ve mecaz anlamlar1 anlamakta ¢ok
zorlanirlar. Burada bunlar i¢in birkag aligtirma
anlatilacaktir.

Bazen kisilerin kelimeleri farkli anlamlarda
kullanabilecekleri 6grenciye anlatilir. Yaklagik
altmis adet mecaz anlam igeren kalip ve deyim
toplanip her biri kii¢iik kartlar {izerine yazilir.
Bunlarin anlamlari da kartlar iizerine yazilip ayrica
bir liste olusturulur.

Deyimlerin 6gretilmesi:

1.) Ogrenci sesli olarak deyimleri okur ve
anlamlarini diisiiniir.

2.) Simdi anlamlarin yazili oldugu listeden
dogru anlami bulmaya ¢aligir. Bulamiyorsa terapist
dogru anlami soyler.

3.) Deyimin bulundugu kartin yanina {izerinde
anlami1 olan kart konur.

4.) Ogrenci ile deyimin anlam1 hakkinda
konusulur, aklinda kalmasini kolaylastiracak bazi
noktalar bulunmaya ¢alisilir.

5.) Tiim deyimler hakkinda konugsulduktan
sonra dgrenciden deyimlerle anlamlarini
eslestirmesi istenir.

6.) Deyimler okunur, 6grenciden agiklamasi
ve Ornek vermesi istenir.

Bundan sonraki adimda i¢inde deyimler olan
bir 6ykil okunur ve 6grenciden hikaye iginde
gegen deyimleri agiklamasi istenir. Bir dahaki
derste bu deyimler ve kaliplar tekrar edilir.

Ilk baslarda deyimler ve kaliplar Ludwig’in
kafasint bayagi karigtirmisti. Ancak birkag
tekrardan sonra deyimleri dogru olarak
kullanabildigi ve giinliik hayata aktarabildigi
goriilmiistiiv. Basit deyimlerle baslayp yavas
yavas zorlara gecmek ¢ok onemlidir.

2.3 Esprileri Anlamak

Terapinin Hedefi :
Espiri yapildiginda neye ve neden giiliindiigiinii
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anlamak.

Yontem

Deyim ve kaliplarda oldugu gibi, otistik kisiler
kelimeleri ilk anlamlariyla anlarlar ve bundan
dolay1 esprileri anlayamazlar. Burada hedef
otistiklerin esprilere kahkahalarla giilmesini
saglamak degildir. Onemli olan espri yapildiginda
diger kisilerin neden giildiigiinii ve neyi komik
bulduklarini anlamalarini saglamaktir.

Bir kisinin aptalca davranisini anlatan dort
fikra secilir. Ogrenciye baz kisilerin baska birinin
aptalligina giilebildigi anlatilir. Ogrenciye bir
fikra okutturulur. Sonra fikra i¢inde gegen olaylar
climle climle incelenir. Climlede gegen olayin
normal mi yoksa aptalca m1 oldugu bulunmaya
caligilir. Sonra sagma olan ifade birlikte bulunur.
Birgok fikranin incelenmesi sonucu fikralarin en
Onemli noktalarinin genelde son climlede oldugu
kurali ¢ikarilmugtir.

[k iki fikra anlatildiginda Anna diger kisilerin
neyi komik buldugunu anlamamisti. Daha sonra,
yukarida anlatilmis olan kurallar yardimiyla
fikranin komik noktasinin neresi oldugunu ve
hangi kisinin “aptal” sayilabilecegini az ¢ok
anlayabiliyordu.

2.4 Okunmus Bir Oykiiniin Tekrarlanmasi

Terapinin Hedefi :
Okunmus bir 6ykiiyli dogru olarak tekrar
edebilmek.

Yontem
Okunmus bir 6ykiiyii dogru olarak tekrar edebilme
becerisi i¢in dncelikle resim yorumlamadan
baglanmustir.

Izlenen adimlar sunlardar:

1.) Resimler tek tek incelenir ve 6grenci
tizerinde gordiiklerini anlatir.



2.) Tiim resimler incelendikten sonra, kisa
ciimlelerle resimlerdeki olaylar1 6zetlemesi istenir.

3.) Simdi bu ciimlelerden kisa bir 6ykii
olusturmast istenir. Onemli olan bu dykiide tiim
olaylarin yer almasi ve farkli olaylarin
uydurulmamasidir.

Daha 6nce de gortildiigii gibi, resimli oykiiler
aligtirma i¢in ¢ok uygun bir materyaldir. Diger
bir alistirmada 6grenciye aile hayati ile ilgili
(6rnegin lokantada yemek yemek, dogum giinii
kutlamasi, ylizmeye gitmek) 4-8 resim gosterilir.
Sonra da bunlar1 olay sirasina koyup kisa bir dykii
anlatmas1 ve olayla ilgili sorular1 cevaplamasi
istenir.

Okunmus Bir Oykiiniin Tekrar Edilmesi:
Ogrenciye kisa bir dykii (200-250 kelime) okunur
ve sonra birkag ciimle ile bu dykiiyii tekrarlamasi
istenir. Ogrencilerin ¢ogu dykiiniin sonuna kadar
konsantre olmakta zorlandiklar1 i¢in dykii 3-4
boliime ayrilir. Her boliimden sonra 6grenciden
o boliimii 6zetlemesi istenir. En sonunda tiim
Oykiiyii kisa climlelerle tekrar etmesi istenir.

Otistiklerin cogu dykiideki olaylar
canlandirmakta zorlanirlar. Bundan dolay1
Oykiiniin igerigi ile ilgili sorular sorulur. Diger
bir etken konsantrasyon sorunudur. Bazi 6grenciler
cok kisa Oykiileri bile dikkatli dinlemekte
zorlanirlar, Oturma seklinden ve sandalye tizerinde
ileri-geri kaymalarindan konsantrasyonlarimin ¢ok
kisa oldugu anlasilmaktadir. Bundan dolayi ayrica
bir de konsantrasyon alistirmas1 yapilmasi gerekli
olabilir. Konsantrasyon sorunu olan 6grencilerle
oykiiden 6nce gevseme (rahatlama) hareketlerinin
yapilmasi uygun olur.

2.5 Okunmus Oykiiyii Tekrar Anlatirken
Mantiksiz Yorumlarin Kaldirilmasi

Jens Oykiiniin igerigi ile ilgili sorulara, soruyla
alakasi olmayan sterotip cevaplar veriyordu.

Terapist 6ykiide bahsedilen ailenin nereye gitmek
istedigini sordugunda, 6grencinin cevabi “ kiz
giiliiyor” idi. Bu cevabin ziyaret edilmek istenen
yer ile alakast olmadigi uyarisi yapildiginda, ayni
cevabi tekrar ediyordu.

Terapinin Hedefi

Okunmus bir 6ykiiyii tekrar ederken 6grenci
birden baska alanlara kayiyorsa ya da oykii ile
ilgisi olmayan olaylardan bahsediyorsa, terapist
onu giiler yiizlii bir sekilde uyarir. Ornegin terapist
bu olaylarin 6ykiide ge¢ip gegmedigini sorabilir
(“Oykiide bu olmus muydu?” “Ben bunu
hatirlayamiyorum.”). Terapist, mantikli olmayan
yorumlar1 duymazliktan gelir ve dykiiniin
icerigiyle ilgili sorular sorar.

2.6 Bir Oykiiniin / Metnin Anlasilmasi

Terapinin Hedefi :

« Oykiiniin igerigiyle ilgili sorular1 dogru
cevaplamak.

» Oykiiniin igerigini anlamak.

Yontem
Asagida anlatilacak olan yontemler sadece
okumayi bilen 6grencilere uygundur. Oncelikle
terapist 6grencisini dikkatli olmasi ve
yogunlagmasi i¢in motive eder. Bunun iizerine
kisa bir dykii verilir ve dikkatlice okumas istenir.
Sonra pargayla ilgili sorulari cevaplandirmasi
istenir. Ancak her soru i¢in ii¢ cevap secenegi
sunulur. Ogrenci dykiiyii tekrar okumadan soruyu
cevaplandirmaya calisir. Eger cevaplayamadiysa
veya yanlis cevapladiysa, Oykiiyii tekrar
okumasina izin verilir. Eger yine dogru cevabi
bulamiyorsa, 6ykii birlikte okunur ve dogru cevap
aranir.

Diger bir alistirma: 6grenciye bir 6ykii ve on
iki resmin yer aldig1 bir kagit verilir. Bu
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resimlerden yedisi dykiiyle ilgilidir, besi dykiiye
uymaz. Bu bilgi 6grenciye de verilir. Ogrenci
Oykiiyii okur ve uygun resimleri bulmaya ¢alisir.
Resimler birbirine ¢ok benzedigi i¢in dgrencinin
oykiiyii ¢ok dikkatli okumasi ve ayrmtilara dikkat
etmesi gerekir. Sonra 6grencinin yaptigi se¢im
iizerinde konusulur ve gerekirse dogru cevabin
bulundugu ciimleler incelenir.

Okuma-anlama becerisinin gelistirilmesine
yonelik ilging bir yontem, basit bilmecelerin
¢oziilmesidir. Ogrenciye on tane objenin kisaca
tarif edildigi bir yazi verilir, ancak nesnenin adi
yazilmamistir ve 6grenci bu nesneyi bulmaya
calisir. Ancak 6grencilerin gogunu pargayi dikkatli
okumalar i¢in motive etmek gerekmektedir. En
sonunda onu dogru cevabi bulmaya yonlendiren
kelimeyi sdylemesi istenir.

Buna benzer bir alistirmada, 6grenciye kisa
kisa reklam sozleri verilip hangi iiriiniin reklammin
yapildigini bulmasi istenir.

Baska bir aligtirmada, bir 6ykiiniin climleleri
karigtirilarak verilir. Burada 6grencinin gorevi
climleleri siraya koymak ve hangi olayin daha
once oldugunu, hangisinin digerinin sonucu
oldugunu diistiinmektir. Bu alistirmada oykiideki
kahramana 6grencinin adini vererek motivasyonu
arttirabilirsiniz.

Okuma-anlama i¢in bagka bir alistirma:
ogrenciyle kisilerin soyledikleri her ciimlenin
anlamli ve dogru olmadigi konusulur. Bazi
climleler ilk anda dogru gibi goriinse de,
incelendiklerinde sagma olduklar1 anlasilir.

Bir oykiiden anlamli ve anlamsiz ciimleler
cikarilip kartlar iizerine yazilir. Daha sonra bu
kartlar 6grenciye verilerek ciimleleri anlamli ve
anlamsiz olarak ayirmasi istenir. Anlamsiz
climleleri koymasi i¢in bir kap verilir, anlamli
climleler i¢in ise tlim ciimlelerin yer aldig bir
liste verilir ve onun iizerinde anlamli olarak
nitelendirdigi climleleri isaretlemesi istenir.
Terapist bir climleyi okuyup kart1 6grenciye verir.

58

Ogrenci climleyi yerlestirir ve kararinin sebebini
aciklar. Dogru karar1 vermekte zorlaniyorsa,
climleyi terapist ile birlikte incelerler.

Burada konsantrasyonun rolii ¢ok biiyiiktiir.
Osrenciler dikkatli olmalari icin énceden motive
edildilerse, sorulari incelerken daha fazla dikkat
gostermektedirler. Arnold parcayla ilgili ilk
sorulart diigtinerek dogru cevapladi. Ancak zaman
ilerledikge diisiinmeden herhangi bir cevabi
isaretlemeye basladi. Burada ogrenciye, diger
sorulart da ilk sorular gibi dogru
cevaplayabilecegi soylenmelidir. Ayrica, sabirli
olup biraz daha ¢aba gésterdikten sonra
dinlenebileceginin soylenmesi gerekir.

3. Konusmanin ve Sosyallesmenin Gelismesi

3.1 Nezaket Kurallarinin / Selamlagma —
Vedalasmanin Ogrenilmesi

Terapinin Hedefi :
Ogrencinin terapistini ve grup arkadaslarini
selamlamasi.

Yontem
Ogrenci tesvik ve dvgii ile, kuruma gidip gelen
terapist ve 6grencileri selamlamasi i¢in motive
edilir. Selamlasma ve vedalagma sekilleri
Ogrenciye anlatilir. Ayrica samimi ve resmi
oldugumuz kisilerle nasil selamlastigimiz lizerinde
de durulur. Ogrenciden selamlasma ve vedalasma
icin 6rnek vermesi istenir ve hangisini en ¢ok
tercih ettigi sorulur. Bunun disinda anne-babasini,
arkadaglarimi ve tanidiklarini nasil selamladigini
anlatmasi icin motive edilir. Terapist selamlasma
sirasinda nelere dikkat edilmesi gerektigini anlatir
(6rnegin el uzatmak, g6z kontagi kurmak).

En sonunda 6grenilenler drama seklinde tekrar
edilir.

Jens selam vermekten hoglanmiyordu ve bunun



icin motive edilmesi gerekiyordu. Nezaket
kurallarimin 6grenilmesinde Jens 'te taklit ederck
ogrenme etkili oldu. Diger 6grencilerin
terapistlerini severek selamladiklarini ve ellerini
uzattiklarint gériiyordu. Bir siire sonra Jens
kendiliginden selam vermeye basladi.

3.2 Konusurken Goéz Kontagi Kurmak

Otistik kisiler i¢in konusurken g6z kontag1 kurmak
ya da siirdiirmek ¢ok zordur. Sosyal ¢evre ise goz
kontagi kurulmamasini reddetme olarak algilar.

Eger 6grenci goz kontagi kurmay1 6grenmediyse,
bunu 6grenmesi ¢ok onemlidir.

Terapinin Hedefi :
* Konusulan kisi ile g6z kontagi kurmak.
* Goz kontagini siirdiirmek.

Yontem

En 6nemli kosullar terapistin giiler yilizlii mimikleri
ve goz kontagidir. Ogrenciden terapistine bakmasi
istenir ve {i¢ saniye goz kontagin siirdiirebiliyorsa
oviiliir. Bundan sonraki adimda terapisti ile
konusmak istediginde géz kontagini kendisinin
kurmasi istenir. Konusma ancak goz kontagi
kurulduktan sonra baslar. Ogrenci bunu basardysa
terapisti onu dver. Goz kontagi kisa bir konugma
siiresince devam ettirilir. Bunun diginda
selamlagma ve vedalagma sirasinda da g6z kontagt
kurmasi i¢in motive edilir. Ogrenci buna alisana
kadar terapist bunu devamli hatirlatir.

Yukarida anlatilmisg olan yontemlerin
kullanilmasiyla, goz kontagi kurma ve siirdiirme
agisindan tiim ogrencilerde gelisme gozlenmistir.
Goz kontagimin kurulmas ile otistik kisiler diger
kisilerle konusurken daha giiler yiizlii bir izlenim
bwrakarlar. Ayrica davranislar: sosyal normlara
uyar.

3.3 Terapisti / Arkadasi ile Kendiliginden Beden

Temas1 Kurmak

Terapinin Hedefi :
Ogrencisinin ani beden temasna izin veren terapist
ve Ogrenci arasinda bir bag kurulmasi.

Y ontem

Ogrenci ancak terapist ile arasinda belirli bir
giiven olustuktan sonra beden temasina izin verir.
Bundan dolay1 aktif olarak beden temasi iizerinde
fazla durulmamistir. Ancak otistik 6grencinin,
ani beden temasi tekliflerine olumlu yanit
verilmesinin ¢ok 6nemli oldugunu bilmesi gerekir.

Otistik kisiler beden temasinda bulunurlarsa,
bu terapisti kabullendikleri (sevdikleri) anlamina
gelir.

Beden temasina giiler yiizlii karsilik verilmesi
¢ok Snemlidir. Ornegin tatli dille ya da giiler yiizlii
bir jestle karsilik verilebilir (“ Sen ne kadar tath
bir ¢ocuksun bdyle”). Beden temasini engelleme
yanlis olur, ¢linkii bu kisiyi reddetme anlamina
gelir. Ancak uygun olmayan beden temasini
degistirmek (engellemek) gerekir.

Bunun icin bir ornek: Max terapistine siki stk
saridmaya baglamisti. Bu terapisti ile arasinda
iyi bir diyalogun oldugunu gosteriyordu. Max’a
bu davramisi yasaklamak dogru olmazdi. Ancak
Max iri yart ve gii¢lii bir ¢ocuktu ve terapistine
zarar verebilirdi. Bundan dolayr Max’a terapistine
sarimadan once izin almasi gerektigi ve sevgisini
gosterirken daha dikkatli olmast gerektigi anlatilds.

3.4 Beden Temasina Tahammiil Etmeyi
Ogrenmek

Terapinin Hedefi :
Olgiilii bir beden temasina katlanabilmek.
Otistik genglerin beden temasina yaklagimi
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incelendiginde, oksanmaktan ya da baskalarmin
onlara dokunmasindan zamanla hoslandiklar
gozlenmistir. Ancak bazi gengler beden temasina
kesinlikle izin vermezler. Kendilerine
dokunuldugunda irkilirler, uzaklasirlar veya kalkip
yer degistirirler. Buradaki hedef bu genglerin
giinliik hayatta karsilagilan beden temasinin (tiklim
tiklim dolu olan otobiis, omuz omuza ¢arpigsma
vb) minimum diizeyine tahammiil edebilmelerini
saglamaktir.

Yontem
Bu alistirmalar ii¢ kisilik gruplarla yapilmistir.

* Dondurma Oyunu: Ogrencilere birbirine
yapistirilmis iki biiyiik tabaka kagit verilir. Kagidin
tizerinde 6grencilerin {igii de rahatlikla
durabilmelidir. Sonra bu kagittan kiigiik parcalar
koparilir. Ogrenciler kalan kagidin iizerinde
durmaya ¢aligirlar. Ancak sikistiklarini sdylemeye
basladiklarinda oyun bitirilir.

» Iki 6grenci kollarini birlestirerek biiyiik bir
cember olustururlar. Diger 6grenci bu ¢emberin
icinden gegmeye calisir.

* Ellere, sirta ya da bacaklara dokunmay1
gerektiren hareketler yapilir. Ancak burada 6nemli
olan 6grenci sikildigi (dokunmalara tahammiilii
kalmadig1) anda oyunu bitirmektir.

3.5 Yardim Etmeyi Ogrenmek

Terapinin Hedefi :
Grup arkadaslarina yardim etmek.

Yontem

Ogrenciyle birine yardim etmeyi konu alan dykiiler
okunur. Sonra ¢esitli davranig sekilleri lizerinde
konusulur ve 6grencinin boyle bir durum
karsisinda nasil davrandigi konusulur. Onemli
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olan 6grencinin ¢evresiyle baglanti kurabilmesini
saglamaktir. Bunun i¢in kurum igerisinde hangi
durumlarda yardim gerektigi ve nasil yardim
edilebilecegi 6grenciyle konusulur.

Diger bir yontem, drama i¢inde dgrencilerin
birbirlerine yardim edecegi durumlari oynamaktir.

Oésrencilerin terapilerde égrendikleri yardim
davramiglarum giinliik hayata aktarabildikleri
gozlenmigtir. Ornegin bir 6grenci ayakkabilarinin
bagini baglayamayan bir arkadasina yardim
etmis, digeri yiiriiytiste arkadasiyla ilgilenmistir.
Kisaca, uygulanan yontemlerin ogrencileri yardim
konusunda daha duyarl kildigi gézlenmistir.

3.6 Zihin Teorisi: Diger Kisilerin Durumunu
Anlayabilme

Terapinin Hedefi :
Kendini bagka bir kisinin yerine koyup,
davranislarini anlayabilmek.

Yontem

Burada anlatilacak olan ¢alisma Wimmer &
Perner’in (1983) “Zihin Teorisi” (Theory of Mind)
caligmalar1 dogrultusunda gerceklestirilmistir. Bu
caligmalar, bir kisinin diger kisilerin durumunu
anlayabilmesi, bu konuda sahsi goriislere sahip
olmasiyla ilgilidir. U. Frith (1989), otistik kisilerin
bu tarz goriisleri olmadigini ve bunun da onlar
i¢in sosyal agidan bir engel olusturdugunu
kanitlamistir.

Odanin belli bir yerinde kumastan yapilmis
bir tavsan bulunmaktadir. Ogrencilerin biri odadan
disar1 ¢ikarilir ve bir diger 6grenci tavsani saklar.
Simdi bu 6grenciye, arkadasi iceri geldiginde
tavsani nerede aramaya baslayacagi sorulur:
tavsanin daha 6nce bulundugu yerde mi, yoksa
kendisinin tavsani sakladig1 yerde mi arayacaktir?
Bu ¢alismadan ¢ikan sonug ¢ok nettir. Tiim
ogrenciler disariya ¢ikan arkadaslarinin tavsani



kendilerinin sakladig1 yerde aramaya baglayacagmi
diistiniirler. Higbir 6grenci kendisini kapimin
oniinde bekleyen arkadasinin yerine koyup,
kendisinin sahip oldugu bilgiye onun sahip
olamayacagini diisiinemez.

Daha sonraki seansta bu ¢alisma tekrar edilir.
Ogrenciye kapmin 6niinde bekleyen arkadasmin
tavsanin nereye saklandigini géremeyecegi ve
bundan dolay1 da nerede aramasi gerektigini
bilmedigi anlatilir. Bunun iizerine ayn1 ¢alisma
tekrar edilir, ancak bu sefer tavsani saklayan
Ogrenci digar1 ¢ikar ve terapist tavsani saklar.
Ogrenci igeri girdiginde tavsan1 hemen bulamaz
ve yanlis yerlerde aramaya bagslar. Bunun iizerine
edindigi bu tecriibe hakkinda 6grenci ile konusulur.
Edindikleri bu tecriibe kendilerini bagka bir kiginin
yerine koymalarini kolaylastirir.

Bazi égrenciler edindikleri bu tecriibe
sayesinde, ilk basta verdikleri cevabin yanlig
oldugunu fark ettiler ve dogru cevabi hemen
buldular. Biligsel acidan zayif olan 6grencilerin
bu calismadan sonra da istenen cevabi
veremedikleri gozlenmistir. Diger kisilerin bilis
durumunu tahmin edebilme becerisi, otistik iletisim
engellerinin asiimast disinda belirli bilissel
becerileri de gerektirmektedir.

3.7 Yiiz ifadesini / Duygular1 Anlama

Terapinin Hedefi :

Duygularla baglantili olarak olusan mimikleri
bagkalarinda ve kendinde tanimay1 6grenmek,
konusmay1 mimikle desteklemeyi 6grenmek.

Yontem

1.) Ogrenciden bildigi tiim duygulari saymasi
istenir. Bunlar kartlara yazilir. Ozellikle “seving”,
“liztinti” ve “kizginlik” gibi duygular ¢ok
onemlidir.

2.) Ogrenciden hangi durumda hangi duyguyu

yasadig1 ve bu duygu i¢indeyken kendini nasil
hissettigini anlatmasi istenir. Burada 6nemli olan,
ogrencinin belirli duygularin kendisine nasil
yansidigini diislinmesidir. Terapi acisindan en
iyisi, durumun 6grenciye miimkiin oldugu kadar
somut bir sekilde sunulmasi ve 6grenciyi duygusal
olarak derinden etkilemesidir.

3.) Ogrenciye bir sifat listesi verilir ve bu
durumlarin onda “ hos” ve “iyi”, “hos olmayan”
ve “kotii” duygularindan hangisini olusturdugu
sorulur.

4.) Yanlis siniflandirilan duygular hakkinda
ogrenci ile konusmak gerekir. Burada da
Ogrencinin hayati ile baglant1 kurmak ve ayni
duygular yasadigi durumlar bulmak ¢ok énemlidir.

5.) Bu alistirmada 6grenciden ¢esitli fiilleri
(aglamak, bagirmak, giilmek vb) duygulara goére
ayirmasi istenir. Bu duygular sunlardir: “sakinlik
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ve nesnellik”, “mutluluk ve seving”, “kavga ve

sinir”, “mutsuzluk ve dert”. Ik adim olarak bu
dort grup hakkinda 6grenci ile konusulur. Bunun
icin 6grenciden kendi hayatini diisiiniip bu
duygular1 yasadigi durumlar bulmasi istenir.
Ancak 6grenci tiim duygularla kisisel bir baglanti
kurduktan sonra fiilleri duygulara gore ayirmasi
istenir. Ogrenci herhangi bir kelimenin anlamini
bilmiyorsa, terapist bu kelimeyi anlatmaya caligir
(6rnegin, “diin Anna ayagim incittiginde ‘ay’ diye
bagirdi ve agrisindan sikayet etti”). Ogrencinin
bilmedigi kelimler anlatilip not edilir, dersin
sonunda ve diger derslerde de bu kelimeler tekrar
edilir.

6.) Ogrenciye kisa kisa ciimleler okunur ve
elinde bulunan bir listeden bu ciimlenin onda
hangi duyguyu olusturdugunu bulmasi istenir.

7.) Kisinin mimiklerinden hangi duygular
icinde oldugunun anlasilabilecegi 6grenciye
sOylenir ve bunun i¢in terapist herhangi bir mimigi
yaparak ornek verir. Ancak burada 6gretmenin
ayni filmlerdeki gibi sadece bir taklit yaptigini,
bunun ger¢ek olmadigimi 6grenciye sdylemek ¢ok
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onemlidir. Bunun iizerine terapist ¢esitli duygular
taklit etmeye calisir. Bunu yaparken duyguyu
daha iyi anlatabilmek i¢in konugarak da 6rnekler
verir. Ornegin terapist cok {izgiin bir yiiz ifadesiyle
oturur ve “maalesef ayicigimi kaybettim ve artik
onu bulamiyorum. Onu ¢ok seviyordum, simdi
ben onsuz ne yaparim?”’der. Burada 6grenciden
hangi duygunun taklit edildigini bulmasi istenir.

8.) Ogrenciye cesitli mimiklerin yer aldig
resimler gosterilir ve gordiigii kisinin hangi duygu
icinde oldugunu sdylemesi istenir. Her duygunun
nasil bir duygu ( iyi ya da kotii ) oldugu diistintiliir.
Ogrencinin o duyguyu daha iyi anlayabilmesi igin
burada da kendi hayat ile baglant1 kurmak ¢ok
yararli olacaktir.

9.) Kisinin hangi duygu i¢inde oldugu
yiiziinden anlagilan resimler tizerinde konusulur.
Yiiz ifadeleri incelenirken, kisinin kendini nasil
hissettiginin nereden anlasilabilecegi diisiiniiliir.
Ornegin sevingli olan bir insanin gdzleri biiyiiktiir
ve giillimsiiyordur. Bu belirtiler diger kisilerin
duygularini anlamada otistik kisilere yardimci
olur. Altinci ve yedinci adim sik sik tekrar
edilmelidir

10.) Simdi 6grenci bir duyguyu taklit etmeye
caligir ve mimikleriyle oynar. Kendini gérmesi
i¢in Ogrenciye bir ayna verilir. Artik 6grenci gesitli
mimiklerin neler ifade ettigini biliyordur. Simdi
bunlar1 kullanarak ¢esitli duygulari (6zellikle de
en 6nemli li¢ duyguyu: seving, hiiziin, sinir)
yansitmaya calisir. En biiyiik zorluk, otistik
kisilerin yiiz bolgesindeki motor hareketlerin ¢cok
gelismemis olmasidir.

11.) En son ve zor adim yiiz ifadesinin
konugmayla desteklenmesi, yani koordine
edilmesidir. Bu beceri drama seklindeki
alistirmalarla gelistirilmeye calisilir.

3.8 Degisik Roller Ustlenebilmek

Terapinin Hedefi :
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» Kendini bagkalarimin yerine koyabilmek.
* Kendini bilingli olarak yonlendirmeyi 6grenmek.

Yontem

Farkli konularla ilgili drama oyunlar1 yapilir. En
onemli sey bu oyunlarda bir ger¢ek payimnin
olmasidir. Drama yaparken &grencilerin gergek
bir durumu canlandirmalar: gerekir. “Doktora
lokantada yemek yemek”,
“ev kazalar1”, “bir adresi arama”, “ig gorlismesi”
ve “sikayet” gibi konular ele alinabilir. Her oyunun

basinda 6grenciye bir konu verilir ve nasil

9 ¢

gitmek”, “ aligveris”,

davranmasi gerektigi {izerinde konusulur. Ik
baslarda ¢ok kisa oyunlar oynanir ve zamanla
bunlar genisletilir. Bagka bir kiginin roliinii
iistlenmekte zorlanan 6grencilerin gergek
hayatlaryla ilgili roller iistlenmelerine dikkat
edilir. Ornegin “doktora gitme” oyununda terapist
doktor roliinii Gistlenirken, 6grenciye hasta rolii
verilir. Daha 6nce bu rolii gergek hayatta da
yasamistir. Bagka bir kisinin roliinii istlenmekte
¢ok zorlanan 6grenciler i¢in, 6nce terapistin o
rolii Gistlenip 6grenciye gostermesi gerekir. Sonra
Ogrenci gordiiklerini tekrar eder.

Bagka bir kisinin roliinil iistlenme oyununda,
konusulan kisi ile géz kontagi kurma ve ciimle
halinde konugma uygulamalar1 yapilmais, iistelik
konusulana uygun olan bir mimik iizerinde de
calisilmis olur. Her oyundan sonra dgrenciler
farkli seyler i¢in Gviilmelidir ve olumlu
degisiklikler 6zellikle vurgulanmalidir. Ogrenci
baska bir rol iistlendiginde neler hissettigini
anlatmalidir.

Osrenciler drama oyunlarini ¢ok seviyor ve
stk stk oynamak istiyorlardi. Ornegin Christoph
bu oyunlar sayesinde daha once hi¢ yasamadigi
durumlart ¢ok iyi canlandirabiliyor ve hayal
giiciinii de kullanarak kendiliginden o role
eklemeler yapabiliyordu. Giinliik hayatta edindigi
tecriibeler o rolii vistlenip gercege yakin bir sekilde



canlandirmast icin yeterliydi.
3.9 Kendini Rahatlatmak

Terapinin Hedefi :
Kendini rahatlatmay1, dinlendirmeyi 6grenmek.

Yontem

Bu alistirmada otojen (kendi kendine yapilan)
hareketler ve adim adim yapilan kas gevsetme
yontemleri birlesmistir:

1.) Ogrenci gevsek ve rahat bir konumda
oturur.

2.) Terapist 6grenciden sag elini yumruk haline
getirip tiim giicliyle sikmasini ister. Bes saniye
sonra elini tekrar agip kolunu rahat birakmasi
istenir.

3.) Ayn1 hareket sol elle ve sonra da iki elle
birden yapilir. Bu hareket birkag defa tekrar edilir.

4.) Diger alistirmalara baglamadan 6nce
Ogrencinin rahat ve gevsek bir konumda oturmasi
¢ok onemlidir.

5.) Ogrenciden gozlerini kapatmast istenir.
Terapistin uyarisi tizerine 6grenci derin derin nefes
alip vermeye baslar. Bu yapilirken 6grencinin
sakin ve rahat olmasina dikkat edilir.

Bu aligtirmanin tamami1 10-15 dakika siirer.

3.10 Saldirgan Davramislarin Azaltilmasi

Terapinin Hedefi :
Saldirgan davraniglarin en aza indirilmesi ve
alternatif uygulamalarin sunulmasi.

Yontem

Ogrenciye kisa dykiiler okunur. Bu dykiilerde bir
problem yliziinden saldirgan davranislar sergileyen
kisiler anlatilmaktadir. Sonra 6grenci ile bu
davranigin avantajlar1 ve dezavantajlar1 hakkinda
konusulur. Ayrica dykiide anlatilan durumda daha
iyi bir davranigin nasil olabilecegi diigtiniiliir.

Bunun iizerine, 6grencinin en ¢ok sinirlendigi
durumlar tespit edilir. Burada da yine davranigin
avantajlar ve dezavantajlar1 konusulur. Ayrica
bu davranisin sebepleri aranir ve alternatif
uygulamalar bulunmaya calisilir. Ogrenci dogru
davranigi gdsterip saldirgan davraniglarda
bulunmuyorsa 6diillendirilir.

Ludwig kurumdaki kurallara uymayan
ogrencilere vurmaya baglamigti. Bunun iizerine
Ludwig’e kurumdaki bazi ogrencilerin kurallar
ogrendigi ve onun gibi dogru davrandigi, ama
bazilarmn ise kurallara gére davranabilmek igin
calismalart gerektigi anlatildi. Arkadagslarimin da
bu davramislar: 6grenebilmeleri icin Ludwig dogru
davramslar sergileyerek, onlara hem érnek hem
de yardimci olacakti. Ayrica baskasinin
davramsina sinirlendiginde o oday terk etmesi
rica edildi. Bunu basardigi ve arkadaslarina zarar
vermedigi her giin i¢in bir yildiz verildi. Bes yildiz
tamamlandiginda da kiiciik bir hediye aldl.

Burada anlatilan yontemin saldirgan davranis-
lar1 azalttig1 goriilmiistiir.

3.11 Kendine Zarar Verici Davramslar
Azaltmak

Terapinin Hedefi :

» Ogrencinin kendine zarar vermesini azaltmak
ya da tamamen birakmasini saglamak.

* Alternatif uygulamalar bulmak.

Yontem
Egitime baslandig1 giinlerde iki 6grencide kendine
zarar verme davranisi gbzleniyordu. Bir 6grenci
stirekli dudagini ve kolunu 1sirtyordu, digeri ise
eli yara olana kadar pantolonuna siirtiiyordu.
Burada hedef miimkiin oldugu kadar bu
davraniglar engellemekti.

Ogrencilerden de kabul géren bir yontem,
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dersin baginda yapilan bir rahatlama aligtirmasidir.
Kullanilan bagka bir yontemde ise 6grenciye bu
davranisi neden yaptigi sorulur. Ayrica kendine
zarar vermeden hemen 6nce ne oldugunu ve neler
hissettigini anlatmasi istenir. Bundan sonraki
adimda 6grenciye davraniginin neden yanlis
oldugu anlatilir (kan, agr1, yarann iltithaplanmasi
vs).

Daha sonra bir takim alternatif uygulamalar
diisiiniiliip bir liste olusturulur. Ogrenci kendine
zarar vermek istedigi durumlarda bu uygulamalar
kullanarak kendine daha az zarar verecektir.
Alternatif uygulamalar iyiden kotliye dogru bir
siraya konur. Sonra hangisinin en iyi ve hangisinin
uygun olmadigina karar verilir. Bunun {izerine en
iyi alternatif uygulamalar iizerine alistirmalar
yapilir.

Max odasinda otururken oda arkadaslart
kavga ettiginde kolunu isirdigini anlatiyordu.

Bunun igin terapisti ve Max alternatif uygulamalar
bulmaya ¢alistilar. Bulduklart uygulamalar
sunlardy: kumag hayvani isirmak, stkmak ya da
dosege vurmak. En mantikli ama aym zamanda
en zor olani ise arkadaglarina gidip kavga etmeyi
kesmelerini séylemekti. Ancak ogrencilerin bu
degisiklige uyum saglamalart ¢ok zaman aliyordu.
Stk sik alternatif uygulamalar tizerinde konusulup,
alistirmalar yapildr. Ancak birkag hafta sonra
Max bu uygulamalari kendi basina yapmaya
calistigini anlatti. Oda arkadaglart da Max’in
birkag defa yanlarina gelip kavga etmeyi
kesmelerini soyledigini belirtmislerdi.

Ornekte de goriildiigii gibi, boyle bir durumda
ancak sistemli bir yaklagimla basariya ulasilabilir.
Bu egitime ailenin ve ev yasaminin dahil edilmesi,
ayrica gocugun yakin ¢evresinde bulunan kisilerle
olan sorunlarinin da dikkate alinmasi
kagimilmazdir. |
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ENGEL(SIZ) YASAM iCIN FOTOGRAFLAR

Fotograf... Yasamdan daha gercektir... Aksini kim iddia edebilir ki...
Ve insan ancak, gercegin ne kadarina katlanabilirse o kadarini yasar-...

Engel... Engel(siz)...

Siz... Her giin, sokaga ¢iktiginizda kag tane engelli ile karsilastyorsunuz? Karsilastiginizda ne
diisiiniiyorsunuz? Bir sey diisiiniiyor musunuz?
Tiirkiye niifusunun yiizde kag1 engelli biliyor musunuz? Peki onlarin nasil yasa(yama)diklarimi?

Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanligi'nin yaptirdig1 arastirmaya gore;

“Oziirlii olan niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 %12.29’dur. Buna gore iilkemizde 8.431.937
kisi oziirlii olarak yasamlarini siirdiirmektedir. Ortopedik, gorme, isitme, dil ve konusma ile
zihinsel 6ziirliilerin oran %2.58 iken (yaklagik 1.8 milyon), siiregen hastaligi olanlarin orani ise
% 9.70°dir (yaklagik 6.6 milyon).”

Niifusun %12.29 unu olusturan bu insanlar, iilkemizin issizlik, esitsiz gelir dagilimi, beslenme
ve barinma yetersizligi, tére cinayetleri, gocuk istismar1 vb. sorunlarindan, engeli olmayan
insanlara gore kat kat daha fazla etkilenmekteler. Ulkemizin engellilere uygun olmayan mimarlik
ve ulasim altyapisi bu kisilerin evlerinden ¢ikmalarini ve toplumun diger bireyleri gibi yasamlarin
stirdiirmelerini engellemektedir.

Fotograf Sanatcist Erdal Kinaci ve Engelsiz Yasam Dernegi, engellilerin Tiirkiye’deki sorunlarina
dikkat ¢cekmek, engel ve engellilik kavramlarini giindeme getirerek toplum ve kamuoyunda biling
yaratmak amaciyla Engel(siz) Yasam i¢in Fotograflar projesini gergeklestirdiler.

Proje, foto roportaj seklinde hazirlanmstir.

Projenin emekgisi Erdal Kinaci ile birlikte bu fotograflarin ortaya ¢ikabilmesi i¢in en az 300
engelli ile ¢aligtik.

Biiyiik cogunlugu hakli sebeplerle goriintiilenmek istemedi. Projenin amacini ve olasi yararlarini
anlatabildiklerimizden modellik yapmalarm istedik. Kabul edenler, yasadiklart mekénda mevcut
151k ve yagam sartlar1 degistirilmeden fotograflandi.

Projenin amacina ulagabilmesi igin 6zellikle rahatsiz edici olmast istendi. Fotograflara bakanlarin,
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“alip duvarima asmaliyim” yerine “ne yapabilirim” seklinde diisiinmeleri arzulandi...

Bir yil kadar siiren gekimler esnasinda olaganiistii olaylarla karsilagtik. Ogretmeyi amaglarken
ogrendik, bakisimiz-goriisiimiiz degisti. Bircok dostluk kurduk sevdik-sevildik. Fotograflari
cesitli medyalarda paylastigimizda yogun tartismalar ¢ikti.

Hastalar1 gizlice fotograflamaktan tutun, vatan hainligine kadar uzanan yogun elestiriler aldik.
Tartigmalar hala siirerken, proje kapsaminda ¢ekilen fotograflardan biri National Geographic
dergisinin 2006 yilinda agmis oldugu yarismada diinya birinciligi kazandi. Proje stirerken,
fotograflarin neden oldugu duyarl yaklasimlar, yardimlar, engelsiz yasama dair atilan adimlar
ve uluslararasi bir basar1 6diilii kazanmak, dogru yolda oldugumuz konusunda bizi sevindirdi
ve ylireklendirdi.

Fotograf, engellileri engellerinden kurtarmaz, onlara is bulamaz, daha iyi bir gelir ve daha iyi
bir yasam saglayamaz, toplumda engellileri reddeden ve yok sayan zihniyetleri yok edemez, bir
anda tiim sorunlar1 ¢6zemez ve engelsiz bir diinya yaratamaz. Ama fotograf, arzuladigimiz tiim
bu sonugclar1 gerceklestirebilecek, engelsiz bir yagsam yaratabilecek kisi, kurum ve kuruluslari,
olaylar tetikleyebilir.

Biz sadece gostermek istedik. Engel var. Engelliler var. Gérmiiyorsaniz goriin, duymuyorsaniz
duyun istedik. Engelliler bu toplumda o6tekilesen bir kategori degil, her birey gibiler, her birey
gibi engelli kimliklerinin diginda kimliklere sahipler.

Onlar doktorlar, 6gretmenler, isciler...

Onlar ¢ocuklar, anneler, babalar, kadinlar, erkekler...

Onlar severler, nefret ederler, tiziiliirler, sevinirler. ..

Biz diyoruz ki, engel bedende ya da zihinde degil. Engel, diisiincelerde, duygularda ve yiireklerde.
Biz size ENGEL’1 gostermek istiyoruz, ENGELSIZ bir yagam igin...

Fotograf Sanatais1 | : ERDAL KINACI
Proje Koordinatérii  : Sule Tiiziil - ENGELSiZ YASAM DERNEGI
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Hepimiz I¢cin Engelsiz Bir Yasam

Roportaj: Zarife Biliz

Zarife Biliz: Bize kendinizi tamitir misiniz?
Erdal Kinaci: 1966 yilinda Malatya’da dogdum.
1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nden mezun
olduktan iki y1l sonra Mersin’in Anamur il¢esine
yerlestim, halen Anamur’da yastyorum.

Zarife B. : Peki fotografa olan ilginiz nasil
basladi?

Erdal K. : Fotografa ilgim lise yillarinda
baglamasina ragmen ciddi anlamda iiniversite
yillarinda gelisti. IFSAK ta temel fotografgilik
dersi ile Sabit Kalfagil’den kompozisyon egitimi
aldim. Uzun yillar analog cihazlar ile ¢ekim
yaptim. Son {i¢ y1ldir dijital makine kullantyorum.

Zarife B. : Tip Fakiiltesinden mezun oldum
demigtiniz, bu siirecte hekimlige de devam ettiniz
mi?

Erdal K. : Aslinda evet, saglik sektdriinde idareci
olarak ¢alismaya devam ediyorum.

Yogun is yasaminda fotografi terapi olarak
goriiyorum.

Zarife B. : Yakin donemde actiginiz son
sergininin bashg “Engel(siz) Yasam I¢in
Fotograflar”, adindan da anlasilacag gibi
engelli kisilerle calismigsimiz. Oncelikle, hem
hekim hem bir fotografci olmaniz baglaminda
bir soru sormak istiyorum. So6z konusu kigilerle
calisirken, hekim yoniiniiniiziin fotografci
yoniiniize engel ¢ikardigi veya ona kolayliklar
sagladigr oldu mu? Ashinda sormak istedigim
su: engellilik durumuna, engelli bir kigiye bir
hekimin ve bir sanatcininin bakist arasinda nasil
bir fark var, bu iki bakis acist arasindaki gerilim
sizi nasil etkiledi? Hekim bakisinin daha soguk
ve nesnel oldugu, belki de dyle olmast gerektigi
hep soylenir. Sanirum sanat¢i tam zit noktada
durmak, yani tam tersine empatik olmak
zorunda.

Erdal K. : Proje olusurken bizi en fazla zorlayan
konulardan birisi bu oldu.

Proje fotograflarini toplu halde degil de tek tek
gorenler arasinda, hastalarimizi goriintiiledigimizi
diisiinenler oldu.
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Hekim olmamin fotografa katkisi elbette var.
Son donemlerde erozyona ugramasina ragmen
halen saygin bir meslek. Giiven veriyor ve bu
giiven fotografa art1 deger olarak yansiyor.

Bunun tersi de miimkiin ve bunu yasiyorum, yani
fotograf ile ugrasmamin hekimligime pozitif
katkilar1 oldugunu da rahatlikla sdyleyebilirim.

Projenin konusu olan engellileri fotograflarken
bu iki kimligimin ¢atigtigini sdyleyemeyecegim.
Hekim olarak goérevim aciyi-sikintiy1 ortadan
kaldirmak, fotografci olarak da ayni duygular
icerisindeyim. Projenin amaci engelsiz yagam,
engelleri kaldirmak olunca bu iki kimlik birbirini
destekledi.

Zarife B. : Engellilik durumuyla ilgilenmenize
ve bu projeye katilmaniza sebep olan etken nedir?
Erdal K.: Yabancilarin photo-assay olarak
adlandirdiklari, foto-roportaj tarzi ¢alismayz,
fotograflar bir plan ve konu ¢ercevesinde ¢ekmeyi
seviyorum.

Bir yil kadar once fotokritik isimli fotograf
paylasim sitesine yiikledigim bir fotografa Engelsiz
Yasam Dernegi liyesi Sule Tiiziil’iin yorum
yapmasi ve sonrasinda yonlendirmesi ile engelli
fotograflart cekmeye basladim. Dernegin ve
Sule’nin destegi ile bir y1l icinde 300 kadar engelli
insanla goriisiip 80 kisiyi fotografladim.

Zarife B. : 300 kisiyle goriismiissiiniiz ve 80
kigiyle birlikte caligmigsiniz. Cok kapsaml bir
calisma olmus. Ustelik bu kisilerin ézel bir
hassasiyetleri de olabilecegi diisiiniildiigiinde,
bayag bir zorluk yasamis olmalisiniz. Projeyi
yiiriitiirken ne gibi sorunlarla karsilastiniz?
Erdal K.: Fotograf ¢ekimlerine basladigimda isin
en zor kismiin goriisme-projeyi anlatma ve ikna
siireci oldugunun farkina vardim. Fiziksel bir
sorunu olmayan insanlarin dahi fotograf
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cektirirken huzursuz olduklart diistiniiliirse, engelli
insanlarin, 6zellikle engellerini 6n plana ¢ikararak
fotograflanmaya riza gostermelerinin olduk¢a
zorlu bir siire¢ oldugunu kabul edersiniz.

Cekim ve ¢ekim oOncesi siirecin zorlugu disinda,
ozellikle, projenin duygusunu tam olarak idrak
edemeyen bir kisim fotograf ¢cevresinden yogun
tepkiler de aldik. Hatta proje kapsaminda ¢ekilen
fotograflardan biri uluslararasi basar1 gosterip
diinya birinciligini kazandiktan sonra bu tepkiler
artarak siirdii. Hatta ¢ektigim fotograflar ile
Tiirkiye’yi yanlis tanittigim savindan hareketle
vatan haini olmakla bile su¢landim.

“Yapilacak is degil” seklinde ¢ok diisiindiim.
Umudumun ve motivasyonumun kirildig
zamanlar oldu. Hem Sule’nin hem fotografladigim
insanlarin destegi olmasa sonlandirabilir miydim
bilmiyorum.

Zarife B. : Yayimladiginiz basin biilteninde soyle
bir ciimle dikkatimi ¢cekti: “Projenin amacina
ulasabilmesi icin ozellikle rahatsiz edici olmasi
istendi. Fotograflara bakanlarin, ‘alip duvarima
asmalyyim’ yerine ‘ne yapabilirim’ seklinde
diisiinmeleri arzulandi...” Sorun belki de bu
bakis agisinin idrak edilememesinden ya da
kabul gormemesinden kaynaklandr. Aslinda bu
ciimle sanata dair bir yaklasima isaret ediyor
olabilir mi? Yani, estetize ederken, ayni zamanda
rahatsiz etmek ve boylece sanat eseri sayesinde
insanda o duruma dair bir farkindalik
gelistirmek. Hele ki so7 konusu olan fotograf
olunca. Sonucta fotograf yeni bir obje
yaratmiyor, hayatta zaten var olani, bir sekilde
sizin goziiniiziin éniinde olanit baska bir bakig
acgiswyla, sizin dikkatinizi celbedecek sekilde
tekrar size sunuyor. Siz bu konuda ne dersiniz?
Erdal K. : Aslinda durumu o kadar iyi ifade
ettiniz ki, iizerine bir sey soylememe gerek yok.



(National Geographic dergisi Uluslararas1 Fotograf Yarismas1 “Insan” Kategorisi 2006 yil1 diinya birincisi.)

Zarife B. : Biraz da proje kapsaminda birlikte
caligngimiz kisilere dair birkag¢ soru sormak
istiyorum. Mesela caligtiginiz kisiler genelde
hangi engel grubu icindeydi, bedensel engelli
mi, zihinsel engelli mi?

Erdal K. : O tiir bir ayirim igerisine girmemeye
0zen gosterdik. Fotograflarin arasinda hem fiziksel
hem zihinsel engelliler varda.

Zarife B. : Bu kisilerle nasil goriistiiniiz, bir
hastane ya da bakim merkezinde mi kalyorlardi,
yoksa tek tek yasadiklart mekdnlara mu gittiniz?
Erdal K. : Tek tek yasadiklar1 mekanda
goriintiiledik. Var olan engellerden dolay1 evden
disar1 pek ¢ikamadiklarindan ¢ekim yerimiz daha
cok evleri oldu.

Zarife B. : Yasam kosullar1 genelde sizde nasil
bir izlenim birakt? Bakimlarini genelde kimler
saglyordu? Herhangi bir destek, egitim vb

aliyorlar muydh.

Erdal K. : Hemen hepsinin bakimlar aileleri
tarafindan saglaniyor. Kurum olarak az bir kismi
sosyal yardimlagma vakfindan (eski ad1 ile fak-
fuk fon) yararlaniyor, ancak bu vakfin yardimlari
da ¢ok ¢ok sinirli.

Destek-egitim vs. alanina hi¢ rastlamadik.
Toplam 300 engelli ile goriistiik ve ne kadar zor
sartlar altinda yasadiklarina sahit olduk.

Zarife B. : Fotograflarinin ¢ekilmesinin onlar
icin nasil bir anlami vardi? Fotograflarinin
cekilmesine hangi saiklerle riza gosterdiler?
Daha ¢ok ne gibi ¢ekinceler éne siirdiiler?
Erdal K. : En biiyiik sikintilar1 dilencilerle
karistiriliyor olmalartydi. Herhangi bir kuruma
veya merciye bagvurduklarinda sanki dileniyor
gibi muamele gérmekten rahatsiz olduklarini ifade
ediyorlardi.
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Proje kapsaminda 300 engelli ile goriistiik,
bunlarin i¢inden 80 tanesi fotograf ¢ektirmeye
riza gosterdi. Razi olanlar herhangi bir sey
istemediler, projenin amacini 6grendiklerinde
seve seve katki saglamaya calistilar. Fotograf
cektirmek istemeyenlerin ise mazeretleri zaten
ortada ve son derece gegerli oldugundan hak verip
ayrildik.

Zarife B.: Tekrar size donersek, bu proje sizi
nasil etkiledi? Projeye baslarken ve bitirdikten
sonra hayata, engellilik durumuna ya da baska
bir konuya dair diisiincelerinizde, duygularinizda
herhangi bir degisiklik oldu mu?

Erdal K. : Projenin fotograf ¢ekim asamasi olan
bir yi1l siiresince ¢ok sey 6grendim.

Hekim olmama, bu konulara uzak olmamama
ragmen, fotografladigim insanlarin inanglari,
yasadiklar1 zor sartlara ragmen umutlarindan,
direnglerinden hicbir sey kaybetmemis olmalar1
zaman zaman ¢ok sasirtict geldi.
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Zarife B. : Biraz afaki bir soru olacak belki ama,
sizinle bu projeye katildiktan sonra onlarin
hayatinda degisen bir sey oldu mu?

Erdal K. : Sosyal yardimlagsma derneginin

iiyesiyim, ayni1 zamanda bu tiir yardimlar yapan
bir baska dernekte goniillii olarak galisiyorum.
Fotograf icin ziyaret ettigimiz insanlar arasinda
yardima ihtiyact olanlari tespit edip giliciimiizlin
yettigi yardimi elbette ulastirdik.

Ancak fotograf tek basina var olan engelleri elbette
kaldiramaz, veya fotografi ¢ekilen insanin
yasamini tek basina degistiremez.

Sadece bu insanlara gerekli yardimi yapacak,
engelleri ortadan kaldiracak kurum ve kuruluslart
uyarmaya yarar. Burada sizinle bu roportaji
yapmamiz bile onlar i¢in bir faydadir. En azindan
ben bu sekilde goriiyorum.

Yasadigim cografyada bu fotograflar sayesinde
engelsiz yagsam adma bir takim degisiklikler olmast



da giizel gelismelerdi. Umarim bu gelismeler tiim
yurtta artarak biiyiir ve hak edilen yasam sartlari
hi¢ birimizden uzak olmaz.

Zarife B.: “Basinizdan gecen ilging bir olay:
aktarwr misiniz?” demeyecegim ama bu zorlu
proje siiresince yasadiginiz ve bizimle paylasmak
isteyebileceginiz birkag¢ anekdot var mi?

Erdal K. : Proje fotograflarinin birine konu olan
ve Toroslar lizerinde bir dag kdyiinde
fotografladigim Ahmet isminde bir amca vardi.
Dogustan duyma engelli oldugundan
konusamiyordu. Halk arasinda “ahraz” olarak
tanimlanan sagir-dilsiz bu amcanin yilanlarla olan
iletisimi ¢ok sasirtici idi.

Isliga benzer bir ses ¢ikararak neredeyse yilanlara
hikkmediyordu. O 1sliga benzer sesi duyan yilan
saklandig yerden ¢ikip kedi gibi adamin
ayaklarina siirtlinmeye basliyordu.

Bol bol fotograf ¢ektik ve giin boyu saskinlik
icinde konustuk Ahmet amcanin bu yetenegini.

Zarife B.: Son olarak biraz da ddiil alan
fotografinizdan ve édiilden bahseder misiniz?
Erdal K. : Bu proje kapsaminda ¢ekilmis
fotograflardan biri National Geographic dergisinin
diizenledigi yarismada once Tiirkiye birincisi
daha sonra da Diinya birincisi se¢ildi.

Qdiil toreni i¢in Amerika’ya gittigimizde, yetkililer
projeye oldukca ilgi gosterdiler.

Bir aksilik olmazsa 2007 yilinin ikinci yarisinda
proje fotograflar1 Fransa’da sergilenecek.

Zarife B. : Hem bu giizel calismaniz, hem de
bize zaman ayirdigimiz icin size ¢cok tesekkiir
ediyorum.

Erdal K. : Asil ben tesekkiir ederim, keyifli bir
sohbet oldu. W
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