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Bilimler kendi nesnelerini kurarken once tarif
ederler; tasnif, aciklama, nedensellik... daha sonra
gelir. Citlerle cevirdikleri arazi pargasina bir bay-
rak diker ya da kapiya bir isim yazarlar: O ana
kadar yandaki topraktan bir fark: olmayan arazi
bir anlam kazanir; bir “entity”, bir madde baslhif
haline gelir. Kapiya isim yazilmas: akla miilkiyeti
getirse de bu, bir esi olmayan sanat eserinin altin-
daki imzaya daha ¢ok benzer. Sonraki kusaklar
da buradaki yaraticilifa saygiyla ayni ismi kul-
lanmaya devam ederler. Bu yiizden bilim diinya-
sinda mikroorganizmalardan yildiz kiimelerine
kadar pek ¢ok “entity”, madde baslig1, onu ilk ta-
rif edenin ismiyle anilir. Elbette bu kesin bir ku-
ral degildir. Tip alaninda, “belirtiler toplami™ ola-
rak tanimlayabilecegimiz “sendrom” igin dzel
isim kullanilmas: yaygmdir.

Bu saymmizin agirlikli konusu olan Mongo-
lizm-Down Sendromunun hikdyesiyse biraz do-
lambaghidir. Sendrom ismini 1828 de Ingilte-
re’nin giineyinde, Torpoint’de dogmus olan John
Langdon Down’dan alir. J.L.Down 1858’de
Earlswood Kraliyet geri zekdlilar gozetimevinde
goreve baglar. Burada her yastan ve tiirden men-
tal geriligi olanlar kalmaktacir, O siralarda hayli

moda olan, insan 1rklarini Mogol (Mongols), Az-
tek, Kafkasyali, Malayali, Etiyopyal: olarak tasnif
eden Blumenbach’in kitabini okur. Derhal Earls-
wood sakinlerinin hangi irka mensup olduklarmi
arastirmaya koyulur. Siniflamasim kafatasi 61-
ciimleri ve yiiz 6zelliklerinin tamimlanmasina da-
yandirir. 1862°de bilimsel tip dergilerinde Mogol
tipi tanimlayan yazilart yayimlanir.

J.L.Down bugiinkii ders kitaplarinda da he-
men hemen ayni sekilde anilan fiziksel ozellikleri
siralarken, “bir Mogol unki gibi siyah degil de
kahverengi sa¢” dediginde bilimsel bir titizlikle
ayni ve farkli yanlari siraliyor gibidir ama bu ge-
nellemeyi ka¢ gercek Mogol iizerinden yaptigimi
soylemez. (Mogollar batidaki imparatorluklar
tizerine akin yapan barbarlar gibi, bir siire sonra
onlarin pargast olmamus; pek ¢ok devleti yikmig
-Y. Beyazit’t Ankara savaginda yenip Osmanli’y1
Fetret devrine sokmus— ama ne oralarda uzun za-
man kalmis ne de orada yasayanlarla kaynasmis-
lardir; geldikleri gibi gitmiglerdir. Bir abartma pa-
yiyla, Mogollara “mutlak 6teki” diyebiliriz. Belki
de bu Mogol imajidir, tanimlayici olarak secilme-
sinin nedeni. Tabii ki bu, bilingli bir secimin de-
gil, “cagmn ruhu”nun bilimsel objektiflife sizma-
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smin 6rmegi olabilir ancak.) Ama bu baglik altin-
da toplanan insanlarm tamammin mental olarak
geri olmasi tanimin ayrilmaz parcasidir. Insanla-
rin dig goriiniimlerine gore gruplara ayrilmast,
kendi basina, bir olumsuzluk degilken; “insanin
ayirict 6zelligi olan akli melekeler”den mahrum
olmayi, gruplardan birini nitelemekte kullanmak,
ayrimcilik gibi, olumsuzluklara yolu acabilir,
Ciinkii bunun pesinden akli melekelere sahip ol-
mayanlarin muhtelif kisitlamalara tabi olmalari
gerektigi onermesi —bu anlayigla— rahatca gelir.

J.L.Down bu ¢ocuklarin bir Avrupali’nin ¢o-
cugu olduguna inanmanin gii¢ oldugunu sayler.
Bir dejenerasyon sonucu oldugunu da ekler. in-
sanlarin nasil farklilagtifi, cesitli wklar olusturdu-
8u, sorusunun buradan kalkarak cevaplanabilece-
gini diigiiniir. Aslinda bu tiir fikirleri kendisi de
bir siire sonra terk edecektir. Ama bir “entity”
olarak Mongolizm tip literatiiriine girmistir.

1961°de prestijli tip dergisi Lancet’e yazan
Allen ve arkadaslar1 bu terimin terk edilmesini is-
terler; yerine onerdikleri arasinda “Down Sendro-
mu” ve “Trizomi 21” vardir. Diinya Saglik Orgii-
tii de 1965°te “Down Sendromu”nun kullanilma-
sint uygun gordiigiinii agiklar. Buna eklenecek bir
sey de sudur: Insanlart ait olduklari grup adiyla
cagrarak onlarin bir kisilik yani esi olmayan, bi-
ricik olmalarina hakaret etmek istenmiyorsa,
“Down”, “Downlu” demekten kaginmak, “Down
Sendromlu” demek gerekir.

Bu saymmizin ilk yazisinda Zuhal Azakli
Down Sendromunun genetigini, risk gruplarmi ve
anne karninda teghis imkanlarini konu ediyor. Se-
nem Eke YOK Tez merkezindeki Down Sendro-
mu iizerine yapilmig biitiin tezleri tanitiyor. Soy-
lesiyi ise Ertan Gorgii birbiriyle arkadas ii¢ Down
Sendromlu gencle yapti; iizerine bizim bir sey
sOylememiz fazla olur —kendileri konugtular. Fat-
ma A. Sayman deneyimli bir psikolog olmanin
yani sira, sdylesinin de esas oglani olan Can’in

annesi olma sifatryla hem teorik hem de insani
yonden ele aliyor Down Sendromunu. Pelin
Eraktan’in yazisi1 F.A.Sayman’mkiyle bir biitiin-
liik olugturarak, Montessori egitimi/terapisi iizeri-
ne yogunlastyor. Her sayida bir 6zel egitim yon-
temini tanitmaya devam edecegiz. Cafer Catalo-
luk “farkli ama zararsiz/sirin” diyerek, otekiligi
hazmetmemizi kolaylagtirmaktan bagka bir ige
yaramayan Down Sendromlu ¢ocuklara sevimli-
lik rolii dayatmakla, onlara nasil kotiiliik edebile-
cefiimizi anlatiyor. Sule Erdem, Down Sendromlu
bir ¢ocukla yasarken ya da ona egitim vermeye
¢alisirken ortaya ¢ikabilecek sorunlarin ¢oziimii-
ne iligkin ipuclari veriyor. Serap Caligkan, Down
Sendromlu ¢ocuklarin spor yapmastmn onlara ka-
tacaklarini anlatiyor. Tiirkiye’ye 6zgii aile orgiit-
lenmesi nedeniyle olsa gerek, engelli cocukla ug-
ragmak daha ¢ok kadina diisiiyor. Giin i¢inde ¢o-
cukla ugrasmanin disinda, hi¢ yapmayan cocugu-
nu elinden tutup bir efitim kurumuna gotiirmek
iizere sokaga cikiyor, ayn1 durumdaki bagka an-
neleri buluyor; kimisi —kendi ¢ocugu s6z konusu
oldugu i¢in belki— var olan kurumlarin yetersiz
oldugunu diisiiniip, bir i§ olarak terapi merkezi
a¢gmaya yoneliyor. Olaym bu yonii, olumsuzlukla-
rm ortasinda, kadinin sosyal hayata acilmasi gibi,
olumlu bir yan olarak goriilebilir. Sibel Aslantepe
de, Down Sendromlu ogluyla yasadiklarini anla-
tan kitaplar yazan bir anneyle ilgili yazisinda,
“kabullenme”nin sonraki pek ¢ok adimi miimkiin
kilacak bir anahtar oldugunu syliiyor. Ruhi
Uzunhasanoglu ise olabileceklere, daha olmadan,
Onlem almak gibi beyhude bir ¢abalama sonucu
biiyilimiis “biirokrasi” denen mekanizmanin en-
gelli ailesine yaptirdig1 engelli kosuyu anlatiyor.

Gelecek saymmizi Asperger Sendromu, daha
sonrakiniyse Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu olarak planladik.

Elestiri ve katkilarinizi beklemeye devam edi-
yoruz. [l
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Down Sendromu ve genetik danigma

Zuhal Azakl

Bebek bekleyen her anne babanin en biiyiik ar-
zusu dogacak bebeklerinin saglikli olmasidir.
Hayallerindeki saglikli bebege kavusma 6zlemi
ile 9 aylik bir bekleyis siireci gecirirler. Bu sii-
reg, bebeklerinin dogustan bedensel veya zihin-
sel oziirlii olabilecegi kugkusu ile golgelenebi-
lir. Tiim toplumlarda yeni dogan bebeklerin
yaklagik % 2-3’tinde (100 bebekten 2 veya
3’linde ) ¢cogu genetik bir bozukluk sonucu olu-
san dogustan anomaliler saptanmaktadir.
Yasamin daha sonraki evrelerinde ortaya ¢i-
kan genetik bozukluklarla bu oran % 7-8’e
ulagmaktadir. Genetik bozukluklar kiginin ken-
di yapisindan kaynaklanabilecegi gibi, bazen
de ayn1 bozuklugu tagtyan (ancak tamamen
saglikli olan) anne veya babadan da kalitimla
gecebilir. Gen bozukluklari genelde ancak has-
talik olustuktan sonra hasta kigide yapilan aras-
tirmalarla ortaya cikar. Genetik hastaliklarin bir
boliimiinii kalitimla gegen tiim dzelliklerimizi
tagtyan, hiicrelerimizin ¢ekirdek kisminda bulu-
nan ve her insanda 46 tane olan kromozomlarin
sayisal veya yapisal bozukluklar: sonucu olu-
san “kromozom anomalileri” olugturur.
Kromozom anomalileri i¢inde, canlt dogan
bebeklerde en sik rastlanan, yaygin bigimde
Mongolizm olarak bilinen, “Trizomi 21” de de-
nen “Down Sendromu”dur. Canli dogan her

750 bebekten birinde Down Sendromu saptan-
maktadir. Bunun anlami, dogan her 750 bebek-
ten birisi icin anne babalara, bebekleri onlara
sapasaglam goriinse de biiyiik olasilikla Down
Sendromlu oldugu ve ileride diger ¢ocuklara
oranla gelismelerinin daha farkl olacaginin
s6ylenmesidir. i1k bakista saglikli gériinen bu
bebeklere sadece gozlerinin ¢ekik, burunlarinin
minik, yiizlerinin basik olmasi gibi ufak fiziki
Ozellikler nedeni ile hasta denmesi anne baba-
lara fazla inandiric1 gelmeyebilir. Bu nedenle,
bagvurmalart Onerilen bir genetik boliimiinde
bebekten kan alinmasi ve kromozom analizi
sonunda kesin taninin konmasi siiresi onlar i¢in
en zor giinlerdir. Daha 6nceki ¢ocuklarinin ta-
mamen saglikli olmasi, akrabalar arasinda
boyle bir ¢cocugun bulunmamasi, onlart doktor-
larin yanildiklar: iimidine kaptirabilir. Bu {imit
ve endige dolu giinler sonunda kesin tani de-
mek olan kromozom analiz sonucu alindiginda
ve bebeginiz Down Sendromlu dendifinde ise
tam bir bilinmezlikle karg: kargiya kalmaktadir-
lar. Bundan sonra anne babayi, 6ziirlii gocukla-
11 ile birlikte yagayacaklari uzun, yorucu, kimi
giin siirprizlerle, kimi giin hayal kirikliklari ile
dolu macerali bir yagam beklemektedir. Gebe-
lik boyunca “ya olursa” diye endigelendigi bir
durumla gimdi karg1 kargtya kalan anne babaya,
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diger bebeklerden “farkli” olan bebeklerini ta-
nimalarinda, bebeklerine en dogru egitimi vere-
bilmelerinde yardimc1 olmak, toplumda yalniz
olmadiklarini anlatmak gerekir.

Down Sendromu ya da yaygin olarak Mon-
golizm diye bilinen hastalik, gelisme geriligi ve
Ogrenme giicliigiine neden olan ve kromozom
anomalileri sonucu olugan hastaliklarin i¢inde
en sik goriilenidir. Kromozomlar gen adi veri-
len kalitim {initelerinin anne babalardan ¢ocuk-
lara, dolayisiyla kusaktan kusaga kalitimla
gecmesini saglayan ve ancak mikroskop altinda
Ozel yontemlerle goriilebilen yapilardir. Kro-
mozomlar hiicre ¢ekirdeginde bulunurlar ve
saglikli bir insanda bulunmasi gereken say1
46°dr.

Kromozomlarin tizerinde; her tiirlii fiziki ve
kimyasal 6zellikler, hastaliklara yatkinlik, te-
mel karakter zellikleri ve yeteneklere kadar
tiim ozellikleri “sifreleyen” genler bulunur.
Kromozomlarin sayica fazla veya eksik olmasi
veya yapilarindaki degisiklikler bu genlerin
kaybina veya artmasina, dolayistyla bebegin
gelismesinin, annenin rahmine diistiigli andan
baglayarak, normalden sapmalar gostermesine
neden olur.

insanlarin tiim hiicrelerinde, 1 den 22 ye
dek numaralanmus 22 cift somatik, 2 adet de
cinsiyet olmak lizere toplam 46 kromozom (23
¢ift) bulunur. Anne ve babanin gonad (cinsiyet)
hiicreleri déllenmeden hemen ¢nce boliinme ile
23’er kromozom tagiyan iireme hiicrelerini
(ovum ve sperm) olustururlar. Saglikli embri-
yonun ilk hiicresi (zigot) her biri 23’er kromo-
zom igeren, annenin ovumu ile babanin spermi-
nin birlesmesi ile olugur ve bu ilk hiicrenin de-
falarca boliinmesi ile sirasiyla embriyo, fetus
ve bebek olusur, ‘

Kromozomlarin sayisal artis veya azaliglari
cogunlukla kromozomlari normal olan sagliklt
bir anne veya babanin yumurta hiicrelerinin bo-
liinmesi sirasinda olugan bir hatadan kaynak-
lanmaktadir. Normalde 46 kromozoma sahip

6

bir anne veya babanin iireme hiicresi boliinerek
23’er kromozomlu 2 yumurta hiicresi olugturur.
Boliinme sirasinda 46 kromozomun yavru hiic-
relere esit sayida dagilimi bozulunca biri 24
(fazla), oteki 22 kromozomlu (eksik) 2 yumurta
hiicresi olusur. Bu tip yumurta hiicrelerinin,
karsi cinsten gelen 23 kromozomlu normal bir
yumurta hiicresi ile birleserek olusturdugu be-
begin tiim hiicrelerinde kromozom fazlaligi (47
kromozom) ya da eksikligi (45 kromozom) g6-
riiliir.

Kromozom anomalileri dogumda gézlenen-
den ¢ok daha sik olusur. Ancak bunlarin énemli
bir boliimiinde bebek anne rahminde gelisemez
ve gebelik diigiikle sonlanir. Gebeligin ilk 3
aymnda olugan diisiiklerin %60’1mnin kromozom
bozukluguna bagl oldugu ve normal geliseme-
yen embriyolarin viicut tarafindan digar atildi-
&1 bilinmektedir.

Normal kromozomal yapiya sahip kisilerde
her kromozomdan bir ¢ift bulunmasina kargin,
Down Sendromlu ¢ocuklarda en kii¢iik kromo-
zomlardan biri olan 21. kromozom 2 degil 3 ta-
nedir. Bu nedenle hastalifin doktorlar arasinda
daha siklikla kullanilan adr “Trizomi 217 dir.

Down Sendromunun en sik goriilen tipinde
fazla olan 21. kromozomla birlikte toplam 47
kromozom bulunur. Serbest trizomi 21 ad1 veri-
len bu tipten bagka daha nadir goriilen tipte ise
kromozom sayis1 46’dir, ancak Down Sendro-
muna yol agan fazla 21. kromozom bagka bir
kromozoma eklenmistir. Her iki tipte de ¢ocuk-
larin goriiniimii ve gelismeleri ayni sekilde et-
kilenmektedir.

Down Sendromlu ¢ocuklarm %1 kadarinda
viicut hiicrelerinin bir kismi1 47 kromozom (tri-
zomi), bir kismi ise normal sayida 46 kromo-
zom igerir. Bu duruma mozaisizm ad1 verilir.
Ancak Down Sendromunun bu tipinde de has-
taligin belirtileri aynidir.



Riskli Gebelikler

Oziirlii veya hasta cocuk dogumlar aileye bii-
yiik bir psikolojik ve ekonomik yiik getirmek-
tedir. Bu nedenle, risk yiiksek, s6z konusu has-
talik-ciddi tiirden ise, anne babalar bagka ¢ocuk
yapmaktan kaginabilirler. Oysa s6z konusu has-
taligin gebelik sirasinda tanisinin konabilmesi
(prenatal tan1) ve' fetusun hasta oldugu durum-
larda gebeligin sonlandirlabilmesi olanagi, ai-
lelerin saglikli cocuk sahibi olabilmek i¢in yeni
gebelikleri goze almalarin saglar.

Her gebelikte Down Sendromlu ¢ocuk do-
gurma riski yaklasik 1/750°dir; ancak 35 yas ve
iizerinde olan ya da daha &nce bdyle bir ¢ocu-
gu olan annelerin Down Sendromlu ¢ocuk do-
gurma riski daha yiiksektir.

Serbest trizomili bir ¢ocuktan sonra doga-
cak ¢ocuklar i¢in Down Sendromu riski Snemli
oranda artmaz (%1.4). Ancak translokasyon ti-
pi Down Sendromunda, anne veya babanin ta-
styici olma olasilif1 vardir. Bu nedenle bu tip-
teki bebeklerin anne ve babalarinin da kromo-
zomlarina bakmak gerekir. ikisinden birinde ta-
styicilik saptanirsa, ileride dogacak bebeklerin
de ayn sekilde Down Sendromlu olma olasi-
liklar artmustir (%5-10).

Bu riskler konusunda daha ayrintili bilgi sa-
hibi olmak isteyen ailelerin yeni bir gebelikten
once Tip Fakiiltelerinde Genetik danigmanlik
hizmeti veren Genetik boliimlerine bagvurma-
lar1 gerekir. Genetik danigmanlik ile, genetik
hastaliklar i¢in genel topluma oranla “yiiksek
risk” tastyan aileler saptanir, yineleme riskleri
belirlenir ve aileye durum hakkinda ayrintili
bilgi verilerek “dogum 6ncesi” tan: testlerinden
yararlanmalari saglanir.

Down Sendromu Igin Tarama Testleri

Down Sendromu i¢in riski artmig anne adayla-
rin1 saptamak amaciyla, tarama testi nitelifinde

cesitli yontemler ve testler kullaniimaktadir.

1. 1-14 gebelik haftas: tarama testi: Ultra-
sonla fetusun ense kalinlifinin 6l¢iilmesinin ar-
dindan alinan anne kaninda bakilan bazi hor-
mon degerleri bir bilgisayar programinda he-
saplanarak, fetusun Down Sendromlu olma ola-
sitlif1 yiizde olarak bildirilir. Bu deger
1/300’den fazla ise, riskli gebelik grubuna gire-
ceginden kromozom anomalisinin olup olmadi-
giin anlagilabilmesi icin fetal kromozom ana-
lizi Onerilir.

2. Biyokimyasal testler (iiclii test): Gebeli-
gin 15-20. haftalar1 arasinda anne kaninda, alfa
feto protein, korionik gonadotropin ve serbest
Ostriol degerlerinin anne yas ile birlikte deger-
lendirilmesi ile anne adayinin kigisel riskinin
belirlenmesidir. Bu test de bebegin hasta veya
saglikli oldugunu kesin olarak sOylemez fakat
riskin yiiksek (1/350’den fazla) bulunmast du-
rumunda kesin tani testi olan fetal kromozom
analizi Onerilir.

3. Ultrasonla fetusun izlenmesi: Down
Sendromlu ¢ocuklarda ortaya cikabilecek fizik-
sel degisiklikleri (kalp, mide, bobrek anomali-
leri, kisa femur, ense kalinlif1 gibi) anne kar-
nindaki bebekte yakalamaya yoneliktir. Ancak
bu anomalilerin goriilmemesi fetusun “normal”
oldugunu soylemeye yetmedigi gibi goriilmesi
de Down Sendromu tanisin1 koydurmaz.

Dogum Oncesi Tany Yontemleri

Down Sendromu i¢in artmig risk tagiyan gebe-
liklerde cesitli dogum Oncesi tant yontemleri
ile bebegin kromozomlarini inceleyerek Down
Sendromu olup olmadigini kesin olarak sapta-
mak bugiin i¢in asagidaki yontemlerle olanakli-
dur.

1. Amniosentez (AS): Bebegin icinde bulun-
dugu sivida biriken fetal (fetusa ait) hiicreier-
den kromozomlarin elde edilerek incelenmesi
40 yili agkin bir siiredir diinyada birgok iilkede,
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Ocak 1989’dan beri Tiirkiye’de merkezimizde,
son yillarda da baz iiniversite ve zel laboratu-
varlarda yapilmaktadir. Amniosentez i¢in uy-
gun zaman, son adet tarihinin ilk giiniinden he-
saplanmak iizere, gebeligin 16-20. haftalaridir.
Ultrason ile gebelik haftasi, amnion sivisinin
miktari, fetus sayisi ve plasentanin yeri sapta-
narak sivinin aliacag yer belirlendikten sonra
bir igne ve enjektor ile amnion kesesine ulagi-
larak 16-18 ml. amniotik siv1 ¢ekilir. Alinan si-
v1 1-2 saat icinde eski miktarina ulagtigindan
normal kosullarda sivinin azalmasi s6z konusu
degildir. Fetusun bosaltim sisteminden, akci-
gerlerinden ve derisinden, i¢inde bulundugu
amniotik siviya hiicreler dokiilmekte ve zaman-
la birikmektedir. Alinan siv1 santrifiij edilerek
bu hiicreler ¢okeltilir ve 6zel besi yerlerinde
14-21 giin i¢inde kiiltiire edilerek iireyen hiic-
relerden kromozomlar elde edilir. Kromozom-
lar 6zel bantlama yontemleri ile mikroskopta
incelenir. Sonuglar, uygulamadan 3 hafta sonra
elde edilir. Patolojik sonug alindifinda, aile is-
terse gebelifin sonlandiriimas 24. gebelik haf-
tasimin sonuna kadar suni sanct uyandirilarak
erken dogum seklinde gerceklestirilir.

2. Koryon Villus Aspirasyonu (KVA): Fetus
ile anne arasindaki aligverisi saglayan ve fetus
ile ayn1 genetik yapida olan plasentadan elde
edilen hiicrelerden elde edilen kromozomlarin

analiz edilmesi esasina dayanan bir yontemdir.
Gebeligin 11. haftasindan itibaren aspirasyon
yOntemi ile elde edilen hiicreler canli ve hizla
boliinen hiicreler olmalar1 nedeniyle kromozom
elde edilmesi daha kisa siirer ve dolayisiyla so-
nuclar daha erken dénemde alinir.

3. Kordosentez (KS): Ultrason esliginde, in-
ce bir igne ile fetusun gébek kordonuna girile-
rek 1-2 ml. fetal kan alma yontemidir ve gebe-
ligin 21. haftasindan itibaren uygulanir. GSbek
kordonu plasenta ile fetus arasinda kan aligve-
rigini saglar. Kordosentez ile sonucun bir hafta
icinde alinmast nedeni ile ge¢ bagvuran anne
adaylarinda tercih edilebilir.

Deneyimli uzmanlarca uygulandiginda yon-
temlerin anneye ve bebege zarar vermesi sz
konusu degildir, ancak; hepsi icin % 0.5-3 ara-
sinda degisen diisiik riski vardir. Bir anne aday1
icin hangi yontemin daha uygun oldugu cesitli
faktorlere baghdir. Bu faktorler “genetik danig-
ma” sirasinda tartigilir ve uygulanacak yonteme
anne baba ve danigman birlikte karar verirler.

En yiiksek riskli gebelerde bile bebegin kro-
mozomlarinin normal bulunma olasilif1 ¢ok
yiiksektir. Fetal kromozom analizi sonunda fe-
tusta kromozomlarina bagl bir anomali beklen-
medigi sOylenebilir; ancak, gen diizeyinde bir
degisime bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklar
ekarte edilemez. W
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Universitelerimizde yapilmis
Down Sendromu konulu tezler

Senem Eke

Haziran 2005°te yapilan tarama sonucunda
YOK Tez Merkezi’nde rehabilitasyon alaninda
calisan meslektaglarimizi ilgilendiren Down
Sendromuyla ilgili 17 teze rastlanmustir. Tezler,
cesitli {iniversitelerin farkli bliimlerinde hazir-
lanmig olup, 1989 ile 2002 yillar arasini iger-
mektedir. Yapilan tez ¢caligmalarinin genelde ai-
lelere veya ¢ocuklara uygulanan egitim/tedavi
programlarinin etkinligini 6lgmek ve ailelerin
psikolojik durumlarini saptamak amacinda ol-
duklan goriilmektedir. Asagida kisaca tezlerin
Ozetlerinden bahsedilmektedir.

Metin-Baysal, N. E. (1989). Okul Oncesi Dé-
nemdeki Down Sendromlu ve Normal Geligim
Gasteren Cocuklarin Entegrasyonunda Sosyal
Iletisim Davraniglarinin Incelenmesi. Hacette-
pe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Co-
cuk Sagligi ve Egitimi Programi. Doktora Tezi.
E. Nilgiin Baysal-Metin, aragtirmasinda
okul 6ncesi dénemindeki Down Sendromlu ve
normal geligsim gosteren ¢ocuklarin entegrasyo-

nundaki sosyal iletigim davraniglarim incele-
mistir. 37 normal gelisim gosteren, 12 de
Down Sendromlu ¢ocuk 6rneklem grubunda
yer almaktadir. Veri toplamada Seattle Perfor-
mans Geligim Olgekleri 6n test ve son test ola-
rak uygulanmistir. Oreklem grubundaki Down
Sendromlu ¢ocuklar deney ve kontrol gruplari-
na ayrilmis ve deney grubundaki Down Send-
romlu ¢ocuklar serbest oyun saatinde normal
gelisim gosteren ¢ocuklarla entegre edilmigler-
dir. Kamerayla her cocuga ait 240 dakikalik
gozlem bilgisi elde edilmistir. Arastirma sonu-
cunda entegrasyon programlarina katilan Down
Sendromlu ¢ocuklar, izole ¢zel egitim sinifin-
daki Down Sendromlu ¢ocuklara gore biligsel,
sosyal-0zbakim ve motor geligim alanlarinda
istatistiksel olarak 6nemli agamalar kaydetmis-
lerdir. Entegrasyon uygulamast sirasinda Down
Sendromlu ¢ocuklar en fazla manipiilatif oyun,
dramatizasyon ve blok koselerini tercih etmis-
lerdir. Oyun tercihinde ise beraber ve paralel
oyun en fazla tercih edilen oyun tipleri olmus-
tur. Down Sendromlu ¢ocuklar en ¢ok karma



yastaki kiz ve erkek cocuklarin bulundugu ko-
seleri ve ¢ocuk sayisinin 1-3 arasinda oldugu
gruplarda oynamayi tercih etmislerdir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin, oziirliilere gore
daha fazla oranda iletigimi baglattiklar1 bulun-
mustur. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ara-
sinda daha ¢ok dort yasindaki ¢ocuklar iletisi-
mi baglatmiglardir. Sozel olmayan olumsuz ile-
tisim davraniglarinda en fazla; Down Sendrom-
lularda “saldirgan iletisim”, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda ise “sosyal davete tepki
vermemek” davraniglart gozlenmistir. Sozel ile-
tisim davraniglarinda Down Sendromlu ¢ocuk-
lar “dinleme”, normal ¢ocuklar “emir, Oneri
verme, yonlendirme” davraniglarini siklikla
gostermiglerdir. Down Sendromlu ve erkek ¢o-
cuklar arasinda daha fazla iletisim kurulmustur.
Sonug olarak, entegre edilen Down Sendromlu
cocuklarin sozel olmayan olumlu ve sozel ileti-
sim davramglarinda artma gozlenmistir.

Cetingdz, S. (1990). Down Sendromlu Cocuk-
larin Sosyal Geligimi, Aile Yapist ve Anne-Ba-
ba Tutumu. istanbul Universitesi Cocuk Sagl-
&1 Enstitiisti Gelisim Norolojisi. Yiiksek Lisans
Tezi.

Sibel Cetingdz, Down Sendromlu ¢ocukla-
rin sosyal gelisimi, aile yapisi ve anne baba tu-
tumunu incelemistir. Calisma, istanbul Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabi-
lim Dali’ndaki Down Sendromlu ¢ocuklar gru-
buna ve Istanbul’daki gesitli 6zel merkezlere
devam eden, 4.9-13.6 yas grubundaki 26’s1 kiz,
24’ii erkek 50 Down Sendromlu ¢ocuk ve an-
neleri ile yiiriitiilmiigtiir. Annelere “Goriigme
Formu” ve “Tutum Olgegi” uygulanirken, ¢o-
cuklara da “Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi”
uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda anne baba-
nin egitim ve ekonomik diizeyinin daha yiik-
sek, anne ruh sagligi sorununun daha az oldu-
gu, anne babanin daha az tartistif1 ve 6ziirlii
cocukla basa ¢itkmada daha yeterli olan aileler-
de, cocuklarin sosyal gelisimlerinin daha iyi ol-
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dugu goriilmiistiir. Bu ¢cocuklar digerlerine
oranla, kendi kendine yemek yeme, giyinme,
bagkalartyla oynama yeterliligindedir; tuvalet
egitimini 6grenmigler ve bazi becerileri de ka-
zanmiglardir.

Kaygusuz, E. (1993). Ofistik ve Down Send-
romlu Cocuklarin Annelerinde Siirekli Dep-
resyon ve Durumlulk-Siirekli Anksiyete Diizey-
lerinin Incelenmesi. Istanbul Universitesi Sag-
Iik Bilimleri Enstitiisii. Halk Saghigi Anabilim
Dal1. Yiiksek Lisans Tezi.

Emel Kaygusuz, ¢aligmasinda otistik ve
Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerinde dep-
resyon ve durumluk-siirekli anksiyete diizeyle-
rini incelemistir. Aragtirma istanbul’da gesitli
Ozel egitim kurumlarina devam eden, 0-19 yas
grubunda 40 otistik cocuk annesi ve 40 Down
Sendromlu ¢ocuk annesi ile bu gruplara ¢ocuk
yaslarina gore eglenerek secilen 40 gelisimsel
ve zihinsel bozuklugu olmayan normal ¢ocuk
annesi olmak iizere toplam 120 denek iizerinde
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
Beck Depresyon Olgegi, Spielberger’in Du-
rumluk-Siirekli Anksiyete Olgegi ve goriisme
formu kullaniimigtir. Caligmanin sonucunda,
otistik ve Down Sendromlu ¢ocuklardan olugan
gruplarda annelerin depresyon ve durumluk-
stirekli anksiyete puanlari arasinda istatistiksel
agidan fark bulunamamusgtir. Otistik grup ile
normal ¢ocuklarmn annelerinden olusan kontrol
grubunun ve Down Sendromlu grup ile yine
kontrol grubunun depresyon ve durumluk-sii-
rekli anksiyete puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edilmistir. Otistik
ve Down Sendromlu grubun depresyon ve du-
rumluk-siirekli anksiyete puanlarinin kontrol
grubunun puanlarindan daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir, Oziirlii cocugun getirdigi problem-
lerle duygusal yonden bag etmekte zorluk ge-
ken annelerin oran: otistik ve Down Sendromlu
grupta, zorluk ¢ekmeyen annelerin oranina go-
re oldukea yiiksektir. Fakat iki grubun depres-



yon ve durumluk-siirekli anksiyete puanlart
kargilastirldiginda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememisgtir.

Uyanik, M. (1994). Down Sendromlu Cocuk-
larda Duyu Biitiinliigii, Vestibular Stimiilas-
yon ve Norogelisimsel Tedavi Yontemlerinin
Kargilagtirdmast. Hacettepe Universitesi Sag-
lik Bilimleri Enstitiisii Fizik Tedavi ve Rehabi-
litasyon Programi. Doktora Tezi.

Mine Uyanik, Down Sendromlu ¢ocuklarda
duyu biitiinliigii, vestibular stimiilasyon ve no-
rogelisimsel tedavi yontemlerini kargilagtirdig
aragtirmasinda ti¢ farkli tedavi grubu olugtur-
mugtur. Her tedavi grubuna 15’er Down Send-
romlu ¢ocuk alinmistir. Birinci tedavi grubuna
duyu biitiinliigii tedavisi, ikinci tedavi grubuna
duyu biitlinliigii tedavisi ve vestibular stimiilas-
yon, ii¢lincii tedavi grubuna ise nérogelisimsel
tedavi uygulanmigtir. Tedavi yontemlerinin et-
kinligi; duyu-algi-motor, vestibular sistem de-
gerlendirmesi ve ayrica lokomotor beceri, ince
el becerisi, koruyucu ekstansiyon ve denge re-
aksiyonlari testleri ile degerlendirilmigtir. Arag-
tirma sonucunda, birinci tedavi grubundaki ¢o-
cuklarda tedavi sonrasinda, duyu biitiinliigii ve
ince el becerileri fonksiyonlarinda istatistiksel
agidan anlamli ilerleme goriilmiistiir. Ikinci te-
davi grubundaki ¢ocuklarda lokomotor beceri-
nin yan testi diginda tiim yeteneklerde istatis-
tiksel olarak anlamli bir ilerleme tespit edilmis-
tir. Uglincii tedavi grubundaki ¢ocuklarda ise
test edilen tiim yeteneklerde anlamli ilerlemeler
gozlenmistir.

Cetin, Z. (1995). 3-6 Yas Arasindaki Down
Sendromlu Cocuklarda Biiyiik Kas Motor Ge-
ligiminin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saghigi ve
Egitimi Programi. Bilim Uzmanlig1 Tezi.
Zeynep Cetin, arastirmasinda, 3-6 yas ara-
sindaki Down Sendromlu ¢ocuklarin biiyiik kas
motor beceri performanslarinin gelistirilmesin-

de fiziksel egitimin etkisini incelemistir. Aras-
tirmanin 6rneklemini Hacettepe Universitesi
Cocuk Saghgi ve Egitimi Boliimii Ozel Egitim
Unitesinde eitim goren 3-6 yaglar arasindaki 8
Down Sendromlu kiz ve erkek cocuk olustur-
mugstur. Cocuklarin degerlendirilmesinde Kaba
Motor Becerileri Degerlendirme Listesi kulla-
nilmigtir. Calismada yiiriime, kogma, sigrama,
minder, top, denge, engel seti, bisiklet, merdi-
ven kategorilerindeki hareketlerde verilen egiti-
min, ¢ocuklarin kaba motor becerileri kazan-
malarinda istatistiksel olarak anlaml l¢iide et-
kili oldugu bulunmustur.

Tus-Giimiiscii, . (1996). Down Sendromliu
Bebeklerin Egitiminde Kullanilan Ev Prog-
ramlarninin Bebegin Geligimine Etkisinin In-
celenmesi. Hacettepe Universitesi Saglik Bi-
limleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi.
Doktora Tezi.

Sebnem Giimiis¢ii Tug, Down Sendromlu
bebeklerin egitiminde kullanilan ev programla-
rinin bebegin gelisimine etkisini aragtirmigtir.
Uygulama 10-24 aylar arasindaki 10 Down
Sendromlu bebek ve ailesi ile yiirtitiilmiistiir.
Bebek uyarim-6zbakim-motor-sosyal-biligsel
ve dil gelisimi olmak iizere alt1 gelisim alanm
ile ilgili beceriler Ggretilmeye calisiimistir. So-
nuglar deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son
degerlendirmelerinin her iki grup arasindaki
farkin incelenmesi seklinde alinmigtir. Arastir-
ma bulgulari, erken girisim programina katilan
Down Sendromlu bebeklerin biitiin gelisim
alanlarinda istatistiksel olarak anlamli ilerleme
kaydettiklerini gostermistir.

Eroglu-Ozcan, A. (1998). Down Sendromlu
Cocuk Anneleriyle Normal Geligim Gésteren
Cocuk Annelerinin Dogal Ortamda Giinliik
Rutinlerde “Sozel Iletisim Amaglarinin” Be-
timlenmesi ve Karsilagtinlmas, Eskisehir Ana-
dolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Zi-
hin Engellilerin Egitimi Anabilim Dal1. Yiiksek
11



Lisans Tezi.

Aysu Ozcan Eroglu’nun, Down Sendromlu
cocuk anneleri ile normal gelisim gosteren ¢o-
cuk annelerinin dogal ortamda giinliik rutinler-
de “sozel iletigim amaclarimin” betimlenmesi
ve karsilagtirilmast adli boylamsal aragtirma-
sinda iki Down Sendromlu ¢ocuk annesi ve iki
normal geligim gosteren ¢ocuk annesi drnekle-
mi olugturmaktadir. Ailelerin evlerine gidilerek
aile goriigme formu ve iglevde bulunma diize-
yini belirleme formu aracilifryla bilgi toplan-
mustir. Annelerin ¢ocuklartyla yaptiklari giinliik
rutinleri belirlemek amaciyla kamera ile kayit
yapilmigstir. Bu veriler, video teyp analizi yon-
temi ile yazili metne doniistiiriilerek kodlan-
mustir. Arastirmanin bulgularina gére down
sendromlu ¢ocuk annelerinin, ¢ocuklartyla etki-
lesimleri sirasinda tiim sozel ifadeler arasindan
en ¢cok olumlu emir iletigim amacini kullandig,
normal gelisim gosteren ¢cocuk annelerinin ¢o-
cuga bilgi verme iletisim amacim kullandigi
tespit edilmistir. Down Sendromlu ¢ocuk anne-
lerinin normal gelisim gosteren ¢ocuk anneleri-
ne oranla olumlu emir, s6zel olmayan seslen-
dirme ve Onerme iletigim amaglarim daha sik
kullandiklan belirlenmistir. Ayrica, normal ge-
ligim gosteren ¢ocuk annelerinin Down Send-
romlu ¢ocuk annelerine oranla ¢ocuga bilgi
verme ve onaylama iletisim amaglarini daha
sik kullandiklart gézlenmisgtir.

Sarj, D. T. (1998). Down Sendromlu Tiirk Co-
cuklarimn Biiyiime ve Geligme Cizelgeleriyle
Norolojik Geligimlerinin Prospektif Takibi. is-
tanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fak. Gene-
tik Anabilim Dali. Tibbi Genetik Uzmanlik Te-
zi.

Taher Denghani Sarj, arastirmasinda Down
Sendromlu Tiirk ¢ocuklarinin bilylime ve gelis-
me ¢izelgeleri ile ndrolojik gelisimlerinin pros-
pektif takibini yapmigtir. Aragtirmaya cesitli fa-
kiiltelerde tant konulmug 781 Down Sendromlu
cocuk katilmigtir. Calismada Down Sendromlu
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Tiirk ¢ocuklari i¢in antropometrik 6lgiim refe-
rans degerleri olarak kullanilmak iizere bag
gevresi, boy ve tart1 persantil degerleri tespit
edilmigtir. Kiz ve erkek ¢ocuklarda elde edilen
degerler istatistiksel olarak kargilagtinldiginda
ilk 6 ayda bas cevresi, boy ve tartinin kiz ve er-
kek ¢ocuklarda farkli olmadigi, bas ¢evresinin

*10-18 aylar arasinda erkeklerde daha fazla, da-

ha sonralar ise her iki cinste birbirine yakin ol-
dugu tespit edilmigtir. Boyun 6-18 aylarda er-
keklerde, 18-54 aylarda kizlarda, 60. aydan
sonra ise erkeklerde daha uzun oldugu tespit
edilmigtir. Tartinin ise 10., 14., 18. aylar ve 96.
ay sonras! erkeklerde daha fazla oldugu goz-
lenmistir. Normal Tiirk ¢ocuklart persantil de-
gerleri ile kiyaslandifinda gelisim cizelgeleri-
nin Down Sendromlu ¢ocuklarda geri oldugu
tespit edilmistir.

Kanik-Richter, N. (1998). Erken Egitimin
Down Sendromlu Bebegi Olan Annelerin
Stres ve Anne-Bebek Ethilegim Diizeyine Etki-
si. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii-
sii Ozel Egitim Anabilim Dali. Doktora Tezi.

Nuray Richter Kanik, aragtirmasinda erken
egitimin Down Sendromlu bebegi olan annele-
rin stres ve anne- bebek etkilesim diizeyine et-
kisini aragtirmigtir. Aragtirmaya yaglari 2-30 ay
arasindaki 16 gelisim geriligi olan (Down
Sendromlu) bebek ile anneleri katilmiglardir.
Bunlardan 8’er bebek-anne ¢ifti seckisiz yolla
deney ve kontrol gruplarma alinmiglardir. Arag-
tirmaci tarafindan gelistirilen “Stres Envanteri”
ile “Anne-Bebek Etkilesimi Gozlem Formu”
degerlendirme araci olarak kullanilmigtir. De-
ney grubuyla 10 hafta siiren erken egitim prog-
rami uygulanmigtir. Analizler sonucunda, kont-
rol grubunda anlamlt bir farklilik ortaya ¢ik-
mazken, deney grubu annelerinin stres diizeyle-
rinde ve bazi anne-bebek etkilesim davranigla-
rinda anlaml degisme bulunmustur.



Yukay, M. (1998). Down Sendromlu Cocuga
Sahip Ailelerle Yapilan Grupla Psikolojik Da-
nigmanin Ailelerin Depresyon Diizeyleri ve
Aile Yapilar: Uzerine Etkisi. Marmara Univer-
sitesi EZitim Bilimleri Enstitiisii Egitimde Psi-
kolojik Hizmetler Anabilim Dal1. Yiiksek Li-
sans Tezi.

Miige Yukay, Down Sendromlu ¢ocuga sa-
hip ailelerle yapilan grupla psikolojik danigma-
nin ailelerin depresyon diizeyleri ve aile yapila-
11 lizerine etkisini aragtirmigtir. Arastirma or-
neklemini Down Sendromlu ¢cocuga sahip 30
aile olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplari
sekizer anne ve birer baba olmak {izere toplam
18 kisiden olusturulmustur. Uygulama siiresi
dokuz hafta olarak planlanmig ve deney ve
kontrol gruplarina on test-son test olarak Aile
Yapisim Degerlendirme Aract (AYDA) ve
Beck Depresyon Envanteri (BDE) uygulanmig-
tir. Aragtirma sonucunda deney grubunun 6n
test ve son test dl¢iimleri sonucunda AYDA’nin
“Birlik” alt testi diginda diger alt testlerinde
(iletisim, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam)
anlaml bir farklilifa rastlanmigtir. BDE nin 6n
test ve son test olciimleri arasinda-ise anlaml
bir farkliliga rastlanmamigtir. Down Sendromlu
cocuga sahip deney grubunda yer alan ailelerle
yapilan grupla psikolojik danigma ¢aligmasinin,
ailelerin aile yapilarina etkide bulunabildigi, fa-
kat depresyon diizeylerinde etkili olmadi1 soy-
lenebilir.

Kobal, G. (2000). Erken Egitim Programina
Devam Eden Down Sendromlu Bebeklere Ve-
rilen Motor Beceri Egitiminin Biiyiik Kas Ge-
ligimlerine Etkisinin Incelenmesi. Ankara Uni-
versitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Ev Ekonomisi
Anabilim Dali. Doktora Tezi.

Goniil Kobal, arastirmasinda erken egitim
programina devam eden Down Sendromlu be-
beklere verilen motor beceri egitiminin biiyiik
kas gelisimlerine etkisini incelemistir. Caligma-
ya erken egitim programina katilan ve motor

destek/fizyoterapi verilmis 10 Down Sendrom-
lu bebek ve yine erken egitim programina kati-
lan ve motor destek/fizyoterapi verilmemis on
Down Sendromlu bebek katilmigtir. Her iki
grupta bulunan bebekler birebir eglestirilmistir.
Deney grubunda bulunan bebekler dort ay sii-
resince, erken egitim programina ek olarak haf-
tada bir saat fizyoterapi programina alinmigtir.
Kontrol grubuna fizyoterapi uygulanmamustir,
Dort ayin sonunda her iki gruba son test uygu-
lanmugtir. Arastirmanin sonucunda deney gru-
bunda bulunan bebeklerin biiyiik kas geligimle-
rinin, kontrol grubunda bulunan bebeklerin bii-
yiik kas gelisimlerinden istatistiksel olarak an-
lamli fark gosterdigi tespit edilmistir.

Sahin, S. (2000). Engelli Cocuklar: Olan An-
nelerin Cocuklarina Karst Tutumlarimn, Co-
cuklarimn Yeterlik Alanlar: ve Sorun Davra-
mglar: Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Hacet-
tepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali.
Doktora Tezi.

Semra $ahin’in aragtirmasinda engelli ¢o-
cuklan olan annelerin ¢ocuklarina karsi tutum-
larinin, cocuklarnin yeterlik alanlart ve sorun
davraniglart {izerine etkisi incelenmigtir. Arag-
tirmanin rneklemini Ankara il merkezinde
ikamet eden resmi ve 6zel egitim kurumlarina
devam eden Mental Retardasyon tanili, Down
Sendromlu, Isitme Engelli, Dil-Konusma Prob-
lemi olan ¢ocuklar, Serebral Palsili, Otizm tani-
11 ve Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin aileleri
ile, hastanelerin genetik, pediatrik noroloji, ku-
lak-burun-bogaz, ortopedi, fizik tedavi ve reha-
bilitasyon vb ilgili boliimlere bagvuruda bulu-
nan toplam 296 anne ve yedi-on iki yas grubu
cocuklart olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Aile Bilgi Formu, Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PA-
RI) ve 4-18 yas Cocuk ve Genglerde Davranig
Degerlendirme Olgegi (4-18 CBCL) kullanil-
mugtir. Aragtirma bulgularina gore; engelli ¢o-
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cuk annelerinin ¢cofgunun koruyucu tutuma sa-
hip oldugu bulunmustur. Omeklemi olusturan
anneler ¢ocuklarinda en begendikleri 6zellik
olarak “uyumlu ve agirbagl” olusu; kaygi duy-
duklart 6zellik olarak “gelecek” ve “okuldaki
basarisizh@1” gostermislerdir. Orneklemi olus-
turan anneler, ¢cocuklarinin sosyal etkinliklere
katilimlarinin, normal gelisim gésteren yasitlar
oraninda oldugunu belirtmislerdir; ancak anne-
lerden alinan cevaplardan, ¢ocuklarinin katil-
diklart sosyal etkinlik sayisinin normal geligim
gosteren yasitlarindan az oldugu bulunmustur,
Orneklemdeki gocuklarin davramslarn (yeterlik,
sorun davraniglar) ile cocuklarimin tanilar ara-
sinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica anne
tutumlari ile cocuklardaki sorun davraniglar
arasinda da anlamlt bir iligki saptanmugtir.

Camligiiney, A. E.(2001). Down Sendromlu
Cocullarin Geligiminde Yiizme Sporu Ile Be-
den Egitimi Uygulamalarimin Karsilagtirdma-
st. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Ens-
titiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi.

A. Filiz Camligiiney’in yapti§1 aragtirmada
Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisiminde yiiz-
me sporu ile beden egitimi uygulamalar kargi-
lastirlmagtir. Arastirmanin Grneklemini, ilkog-
retime baglh 6zel alt siniflarda egitim goren ve
egitilebilir siniflamanin iginde yer alan 9-15
yas aralifinda olan 20 Down Sendromlu ¢ocuk
olusturmaktadir. Down Sendromlu ¢ocuklar iki
gruba ayrilarak 10 tanesine yiizme, 10 tanesine
beden egitimi faaliyetleri cercevesinde antren-
manlar yaptirilmigtir. Antrenmanlar 3 ay siire-
since, haftada ii¢ giin, giinde 1 saat olarak uy-
gulanmistir. Uygulamanin baginda ve sonunda
engelliler icin gelistirilmis olan Brockport Test-
leri uygulanmustir. Ug ay sonunda yapilan 6l-
ciimlerde, yiizme ve beden egitimi faaliyetleri
cercevesinde antrenman yapan Down Send-
romlu ¢ocuklarin fiziksel performanslarinda
onemli bir gelisme gozlenmistir. Ayrica ylizme
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antrenmanlarina katilan Down Sendromlu ¢o-
cuklann fiziksel kapasitelerinde daha fazla artig
oldugu bulunmustur.

i¢oz, A. (2001). Zihinsel Engelli Bir Cocuga
Sahip Aile Bireylerinin Kayg: Diizeylerinin
Incelenmesi. Ankara Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Ev Ekonomisi Anabilim Dal1. Yiik-
sek Lisans Tezi.

Aysegiil i¢6z 2001 yilinda yaptig1 arastirma-
sinda zihinsel engelli bir cocuga sahip aile bi-
reylerinin kaygi diizeylerini incelemistir. Arag-
tirmaya engelli bireylere hizmet veren 6zel egi-
tim kurumlarina devam eden bes-on bir yaslar
arasinda olan, Down Sendromu ve Down Send-
romu diginda bir zihinsel engel tanis1 konmus
54 engelli ¢ocugun anne babast ile dokuz-on ii¢
yaslart arasinda olan normal kardesleri dahil
edilmigstir. Aragtirmada “Genel Bilgi Formu” ve
“Aile Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme Aracr”
kullanilmisgtir. Aragtirma sonucunda annelerin
kayg diizeyinde engelli cocugun problem du-
rumunun, annenin yasinin, ilk tibbi tan1 zama-
ninin, engelli cocugun egitime baglama yasinin;
babalarin kayg diizeyinde engelli cocugun
problem durumunun, dogum sirasinin, kardes
sayisinin, baba mesleginin, ilk tibbi tan1 zama-
ninin, tan hakkinda bilgilendirilme durumu-
nun; kardeslerin kaygi diizeyinde ise engelli
¢ocugun yasinin, problem durumunun, kardes
yasinin alt boyutlardan alian puanlarda farkli-
Iik yarattif1 ortaya konmustur. Annelerin, baba-
larin ve engelli olmayan kardeslerin, engelli
cocugun varligna iligkin kaygi diizeyleri ara-
sinda anlamli fark oldugu tespit edilmisgtir.

Kuloglu, N. (2001). Bilgi Verici Psikolojik Da-
nigma ve Didaktik Bilgi Verme Programlari-
nin Down Sendromlu Bebegi Olan Anne-Ba-
balarin Umutsuzluk, Gereksinim ve Eg Iliskisi
Diizeylerine Etkisi. Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali.
Doktora Tezi.



Neslihan Kuloglu’nun bilgi verici psikolojik
danigma ve didaktik bilgi verme programlari-
nin Down Sendromlu bebegi olan anne babala-
rin umutsuzluk, gereksinim ve es iligkisi dii-
zeylerine etkisini aragtirdig: ¢aligmasina 30 an-
ne baba olmak iizere toplam 60 kisi katiimugtur.
Her grupta 10’ar ¢ift olmak iizere 6rneklem
psikolojik danigma, didaktik bilgi verme ve
kontrol grubu olarak 3 gruba ayrilmigtir. On
haftalik uygulama siiresinin baginda ve sonun-
da gruplara “Beck Umutsuzluk Olgegi”, “Aile
Gereksinimlerini Belirleme Aract”, “Birtchnell
Es Degerlendirme Olgegi” ve aragtirmaci tara-
findan geligtirilmis olan “Aile Bilgi Formu”
uygulanmugtir. Analizler sonucunda uygulanan
bilgi verici psikolojik danigma programu ile di-
daktik bilgi verme programinin, anne babalarin
umutsuzluk ve gereksinim diizeylerini azalt-
makta, es iligkilerini ise olumlu yonde gelistir-
mekte etkili oldufunu gostermistir. Kontrol
grubunda ise ilgili degiskenlerde anlaml1 bir
fark olmadif1 goriilmiigtiir.

Sari, H. Y.(2001). Down Sendromlu Cocugu
Olan Ailelere Yonelik Bir Durum Calismas:.
Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Ens-
titiisti Cocuk Saglif1 ve Hastaliklar1 Hemgireli-
gi. Yiiksek Lisans Tezi.

Hatice Yildirim Sari, aragtirmasinda Down
Sendromlu ¢ocugu olan ailelere yonelik bir du-
rum caligmasi yapmugtir. Arastirma bir rehabili-
tasyon merkezinde egitim alan Down Send-
romlu ¢ocuklarin aileleri ile yapilmistir. Bir-iic,
yedi-on iki, on ii¢-on sekiz yas gruplarindan
aragtirmaya katilmaya istekli licer aile ornekle-
me alinmugtir. Verilerin toplanmasi siirecinde
gozlem ve goriisme yontemleri kullanilmig ve
veriler betimsel analiz yontemi ile degerlendi-
rilmigtir. Aragtirmaya katilan tiim annelerin
Down Sendromlu ¢ocuklarma karsi ilgili ol-
duklan gozlenmistir. Sonuglarda; annelerin ¢o-
cuklarina yogun sevgilerinin, aralarinda gii¢lii
baglarin oldugu, Down Sendromlu ¢ocuklarma

saglikli ¢ocuklarindan daha sevecen ve hosgo-
riilii olduklar1 goriilmektedir. Anneler sosyal ve
ekonomik agidan giicliik yasadiklarini, aile ici
iligkilerinin etkilendigini, saglikli ¢ocuklarinin
Down Sendromlu kardesten dolay1 olumsuz
yonde etkilendigini ifade etmektedirler. Anne-
ler kisisel bakim, ev igleri, Down Sendromlu
cocugun bakimu ile ilgili giicliikler yasadiklari-
ni, Down Sendromlu ¢ocuklarinin gelecekleri-
ne yonelik kaygilarinin oldugunu ve destek sis-
temlerinin yetersiz oldufunu belirtmektedirler.

Sipahi, O. (2002). Down Sendromlu Cocugu
Olan Annelerde Depresyon Siklig ve Iligkili
Faktirlerin Aragtiridmas. istanbul Universite-
si Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 Ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali. Uzmanlik Tezi.
Ozlem Sipahi, aragtirmasinda Down Send-
romlu ¢ocugu olan annelerdeki depresyon sikli-
gim ve iligkili faktorleri incelemistir. Aragtir-
mada Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nin genetik po-
likliniginde takip edilmekte olan 40’inda ciddi
ek anomali olmayan, 10’unda opere konjenital
kalp hastalig1 olan 50 Down Sendromlu ¢ocu-
gun annesi ve saglam ¢ocuk polikliniginden ta-
kip edilmekte olan ve kronik hastalikli bir kar-
desi olmayan 28 saglikli cocuk annesi ¢aligma
kapsamma alinmigtir. Veri elde etmede Beck
Depresyon Envanteri, Maudsley Evlilik Anketi
ve psikososyal etkenleri eleyebilmek i¢in de
psikososyal dezavantaj skorlamast kullanilmig-
tir. Calismanin sonucunda Down Sendromlu
cocuklarin annelerinde depresyon siklifimin an-
laml1 olarak arttif1; anne baba meslegi, egitim
durumu, gelir diizeyi, evde yasayan ¢ocuk say1-
s1, Down Sednromlu ¢ocugun yasi ve cinsiyeti-
nin tek bagina annede depresyon siklifin etki-
lemedigi; psikososyal dezavantajin (ev ile ilgili
sorunlar, igsiz es, diisiik gelir diizeyi, evde
dortten fazla gocuk, kotii giden evlilik iligkisi,
kendi anne babasindan yardim bekleyememesi,
yalnizlik duygusu ve yakin bir arkadasinin ol-
mayis1), depresyon sikligin artiran ve evliligi
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etkileyen ¢ok onemli bir faktor oldugu; esin
anneyi cocuk bakimi konusunda takdir etme-
mesi, annenin ¢cocugun hastalifindan sorumlu
tutulmasi, yakin cevresinden ¢ocuk hakkinda
elestiri almasinin depresyon sikligini anlaml
olarak artirdii; Down Sendromlu ¢ocukta ek
olarak opere konjenital kalp anomalisi olmasi-
nin annede depresyon sikligini artirdigs; Down
Sendromlu bir ¢cocuga sahip olmanin evlilik
iligkisi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi;
depresyonda olan annelerin saglikli ¢ocuklari-
n1, depresyonda olmayan annelere gore daha
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stk cezalandirdigt; annedeki depresyonun ¢ocu-
Sun tedavisi ilizerinde anlamli bir etkisinin ol-
madig1; Down Sendromlu ¢ocuk annelerinin
%56’s1in1n taninin sdylenis biciminden memnun
olmadig1 ve bu annelerde depresyon oranimin
diger Down Sendromlu ¢ocuk annelerinden an-
laml1 derecede yiiksek oldugu tespit

edilmigtir. Il

Kaynak: http://www.yok.gov.tr/YokTezSrv




e

Down Sendromlu ii¢ kisiyle soylesi:
“Senin kafan her seyi anliyor mu?”

Ertan Gorgii

Meltem, Can ve Hande: ii¢ ¢cocukluk arkadas:.
Bu soylegiyi sevgili Fatma Sayman’in evinde
gergeklegtirdik. Ben gittigimde Hande, Meltem,
anneleri ve Fatma Hamm sohbetteydiler. Can
heniiz odasindan ¢ikmanugti. Kisa bir siire soh-
bet ettik sonra Can geldi ve ii¢ arkadas uzun
bir aradan sonra yeniden bulugmusg oldular.
Kizlar biraz sitemkdrdr Can’a, uzun siire
goriigemedikleri i¢in. Roportaj igin bagka bir
odaya gectik. Hande ve Meltem biraz heye-
canliydilar. Can énce “ben odaya gelirim
ancak konugmam, sonra 6zel réportaj istiyo-
rum” dese de konusma baglayinca agild: ve
hatta uzun uzun konustu. Sohbet esnasinda
bazen Hande bazen Can’in bir konuya dalip
gittigi oldu. Bazen de ¢ocukluklarin hatirlayip
konu disinda kendi aralarinda sohbete daldilar.
Keyifli sohbetten geriye kalanlar:

Ertan Gorgii: Ik olarak tanigalim isters-
eniz. Kendinizi tanitir misiniz?

Adim Orkide Meltem Ozkan. 21
yasindayim.

Ben Hande Ozyer. 21 yagindayim.
Ben Can Sayman. 27 yagindaymm. Giivenlik
gorevlisiyim. O kadar.

E.G.: Kardesleriniz var m1?

Hande: Benim var 10 yaginda. Ozlem.

Meltem: Benim 2 tane abim var. Volkan ve
Oral. Biri 30 yaginda, diferini bilmiyorum.

Can: Benim abim Amerika’da. Orada caz
yapiyor. Amerika’da evlendi.

E.G.: Istanbul’da m1 yastyorsunuz?

Hande: Evet. Goztepe’de.

Meltem: Kiziltoprak.

Can: Biz hep Moda’da oturduk. Daha 6nce
anneannemin evinde oturduk. 85’de buraya
tagindik. Ben burada bayagi eskiyim yani.
Annem de burada dogdu.

E.G.: Okula gidiyor musunuz?
Can-Meltem- Hande: Evet.

E.G.: Hangi okula gidiyorsunuz?
17



Hande: Sehit Nevzat Ayazbey Ilkogretim
Okulu.

Meltem: Ben de orada okudum.

Can: Goztepe eeee. Hayat Bilgisi Goztepe
Okulu. Ben hem okula gidiyorum hem de
caligtyorum.

E.G.: Hangi okula gidiyorsun ve nerede
caligtyorsun Can?

Can: Ben Sevgi Gaye Zihinsel Gelistirme
Merkezi. Orada giivenlik¢i olarak caligtyorum.

E.G.: Okulda nasil bir egitim alryyorsunuz?
Hande: El sanatlari, ahsap boyama, atolyel-
er, her sey var.

E.G.: Kag giin gidiyorsun?

Hande: 5 giin.

Meltem: Kumas boyama, ahsap boyama,
bir de sandiklart boyuyorum ben.

Hande: Bir de tabak boyamast. Seneye biz
mezun olmayi diisiiniiyoruz.

Can: §imdi ben orada giivenlik¢i olarak
caligtifim icin bir egitim almiyorum.

E.G.: Sen dezslere girmiyor musun?
Can: Hayir, simdi benim igim artik giiven-
lik.

E.G.: Egleniyor musunuz okulda?
Meltem-Hande: Evet.

E.G.: Arkadaslarmiz var m1?
Meltem-Hande: Evet.

E.G.: Okuldan m1 yoksa okul disindan mi1?

Meltem: Okuldan hepsi. Digaridan hi¢ yok.

Hande: Benim de oyle.

Can: Benim mahalden yok ama karsidan,
Taksim’den var.

E.G.: Arkadaslarinizla neler yapiyorsunuz?
Hande: Aramiz ¢ok iyi. Saygili insanlar.
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Sayg gosteriyorlar. Bazilar1 gstermiyor
clinkii,

E.G.: Ne gibi seyler mesela.
Hande: Tartigmalar, kavgalar, Gyle seyler
cikiyor mesela.

E.G.: Arkadaslarinizla okul diginda bir
araya geliyor musunuz?

Hande-Meltem: Evet

Can: Hayir.

E.G.: Neler yapiyorsunuz bir araya gelince?

Hande: Sohbet ediyoruz daha cok.
Birbirimize saygi gosteriyoruz. Kimsenin
yalniz kalmasina izin vermiyoruz. Onlarla
ilgileniyoruz.

Meltem: Evet.

E.G.: En ¢ok nelerden hoglaniyorsunuz?
Hande: Sinemaya, piknige gitmeyi ¢ok
seviyorum.

E.G.: Gidiyor musun?

Hande: Evet okulla birlikte gitmigtik.

Meltem: Ben de gittim. Cok giizeldi. Ben
de cok seviyorum. Bir de diskoya gitmek.

E.G.: Hi¢ diskoya gittin mi Meltem?
Meltem: Evet. Bir kere gittim ablamla.

E.G.: Nasild1 peki?
Meltem: Cok giizeldi.

E.G.: Neler yaptin biraz anlatir misin?
Meltem: Oynadik, dans ettik, kola ictik,
cips yedik.

E.G.:Eglenceliydi yani.
Meltem: Evet. Kendimi 30 yasinda gibi his-

settim.

E.G.: Televizyon izliyor musunuz?



Hande: Ben dizileri seyrediyorum.

E.G.: Hangi dizileri?

Hande: Biiyiik Yalan, Melekler Adasi,
Aliye

Meltem: Savcinin Karist

Hande: Yabanci Damat

Meltem: Sihirli Annem.

Hande: Hayat Bilgisi, Giimiis.

Can: Ben Hayat Bilgisi’ni ¢ok seviyorum.

E.G.: Miizik dinliyor musunuz?
Hande-Can- Meltem: Evet.

E.G.: Ne tarz miizikler dinliyorsunuz?
Hande: Ben her seyi seviyorum.
Meltem: Ben de her seyi seviyorum
Can: Ben tiirkii dinlemeyi seviyorum.

E.G.: En sevdiginiz sanatgilar kimler?

Hande: Giilsen, Hande Yener, Sezen Aksu,
Serdar Ortag

Meltem: Tarkan

Hande: Zeki Miiren

Meltem: Kusum Aydn, Tarik Mengiic,
Yonca Evcimik.

Can: Ben Arif Sag’1 seviyorum. Ondan
sonra Mahsun Kirmizigiil, ibrahim Tatlises,
fbrahim Erkal. O kadar.

E.G.: Haberleri izliyor musunuz televizyon-
da?

Meltem-Hande: Evet.

Can: Hayir. Ben haberleri sevmem.

E.G.: Televizyonda haberleri izlerken
cumhurbagkanini, bagbakani goriiyorsunuz.
Nasil insanlar gibi geliyor size?

Hande-Meltem-Can: Evet.

Hande: Bana gore, ben Tayyip Erdogan’
sevmiyorum,

Meltem: Ben de sevmiyorum.

E.G.: Neden sevmiyorsunuz?

Hande: Tartistyorlar, kavgalar, kiifiirler
oluyor. Her sey c¢ikiyor ortaya.

Can: Bazen kiifiirler iyidir. Onlarin cogu
bes para etmez. Tiirkiye bes para etmiyor.
N’apicaz? Birbirimizi sevecegiz, birbirimize
sayg1 gosterecegiz. El ele tutusup, el ele olarak
yasayacagiz.

E.G.: Cumhurbagkani hakkinda ne
diistintiyorsunuz?

Hande: Ben ¢ok seviyorum.

Meltem: Ben de ¢ok seviyorum.

E.G.: Ismini biliyor musunuz
Cumbhurbagkani’nin?

Hande-Meltem: Bilmiyorum.

Can: Tayyip’tir. Bu Tayyip geldiginden beri
cok giizel insanlara yardimc1 oluyor. Biitiin
fakirlere yardim ediyor. Ekmek veriyor, yardim
ediyor. Ama bir de istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi var tabii hi¢ ¢caligmiyor.

E.G.: Neden ¢aligmiyor?

Can: Ciinkii istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
¢ok sagma. Kadikdy’deki sahildeki kahveleri
yiktirtyor. $imdi orada kapkaggilar var, tinercil-
er var. Kavgalar oluyor. Bu yani.

Hande: Ben de bir sey soyleyecegim.
Oralan yiktilar, rezil ettiler . Kirildim yani.

E.G.: Hoslanmadigimz seyler neler?

Meltem: Ben haberleri dinlemeyi sevmiyo-
rum. Niye? Ciinkii deprem oluyor, evler
yikiliyor, seller geliyor, agaclar yikiliyor,
toprak kaytyor. O yiizden ben haberlerden
hoglanmiyorum. Tabii depremden ¢ok
korkarim. O ylizden dinlemiyorum.

E.G.: Daha 6nce hi¢ deprem yasadin mi1?

Meltem: 17 Agustos’ta yasadim. Teyzemi
kaybettim. Simdi cennette uyuyor. Annem ¢ok
iiziildii. Ben de ¢ok liziildiim.

Can: Benim bazi arkadaglarim var. Satilmig
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arkadaglar bunlar. Abuk sabuk seyler

konusguyorlar. Yok déverim, yok keserim.

Kiifiirlii konusuyorlar mesela. O insanlar bizim

mahalleden gitsinler diye dua ediyorum. Ben

onlardan hoglanmiyorum, at gitsin onlari ya.
Meltem: Bence de.

E.G.: Korkularimz var mi1?

Meltem: Ben en ¢ok depremden korkuyo-
rum.

Hande: Ben, deprem, hirsizlar.

Can: Ben korkmam. Benim Allahtan bagka
kimseden korkum yoktur.

Meltem: Yiirii be Can kim tutar seni.

Can: Her akgam folklor oynarim kendi
kendime. O kadar.

Meltem: Eskiden ben de folklor oynardim,
23 Nisan’da.

E.G.: Biraz da cocuklugunuzdan konugalim.

Neler yapardiniz ¢ocukken, nasil bir ¢ocukluk
gecirdiniz, neler hatirliyorsunuz?

Meltem: Ben anlatayim

Hande: Ben anlatacagim ya.

Can: Ooo0, ben de hatirliyorum ya. Bitmez
bu cocukluk iglerine girersek valla.

Meltem: Ben anlatayim. Bak simdi, ¢ocuk-
luk deyince ylizmek aklima geliyor. Kiigiikken
yiizerdim hep. Babam &gretti. Volkan abim
Ogretti. Annem ylizmeden, denizden korkar. 6
yasimda 6grendim babamdan yiizmeyi.

Meltem: Kopegim vardi Garip. Onunla
kaybolmustuk. Ormanda.

E.G.: Anlatir misin nasil oldugunu?

Meltem: Bizim orada orman vardi.
Gezerken kaybolduk, sonra buldular bizi. Biraz
korktum ben de tabii.

E.G.: Bagka neler yapardin?

Meltem: Komsumuzun da képegi vardu.
Onu severdim.

Hande: Ben, Ben.....
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Meltem: Style! Cekinme!

Hande: Cekinmiyorum ki ya. Kiigiikken
folklor oynardim, yiizme 6grenirdim. Hatta
tango bile 6greniyordum. Giizel seylerdi yani.

- Meltem: Bence de.

Hande: Ben 2.5 yaginda yiiriimiisiim.

Meltem:Ben de.

Can: 0000 bu ¢ocukluk hikdyeleri bitmez
ya.

E.G.: Can sen anlatmak ister misin?

Can: Benim ¢ocuklugumda annemin evinde
otururdum ben. Ondan sonra Moda’da bir
apartmanda oturmaya basladik. Ben o zamanlar
sinirliydim ¢ok bdyle. Kizardim, sinirlenirdim,
bagirirdim, camlar: kirardim, iskemlevi
kirardim. Kiifiirler falan ederdim, ¢ocuklari
doverdim. Ben ¢ocuklari hi¢ sevmem ama.
Kiskanirdim ¢ocuklari. Ondan sonra oradan
ciktik. Buraya geldik. Burada, sahilde direklere
bagl kayiklar vardi. Disarida da kayiklar vardi.
Ben birini ¢eke ¢eke denize dogru getirdim,
ondan sonra denize ittim. Ondan sonra orada
bir adam beni gordii. Yakaladi beni. Yiiri
bakayim git kayigin pesinden dedi. Ben yilizme
bilmem tabii. Ondan sonra adam yapist1 yaka-
ma. N’apicaz? Sonra birakti beni. Ben de eve
gittim, yattim. Sonra bagka bir giin benim bir
cocukluk arkadasim var, Hasan, beni baliga
gotiirdii tekneyle. Teknede motoru ¢aligtiran bir
demir var. Ben onu denize attim. Hasan da
arkasindan atladi sonra ¢ikardi ama ben bir
daha attim. O zorla bir daha ¢ikardi. Ben gene
attim, o ¢ikardil. Sonra geri geldik. Laf anlamaz
bir kafa var tabii bende. Inat¢ryim. Kavga ediy-
orum.

E.G.: Cocukluk mu giizeldi yoksa su an m1?

Meltem: Benim ¢ocuklugum da giizeldi
simdi de giizel.

Hande: Benim de.

Can: Ikisi de iyi.



E.G.: Kegke sunlar1 yapabilsem dediginiz
seyler var mi1?

" Meltem: Ben 30 yasima geldigimde yalmz
diskoya, konsere gitmek istiyorum. Yalniz
sokaga ¢ikmak, evde kalmak istiyorum.
Gezmek istiyorum sevgilimle.

E.G.: Sevgilin var m1?

Hande: Anlat anlat.

Meltem: Tamam. Adi Kiirgat. Nisanlandik.
14 Subatta. Sevgililer Giinii’'nde yani. Tanigtik
nisanladik. Bizim arkadasimiz var; onun yen-
gesiyim.

E.G.: Kiirsat nerede? Ne ig yapiyor?

Meltem: istanbul’da yasiyor. Oyuncu. O
oyuncu, ben yiizme sampiyonuyum.

Hande: Ben bunun hakkinda konugmam
ama Meltem’in Amerika’da birinciligi var. Cok
iyi yiizer.

E.G.: Ne zaman? Anlatir misin Meltem?
Meltem: Evet. Birinci oldum. Ama
hatirlamiyorum ne zaman oldugunu.

E.G.: Nasil bir yarigmayd: katildigin?
Meltem: Olimpiyatlar.

E.G.: Neler hissettin sampiyon olunca?
Meltem: Cok mutlu oldum. Cok giizeldi
yani. $imdi ben sana Kiirgat’1 anlatayim. §imdi
ben okulumu bitirmek istiyorum. Okulum bit-
tikten sonra diigiin olacak. Seni de ¢agiririm.

E.G.: Tamam.

Meltem: ikimizin burcu da kova.

Hande: Benim $u anda sevgilim yok.

Can: Benim Onceden vardi. $imdi
arkadaslarim var.

E.G.: Hande ve Can sizin keske yapsam
dediginiz seyler neler?

Hande: Ben ¢aligacagim. Okulumu
bitirecegim. Sevgilim olacak. Onu ailemle
tanigtiracagim. Ondan sonra nigan, diigiin, kina
hepsini yapacagim.

Meltem: Ben de yapacagim.

Can: Ben ingallah. Benim arkadasim var.
Asil adi. Ona telefon agarim, konusurum,
Sohbet ederim. Ama o beni aramiyor. Ne
yapayim, kiriltyorum ben de.

E.G.: Neden evlenmek istiyorsunuz? Ne
olacak evlenince? Neler degisecek
yasantinizda?

Meltem: Anne olmak istiyorum. 2
cocugumun olmcsini istiyorum. Onlari
sevecegim. Ilk 6nce kizim diinyaya gelecek,
sonra erkek kardesi diinyaya gelecek.

E.G.: Isimlerini diigiindiin mii?

Meltem: Evet. Ceren. Oglumun adi da
Berk. Berk koyacagim.

Hande: Ben anne olmak, giizel yemekler
yapmak, bir ¢ocuk sahibi olmak istiyorum.

E.G.: Kiz m1 erkek mi istiyorsun?
Hande: Ben bir kiz ¢ocugu istiyorum. Adi
da gey eee Burcu.

E.G.: Nerede yasamak istiyorsunuz evlen-
ince?
Hande: Ben istanbul’da. Yakinda olacak.

E.G.: Annenlere mi yakin?

Hande: Evet.

Meltem: Ben de annemlere yakinda otura-
cagim.

E.G.: Neden?

Hande: Ciinkii onlar bize geldiklerinde
daha mutlu olacaklar.

Meltem: Torunlarini sevsinler.

Hande: Evet.
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E.G.: Can sen ne diigiiniiyorsun evlilik
hakkinda?

Can: Bu evlilik hakkinda, bu evlilik ¢ok
tuhaf. Yani evlenmek isteyenler evleniyorlar.
Ondan sonra olay cikiyor. Agliyorlar. Ben
bosanmak istiyorum senden diyor. Evlilik
oyuncak degil ki. Ben de evlenirim. istiyorsam
evlenirim istiyorsam evlenmem. Birak bunlari,
bunlar hikdye kardesim. Birak evliligi ya.

Hande: Ben bu konuda erken diye
diigtinityorum. Hem okulum var. Okulum bit-
tikten sonra diisiiniiyorum. Ev alacagim, araba
alacagim, Oyle yasayacagiz.

Meltem: Ben de.

E.G.: Ne is yapmak istiyorsunuz?
Meltem: Kaset diikkdn agacagim.
Hande: Lokanta agmak.
Can: Giivenlik ve polis.

E.G.: Down Sendromu nedir biliyor
musunuz?

Meltem: Hande biliyor.

Hande: Ben biliyorum. Mesela ben Down
Sendromlu dogmusum. Bu konusmam bozuk.
Diizgiin konugmay1 6grenecegim. Ben prob-
lemli bir ¢ocugum.

Meltem: Aynen ben de Oyle.

Hande: Annem de rahatsiz. Ben de bu
durumda ¢ok tiziilityorum. Annem i¢in, kendim
icin, kardesim icin, babam i¢in iiziiliiyorum.
Onlarin mutlu olmasini istiyorum.

Meltem: Ben ¢ok hassas bir kizim. Hassas
oldugum igin ¢ok ¢abuk {iziiliyorum. Annemle
babam bazen tartigtyorlar. Ben duyuyorum ses-
lerini. Bagrisiyorlar. Uziiliiyorum.

E.G.: Ik kez size kim anlatt1 Down
Sendromunu? Nereden Ogrendiniz?

Hande: Annem. flk bana o 6gretti bunu.
Cok ¢ok hastaneye gittim. Beni dogurdu. Sonra
hastanelere gittik. Benim iyi bir ¢ocuk
oldugumu gordii sonra. O yiizden.
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E.G.: Can sen ne diisiiniiyorsun bu konuda?
Seninle hi¢ kimse konustu mu? Neler biliyor-
sun? Bize anlatir misin?

Can: Benim konuda. Tabii ben simdi
konusurum da... Benim annemle babamla ¢ok
kavga yapiyorlardi benim hakkimda. iste
annem babama diyordu “sen evladina
bakamiyorsun, edemiyorsun” diye bagiriyorlar
caginyorlar. Tabii ben de boyle deli gibi kapiyi
a¢ kag. Yani annem babam boyle kavga
yapiyor. Ben dedim yuh. Ben style bir sey
anlatayim da... Bence bu ¢ok sagma. Yani anne
baba hakkinda. $imdi bazen anneler babalar
boyle kavga yapryorlar. Ondan sonra ¢ocuklar
egitim aliyorlar. Ondan sonra tekme tokatlar
geliyor. inat geliyor, laf anlamaz. Yani inatlar.
Yani bence sagma yani. Evlilik de bence sagma
yani. Zaten anne baba yani bir baba evladina
bakamiyorsa niye evleniyor? Boyle bir evlilik
cocuk egitim alsa n’olur yani.

E.G.: Sizler 0zel egitim aldiniz. Ne zaman
baglamigsiniz efitimlere? Sizler neler
hatirliyorsunuz? Biraz anlatir misiniz?

Hande: Evet. Ben hatirliyorum. Ben 2.5
yasinda bagladim.

E.G.: Neler hatirliyorsun egitimlerle ilgili?

Hande: Oyunlar oynardik. Top oynardik.
Folklor vardi. Koro vardi.

Meltem: Evet.

E.G.: Hig bireysel egitimlere katildiniz m1?

Meltem: Hayir.

Can: Benim 0zel folklor hocam vardi.
Goztepe okulunda. Ben okulun en
¢ahigkantydim.

E.G.: Can sen neler hatirliyorsun?

Can: Hayat bilgisi vardi, matematik vardi.
Matematik biraz kotii. Zorlandim yani. Bu kag,
bu kag¢. Yok bu yanlig, bu yanlis. Boyle aklim
pek basmaz odu. Ondan sonra 6gretmen de



bana ceza verir. Kulagimi ¢eker falan benim.
Ben tabii vukuatlik yapardim. Ben bir kere...
Ozge Hamim vardi siz tanirsiniz?

Meltem-Hande: Evet.

Can: Okulun miidiirii. Bir kere bunun
kucagina ¢ay doktiim. Beni tuttu tabii
kulagimdan boyle. Ama tabii ben orada en
caligkandim. Biraz ¢apkindim, biraz da kizlara
saldirirdim. Operim biseyler yaparim. Arada
biraz kavga yaparim. Sonra agagida Azime
vardi 6gretmen. Siz tanirsimniz.

Hande-Meltem: Evet.

Can: Sonra onunla ¢aligtim. Sonra mezun
oldum. Tam orta ikiye girecektim okuldan beni
attilar. Vukuatlarim yiiziinden.

E.G.: Anlatir misin biraz?

Can: Ben smif bagkamydim. Kizlar vardi
erkekler vardi. Ondan sonra bir firga vardi. Ben
sinif bagkantyim diye o tahtalara vuruyordum,
sonra tgretmen geldi. Annemi ¢agirdi. Ben
boyle simarik ¢ocuk istemiyorum, dedi okulda.
Bagiriyor anneme. Ondan sonra annem ¢ok
iizlildii. Ben de ne polis oldum ne doktor
oldum bir gey olmadim. Oynamadim yani.
Ciktim geldim. O kadar yani. Ama yani mezun
oldum yine de. Simdi de hayatta diinyada nes-
nelere bakiyorum,

E.G.: Nelere sinirleniyorsunuz? En ¢ok sizi
ne Ofkelendiriyor?

Hande: Ben bazen karg gelirim. Bazen
kargt gelmem. Ama annem babamla hep iyi
gecinirim. Daha ¢ok iyiyim. Sinirlenmem &yle
yani.

Meltem: Ben akilli, 6gretmenlerine saygili,
caligkan bir cocuktum. $imdi de akilli ve
caligkan bir kizim.

E.G.: Can biraz 6nce kiigiikken sinirliydim,
simariktim, dedin. Biraz onlardan bahsedelim
simdi. Ne seni sinirlendiriyordu?

Can: istedigim olmayinca bagiriyorum,

¢agirryorum. Aklima gelince gene bagiriyor-
dum. i¢cim 6fke doluydu boyle. Ama o 6fkemi
astim yani. Oziirliiydiim ben. Sonra yendim.
Yani astim. Yendim.

E.G.: Tam olarak nelere kiztyordun Can
hatirliyor musun?

Can: Mesela mahalledekiler beni
kizdirtyorlar. Hoglanmadigim seyler, hirsiz diye
bagirip cagirtyorlar. Ben de yaptim tabii.
Camilerden caldim, annemden para ¢aldim,
karakoldan cop caldim. Sonra 6grendim.
Dogruya dogru. Bana giizel seyleri “annem”
Ogretti. Ondan sonra uslandim yani. Bir de
bakkalin sayesinde; mahalledeki bakkalin.

E.G.: Can peki neden yaptigim hatirliyor
musun? Mesela hirsizlik yapiyordum, dedin.
Neden yaptifin1 hatirliyor musun?

Can: Takinti. Takinti yani. Kafam bir kere
takildi m1 onu yapacagim. Aklima gelince
yapiyordum. Mesela okul bana sagma geliyor.
Ciinkii neden? Orada ¢ocuklar beni sey
yapryor. Tiikiiriyorlar, suratima bir gey atiyor-
lar. Ben de takiyorum kafaya. Ben bazen sinirli
oluyorum, bazen. Yani okulda bagirmalar
cagirmalar oluyor. Ama iyi huyluyum ben.
Benim bazen iyi bazen kotii huyum var. Yani
herkese yardim ederim, insanlarla konusurum,
insanlara yardim ederim.

E.G.: Can, biraz 6nce oziirliiydiim ve sonra
yendim, dedin.
Can: Evet. Ben kendi kendime yendim.

E.G.: Nasil yaptin biraz anlatir misin?

Can: Ben bunu odama kapattim. Kendimi
odama kapattim. Kendime baktim biraz.
Babamla kavga ettim biraz. Ben bunu kendi
kendime yendim daha ¢nce benim
konugmalarim kotiiydii. Biitiin konugmalari
yendim, kiifiirleri yendim, her sey yaptim.
Aklimi koydum. Ondan sonra diizeldi.
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Hayatimdan ¢ok memnunum. Odama polis
karakolu agtim. Askere gittim.

E.G.: Sizi en ¢ok zorlayan seyler neler?
Neyi yaparken ¢ok zorlantyorsunuz?

Hande: Ben simdi konugurken ¢ok
zorlantyorum.

Meltem: Benim gozlerim bozuk karanlikta
¢ok zor goriiyorum mesela. Unutuyorum bir
de. Mesela defterlerimi unutuyorum. Ogretmen
de kiziyor tabii. Unutkan oldugumun
farkindayim ama.

Can: Ben kendimle konusuyorum. Bir
kitapta okudum ben bunu. Kendine saygi
gosterme diye bir kitap var. Orada okudum,
oradan 6grendim. Yapamayinca kendimle
konusuyorum. Can bunu yapma. Bu sana
yakigmiyor derim. Birbirimize drnek olacagiz.
Ondan sonra kardes olacagiz. Bazen dinliyor
bazen dinlemiyor tabii.

E.G.: Can sana ne zor geliyor?

Can: Matematik. Matematik nasil bir gey,
Bak bu beg degil mi? Simdi buna 5 ekle Can.
Ben sayityorum 6, 7 ,8 ,9 ,10. Yanlig Can. Bak
bu 5 Can, 6 ekle. 7, 8, 9, 10, 11 degil mi?
Yanlig Can. Amaaan. Anlamiyorum iste. Senin
kafan her seyi anliyor mu?

E.G.: Can sana matematikle ilgili daha
israrci olsalardi 6grenebilir miydin?

Can: Hayir. Ciinkii bazi insanlar bazi
seyleri anlayamazlar. Ben anlamiyorum yani
matematik. Olmuyor ben ne yapayim.

E.G.: Sizler sokakta yiiriirken ya da bagka
yerlerde gozleri gbrmeyen ya da yiirliyemeyen,
tekerlekli sandalyede birilerini gordiigiintizde
neler diisiiniiyorsunuz, neler hissediyorsunuz?

Can: Ben bir kere oziirlii kelimesini
sevmiyorum. Istemiyorum yani. Ama herkes
Oziirliiliigii yenebilir.

Hande: Onlar zor durumdaiar, Aileler zor
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durumda. Zor durum yastyorlar. Ben onlara
¢ok iiziiliilyorum su anda. Ama benim bir
gocugum olsa, oziirlii olsa da, 6zel durumu olsa
da onun saghg i¢in diisiiniiriim ben.

E.G.: Sokakta size farkl, tuhaf baktiklari
oluyor mu hi¢? Sizi siirekli birilerine ben-
zetmek gibi mesela. Hig¢ kargilagtiniz m1 boyle
seylerle.

Meltem-Hande: Hayir.

Can: Ben fark ediyorum. Bazen.

E.G.: Ne oluyor mesela Can?
Can: Bakiyorlar tip tip.

E.G.: Sen ne yapiyorsun?

Can: Hicbir sey. Bana ne ya diyorum. Ya
mubhatap bile olmuyorum. Bazen insanlar kaba
oluyorlar iste. Insanlar birbirini dévmese, bir-
birine sevgiyle baksa hos olur. Yani bana ne
kardegim.

E.G.: Otobiislere, vapurlara binerken ya da
lokantada yemek siparis ederken size farkl
davrandiklart oldu mu hig?

Can-Meltem-Hande: Hayir.

Can: Ama ben bir sey oldu mu hemen
miidahale ediyorum.

E.G.: Nasil yani?

Can: Mesela birileri kavga ediyorsa hemen
ayirtyorum. Ama sonra da yiyorsun 8 cm’lik
bicagi. Bir kere Kadikdy’de sahilde cantasini
caldilar kadinin. Can da yakaladi adami hemen.
Adam ne yapt1 sokuverdi bicagi Can’in
bacagina. Can bagirdi tabii, yandim Allah diye.
Gotiirdiiler hastaneye tabii.

E.G.: Anne babalarinizla ¢ocuklugunuz
hakkinda hi¢ konusuyor musunuz?

Hande: Evet. Mesela ben Down Sendromlu
dogmusum. Hastanede kalmisim. Konusurken
zorlantyorum. Annem babam bana clizgiin



konus diyorlar. Ben de iiziiliiyorum. Hassas
oldugumun farkindayim. Annem beni egitim-
lere gotiiriirdii, getirirdi. Annem de benimle
birlikte yasadi. Annem cok iiziildii benim.
Doktora gotiiriirdii, doktordan getirirdi. Boyle
yasadim ben. Zor yani. Bu kadar.

E.G.: Konusurken zorlaniyorsun. Anlatmak
isteyip de anlatamadifin seyler oluyor mu?
Hande: Evet. Cok iiziiliiyorum o zaman.

E.G.: Arkadaslarin? Onlar ne tarz zorluklar
yastyorlar.

Hande: Evet. Benim okulda arkadaglarim
var. Down Sendromlu. Bazilart konusamiyor.
Konugma problemi yastyorlar. Yiiriime proble-
mi yastyorlar. Ofretmenler ama hep ilgileniy-
orlar.

Meltem: Benim annem beni dogurdu. 30
yasinda. Yok 40 yasinda. Benim durumumdan
dolay: 6zel seyler yasadi.

Hande: Evet. Benim annem de. O bunun
farkinda.

Can: Bir de ben kii¢iikken odamdayim.
Duydum annemle babam mutfakta kavga ediy-
orlardi. Down Sendromlu, iste oziirlii diye.
Annem babama diyordu ki sen bu ¢cocuga
bakmuiyorsun, ilgilenmiyorsun. Ben kiiglikken
annem de bakmadi pek bana. Benim bir dadim
vardi: Cicek. Bana ¢ok emegi gecti. Bana
ekmek verdi, siit verdi. Hakkini yiyemem
simdi onun. Ben bir ey diyecegim. Anne
babalar bazen kavga yaparlar. Bazen de yapma-
zlar. Kimsenin onlarin 6zel hayatina karigmaya
hakki yok. Herkesin 6zel hayati farkli, herkesin
seviyesi farkli, diinyalar farkli, yani hayalleri
farkli ama ben, benim de 6zel hayatim var
mesela. Evet benim de 6zel hayatima
karigirsaniz benim de hogsuma gitmez. Benim
anne babam kavga edebilirler, bana ne yani.
Beni alakadar etmez. Ama benim yanimda
kavga etmesinler. Tamam anlagamadilar sonra
da bosandilar. Sonra da biz annemle boyle

yasadik igte. Yani bagkalarinin hayatina
karigmaya hakkimiz yok. Baskalarinin da bizim
hayatimiza. Ya benim hayatimda tiirkii dinle-
mek, folklor oynamak var.

E.G.: Tek baginiza sokaga cikabiliyor
musunuz?

Can: Evet.

Hande: Ben ¢cikamiyorum. Annem babam
aligtirmadilar daha beni.

Meltem: izin verirler de aslinda. Kiitii bir
sey olur diye vermiyorlar. Bizim iyiligimiz
icin. Kagirirlar falan diye. Kotii adamlar ola-
bilir.

Hande: Ben kii¢likken kayboldum. Bagdat
Caddesi’nde. Ondan sonra karakola gittim.
Telefon numarami ve adresimi sOyledim.
Annem babam beni ¢ok aradi. Ondan sonra
geldiler beni aldilar, birlikte eve gittik. Bu
kadar.

E.G.: En ¢ok hangi yemekleri seviyor-
sunuz?

Meltem: Salcali makarna.

Hande: Enginar, taze fasulye.

Can: Tavuklu pilav. Kofte. Et yani. Bagka
bir sey sevmem. Bir de siitlag.

E.G.: En ¢ok nasil giyinmek hosunuza
gidiyor?

Hande: Gece kiyafeti.

Meltem: Ben her tiirlii seviyorum.

Ben bir de bir sey sdyleyecegim. Ben arka-
daglarimi ¢ok Ozledim. Gamze’yi, Damla’y1,
Selin’i 6zledim. Can’1 da Ozlemistim; geldik
simdi goriistiik. Onlari gérmek istiyorum, tipki
eski giinlerdeki gibi.

E.G.: Eskilerden goriistiigiiniiz,
telefonlagtiginiz arkadasiniz hi¢ var mi?

Meltem: Biz Hande’yle konusuyoruz.

Hande: Evet.

Can: Benim yok.

Meltem: Can sen neden bizi aramiyorsun?
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Can: Ne yapacagim ben sizi arayip.

Meltem: Konusuruz, sohbet ederiz. Hem
senin telefon numaran yok bizde.

Hande: Tabii.

Can: Ama benim hep iglerim oluyor.
Calistyorum ben. Bak annem belediyede

calistyor ama belediyenin hi¢ para verdigi yok.

Meltem: Ooohh. Olur mu hi¢ dyle sey ya.

Can: Yaaa. Ne yapalim. Oyle iste.
Asagidaki kiraci ¢ikti. Paray: veremedi ¢ikti
buradan.

Meltem: Oldu, gozlerim doldu Can.

Can: Yalan degil gercek bunlar. Elektrik
parast var, su parasi var.

Meltem: Can sen bize versene telefon
numarant.

Can: Tamam verecegim ama beni dyle
aray1p rahatsiz etmek yok. Tamam m1? S6z
mii?

Meltem-Hande: Tamam, soz.

Can: Tamam roportajdan sonra verecegim
size.

E.G.: Meltem, Can ve Hande hepinize ayri
ayri ¢ok tesekkiir ederim. Duygularinizi,
diisiincelerinizi ve yasadiklarinizi bizimle
paylastigimz icin. ll
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Down Sendromlu olmak...

Fatma Arda Sayman

Merhaba...

Once kendimi tamtayim. Istanbul Universi-
tesi Psikoloji Boliimii’ nden 1965’te mezun ol-
dum. Ayni boliimde 10 yil kadar asistanlik yap-
tim, 1 yil da siyasi tutuklu olarak hapis yattim.
27 yasinda Down Sendromlu (DS) bir oglum
var, adi Can. O dogali beri alanda ¢aligtyorum.
Bireysel ve gruplarla ozel egitim, aile destek
grubu, psikolojik damigmanlik, ozel egitim ku-
rumunda yoneticilik ¢galigmalar: yaptim. Ayrica
Psikodrama ydneticisiyim. 64 yasinda, 2 ¢o-
cuklu, bekarim.

Bu yazi, psikodramatist-psikolog-anne-ozel
egitimci rollerinin kargilikly etkilegimi ile kale-
me alindi. Okuyanlara tesekkiir eder, geri bildi-
rimlerini beklerim...

Can diye bir kigi...
Can dogal1 27 yil oldu. Bu siireg, son tahlilde,

bir anne ile Down Sendromlu oglunun, §gren-
me, 6grendiklerini icsellestirme, biiylime, ba-

gimsizlasma ve kendi bagslarina - kendileri ola-
rak var olmay: becerebilme hikayesi...

Can’la iligkimizde elbette kargiliklt sinirl
bagimliliklar var; ben Can’1 tehlikelere karsi
kontrol etmekle yiikiimliiylim. Hayat tarzimi da
onu gozeterek ¢iziyorum. Ancak, giindelik ha-
yatta, birbirimizden ayri, mutlu ve iiretken ola-
bildigimiz, ayr1 se¢imler yapabildigimiz ayr
diinyalarda yasayabilme Ozgiirliigtimiiz (kimine
gore “liikkstimiiz”) var...

Can, kendi tercih ve ilgilerine uygun bir ha-
yati, kismen de olsa yasayabiliyor. Cok istedigi
ve erisemedigi bir dolu talebi var (bir sevgili,
bir meslek vb.) ama elindekilerle de mutlu ola-
biliyor.

Bilgisayarda hayata ve agka dair (bas1 sonu
belirsiz) siirler yaziyor, odasini polis karakolu
gibi diizenleyip, “yardimci polis™ roliinde, hiik-
metme ihtiyacini1 doyuruyor. Evde yalmz kala-
biliyor, basit ve bazen komplike yemekler pigi-
rebiliyor, dikis dikiyor, ¢cok iyi temizlik yapi-
yor... Odasindaki esyalar: sik sik yeniden dii-
zenliyor (bu arada herhalde i¢ diinyasindaki ka-
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nigikliklara da yeni diizen getiriyor!..). “Nor-
mal” kizlara asik oluyor ve isi tacize vardirma-
dan “sozel kur”larla, giirlerle idare edebiliyor.
Tek basina Kadikdy - Taksim aras1 dolasiyor,
“Kafe”’de garsonluk yapiyor. “Aydin”larla “ha-
yata dair” ahkam kesiyor; “halktan” erkeklerle,
polislik, mag, kapkac benzeri; kadinlarla tiir-
ban, din, kahve fali tiirii muhabbetlere “takili-
yor”... Atasozleri, fikra, dua gibi kisa metinleri
okuyup, anlamlarint kavriyor ve bunlart konug-
malarinda gayet yerinde ve esprili bir dille kul-
lanabiliyor... Okulda giivenlik gorevlisi. Co-
cuklara folklor, jimnastik yaptiriyor... “Normal-
ler” diinyasinda ¢ok genis bir ¢evresi var. So-
kakta kendine yan bakanlara aninda bir cevap
yapistirtyor...

Kisaca Can kendi diizeyine gore bir hayat
yastyor. Epey cocukga, biraz “tuhaf”, hayli
renkli, kendisi i¢in keyifli, ¢cevresindekiler i¢in
zararsiz, hog ve gorebilen icin de yeni boyutlar
getiren bir hayat bu.

Ayrica sezgileri Oylesine zengin ve derin ki,
“biz normallerin” fark etmedigi pek ¢ok seyi
yakalayabiliyor ve bilgece sozleri onu ¢ogu kez
“bilge/abdal” roliine yaklastiriyor.

Bu tablo pek cogumuza hog gelmeyebilir.
Egitimi, gelismeyi “normal gibi” olmak seklin-
de gorenlerimiz i¢in Can “kdyiin meczubu”dur
ve onu ehlilestirip kravat taktirmamiz, stiklal
Marsi’'n1 ve 3 kul huvelldahii, 1 elham ezberlet-
memiz gerekirdi... Ama egitimi, goreceli de ol-
sa bagimsiz yasayabilme ve var olabilme araci
diye anliyorsak, o zaman Can’1 “kendi” olarak
yasayabilen bir “6teki” kabul edebiliriz...

Allalin sopas: annelere...

insan yavrusu 6grenmeye ana rahminde basli-
yor ve diinyadaki ilk 3 yil norolojik ve psikolo-
jik gelismenin en hizli oldugu; dolayisiyla 6g-
renmenin en yogun oldugu bir zaman dilimi.
Ev icinde, aile ve daha ¢ok anneyle yasanan bu
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cok degerli zaman engelli ¢ocuk ve ailesi i¢in
¢ok biiyiik giicliiklerin yasandig1 bir donem
oluyor ve dolayisiyla egitsel caligmalara gere-
ken 6nem verilemiyor.

Giicliiklerin biri tibbi bakim sorunu. DS’li
cocukta dogumsal anomalilere (kalp, sindirim
sistemi, endokrin, kan hastaliklart vb.) sikca
rastlantyor. Ancak bu bozukluklar olmasa da,
DS’lilerde bagisiklik sistemi zayif. Dolayisiyla
ozellikle ilk yillarda yogun tibbi kontrol gere-
kiyor. Cocugunuzun kulagi, karni agrirken,
sundugunuz egitsel ortami/malzemeyi algila-
masli ve ona tepki vermesi olanaksizdir. Kaldi
ki anne de “doktorunu yaninda” bulamiyorsa
cocugun saghg konusunda endige icindedir ve
egitimle ugragsacak hali kalmaz... DS’li cocuk-
larda iist solunum yolu hastaliklar ¢ok siktir ve
konusma bozukluklarinin ¢oguna, ilk ¢ocukluk-
taki bu hastaliklar neden olmaktadir.

Bir diger sorun, ¢evrenin, ailenin, baba-
nin/kocanin ¢zellikle anneyi hedef alan ruh
saghiginm Grseleyici tutumlari... Varolusunu “an-
nelik” iizerinden yasayan pek ¢ok kadin, ¢evre
ve baba/koca tarafindan “bozuk ¢cocuk dogur-
mus bozuk kadin” olarak algilantyor, ayrica ka-
din da, icindeki toplumsal {istben (siiperego)
sonucu kendini ayni olumsuzlukta hissediyor.
Yabancilagan anne 6fkesini kendine, ¢ocuga,
cevreye yoneltecek, genellikle, mutsuz, hasta-
likl, (yapict degil) yikict bir yasama adim ata-
caktir. Enerji, etrafa iyi goriinmek, etrafla sava-
sa tutugsmak, cocugu gizlemek, onun “normale
yakin” olduguna inanmak ve inandirmak i¢in
harcanir; béylece cocugun gelisimi i¢in en de-
gerli yillar heba olur gider... Maddi zorluklar,
uygun Ozel egitim imkéni bulma zorluklari ve
benzeri pek ¢ok sorun ¢cofu kez, biiyiik dl¢iide
ya da tlimiiyle annenin Oniinde giderek yiikse-
len siradaglar gibi dikilir ve anneler daglarin
ardindaki diinyay1 gérmez olur veya “daglart
delmek” icin zorlu bir savasa girigirler...

Ben, kargima dikilen bazi giicliikleri “Al-
laha siikiir” (yani babamin biraktif1 miiasa sii-



kiir!), varsillik sayesinde nispeten kolay yasa-
dim. Can 8 aylikken, Spastik Cocuklar Merke-
zi’nde goniillii ¢calistyordum. Sorunlar paylag-
mak, paylagirken kendi yansitmalarim ve bek-
lentilerimle yiizlesebilmek, farkindalifimi artir-
di. Farkindaliklar, psikoterapttik destek almaya
yoneltti ve degisme - doniigme yolculugunda
ilerlemeye basgladim. Allahin sopasinin nispeten
hafif siyirdig sanslt kullardanim...

Biraz da teori - Evde erken egitim

Once Piaget, M. Montessori ve E. Erikson’dan
hareketle, kuramsal yaklasimimizi belirleyelim:
Tiim canlilar yasama adim atar atmaz dig
cevre ile etkilesim i¢inde gelisirken, insan yav-

rusu da, duyumlarini, algilarini, hareketlerini
cevreden gelen uyaricilara bagimli olarak gelig-
tirir. Oyun eylemi i¢inde, duyum - algi - hare-
ket, aragtirma - kesfetme - degistirme siirecleri,
dig cevredeki olanaklarin farklihgi, cesitliligi
ve ¢ocuga uygunlugu oraninda zihinsel gelig-
meyi etkiler. Cocugun hareket ve manipiilas-
yonlarinda gevre ile giiven verici iligkiler kura-
bilmesi, korkusuzca yeni edimlere gecebilmesi-
ni saglarken, kendine giiven duygusunun, ba-
gimsiz davranabilme ve girigkenlik yetisinin te-
melleri atilir. Piaget, hayatin ilk giinlerinden
itibaren, duyu-hareket olanaklarinin zenginli-
giyle cocugun dogustan getirdigi potansiyelleri
kullanabilme yetisi arasindaki bagi gdstermis-
tir.

Cevreyle etkilesimin, kendine giiven, 6zerk-
lik ve girigkenlik kazanimi, (sosyo) emosyonel
gelisim ve kisilik gelisimindeki rolii E. Erik-
son’un kuramlarinda betimlenmektedir.

Montessori Egitiminde, evde erken duyu-
hareket egitimi, cocufun, uygun sekilde orga-
nize edilmis bir ortamda, kendiliginden, 6zgiir
deneyimleri ile 0grenmesi temeline dayanir.
Cocugun uygun ara¢ gereclerle kazanacagi de-
neyimler, mekan ¢zelliklerinin de ayni yonde

kullanilabilmesiyle pekisecektir. Bu temel anla-
yistan yola ¢ikarak olusturulacak bir egitsel or-
tam, cevreye karsi ozellikle agik ve duyarl
olan DS’li ¢ocuk igin oncelikle yararl olacak-
hir.

Evde erken egitimde, géz Oniine alinmasi
gerektifini diisiindiigiimiiz baz1 ana noktalari
sOyle siralayabiliriz:

» Zihinsel geligsimdeki yavaglik/gecikme,
uyaranlarin ge¢ ve gii¢ algilanmasiyla olusur.

» Uyaranlarin, organize, sistemli, adim adim
ve uygun sekilde verilmesi, algilamay1 hizlan-
dirr.

 Uyaranlarin uygunlugu i¢in, cocugun o
andaki gelisim diizeyini ve hazir olusunu ¢ok
iyi saptamak gerekir.

» Bu saptama, titiz bir gbzlem ve ¢ocukla
empati (esduyum) kurabilme ile miimkiindiir.

« Uyar - alg1 - tepki dongiisiiniin hizlanmasi
ve ¢esitlenmesi i¢in en hayati katalizor moti-
vasyon’dur.

« En etkili motivasyon, ¢ocugun kendi ver-
digi tepki ile bir sey bagardigim hissetmesidir.

¢ Dolayisiyla ¢cocuk objelerle iligki kurar-
ken, yani oynarken, hep “bagarmalidir”: ipi ¢e-
kince oyuncak gelmeli, sekilli tahtayr yuvasina
koyabilmeli, aradiginda sakli olan1 bulmalidir...
Diizeyine uygun oyun bagariy1; basar1 motivas-
yonu, motivasyon da i¢sel 6grenmeyi saglaya-
caktir.

« Cocuk ne kadar ¢ok ve gesitli hareket ve
manipiilasyon imkanina sahipse, o denli kendi
bedenini, bedeninin imkénlarini, giiciinii, cev-
reyle bedeni arasindaki aligverisi fark edecek,
tantyacak, kontrol edebilecek ve giiven duyabi-
lecektir.

» Aymi zamanda, cevreyi, objeleri ve kendini
degistirme eylemiyle, farkli secenekler yarat-
ma, aragtirma, kesfetme girisimlerinde buluna-
caktir.

 Kendine giiven duygusu, girisimcilik duy-
gusuna yol agacak; cocuk iiretmekten, yarat-
maktan zevk almay: i¢sellestirmis olacaktir.
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» Cocufun yasadif1 mekan, onun diizeyine,
ilgilerine, ihtiyaglarina uygun olarak diizenlen-
melidir. DS’li ¢ocuk icin, algilari besleyen ve
zenginlestiren, bol ve ¢esitli hareket olanagi
saglayan, degisen ses ve 1s1k diizenleri sunan
mekanlar gelistirici olacaktir.

« Egitsel ortam ve edimlerde, basitten kar-
magiga, kolaydan zora, taklitten dogaclamaya;
somuttan soyuta dogru ilerlerken mutlaka bi-
reysel ozelliklere gore stratejiler gelistirmelidir.

» DS’li cocuk genlerindeki tzellik geregi,
iletigime - konugmaya yatkindir. Tibbi bakim
ve egitim olanaklarinin genisligi sayesinde bu-
giin gelismis iilkelerde, konugsamayan veya ko-
nusma bozuklugu olan DS’li ¢ocuklar giderek
azaliyor. Ayni olanaklarin yetersizligi yiiziinden
konugamayan DS’li orani1 bizde yiiksektir.

« Dil geligimi i¢in hayatin ilk giinlerinden
itibaren, ses deneyimleri, dinlemeyi 6gretme,
sesler arasi benzerlik/farklilik oyunlari, cocu-
gun kendiliginden bol ve cesitli ses ¢ikarma
deneyimleri yasamasini saglamak vb. son dere-
ce onemlidir. Cocugun elinin altinda, iifleyerek,
vurarak, sallayarak ses liretebilecegi bol malze-
me bulunmalidir. Sistemli, organize, tekrar
eden ses aligtirmalari, bol konusma, taklitler,
goriintii - hareket - sozciik tekrarlar, ¢esitli ri-
tim, dans, taklit, drama oyunlari vb. konugmayi
hizlandirict etkenlerdir.

« Bol toplumsal iligki olanag saglanmalidur.

« Ozbakim becerilerinin kazandiriimasinda
davranig degistirme teknikleri, kendi kendine
deneme olanaklarinin saglanmasiyla ve eglen-
dirme Ogesiyle ddiillendirilerek uygulanmalidir.

» Geligmis iilkelerde, DS’lilerin hepsinin
okuryazar olabilecegi, okuma yazma 6grene-
meyenlerin istisna oldugu bildiriliyor. Ancak
okuma yazma Ogretimi i¢in, cocugun bireysel
ilgilerinden yola ¢ikan, bireysellestirilmis 6zel
programlar onerilmektedir.
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Eglence - Ogrenmece...

Ogrenmenin igsellesmesi i¢in en énemli etken
motivasyondur. Digtan gelen etki ile olusan
motivasyon (aferinler, sekerler, vb.) sik sik ge-
rekli olabilir, ancak digtan gelen giidiilenme
¢ok ise, i¢sellegsmis giidiilenme olugmamis ise,
“ben ancak sevilirsem iyiyim, ancak begenilir-
sem iyi yapabilirim” seklindeki duygular ha-
kim olur ve odiile/takdir gérmeye bagimli Kigi-
lik temeli atilir. Motivasyonun (giidiilenmenin)
i¢sellestirilmesi i¢in iki kosul gereklidir: basari
ve keyif alma.

Bu nedenle oyunlarin, derslerin, egitim or-
tamlarinin keyifli olmasi, dogasi geregi giilme-
ye, keyif almaya egilimli olan DS’li ¢ocuk i¢in
son derece 6nemlidir. Zaten, sonunda geker de
olsa, kuru/mekanik bir 6grenme ortami, DS’li
¢ocukta ¢cogu kez diren¢ ve inat olusturur.

Bir ornek:

12 yil 6nce, Uyum Psikolojik Danigsma
Merkezi’ndeki, benim i¢in ¢ok keyifli olan bir
yasantiy1 paylagmak istiyorum. Selin, 11 yasin-
da, konugmasi, muhakemesi, sosyal uyumu,
giinliik yasam becerileri, kavramsal geligimi
¢ok iyi olan bir DS’liydi. 5 yil alt 6zel sinifa
gitmisti. Sadece, “Atatiirk seni ¢ok severiz” fi-
sini ezbere yazmay1 ve 100’e kadar ezbere say-
may1 6grenmisti (!) ve masa bag1 akademik ca-
ligmalardan nefret ediyordu!..

Selin, 5-6 ayda okuryazar oldu... Nasil m1?

Once ilgisini en ¢ok ¢eken seyleri saptadik.
Pek ¢ok yasit1 kiz gibi, TV yildizlarina ve siislii
giysilere merakliydi. Yildizlarin resimlerinin
altindaki isimlerle bagladik. Yaz1 - resim egle-
me, resme uygun yaziyl bulma, ezbere okuma
yazma vb. caligmalarim karsilikli eglence at-
mosferinde yaptikc¢a Selin masa bagmu, defteri
kalemi arar oldu. Sonra hizla ses - hece - s6z-
clik caligmalarina gectik, bu is Selin i¢in ¢ok
sikict olabilirdi (benim i¢in de!), sOyle yaptik:
ben, sarkicilardan birinin sesini, sarkisini taklit
ediyor ve komut veriyordum: “Ben Emel Sa-



yin, liitfen adimi yaziniz. E..mel.. Sa..ym..” gi-
bi. Bu taklit oyunlar karsilikli kahkahalarla bir
saat boyunca siiriiyordu. 6 ay sonra Selin oku-
ma yazmay1 iyice stkmiis ve bunu ¢ok sever
olmustu...

[sin hosu, ben bu aniy1 6zel-egitimci arka-
daglara anlattifimda, yiizlerde hafif kii¢limser
ifadeler grmem oldu!.. Hala inatla bu 6regi
veriyor ve hep ayni ilgisiz, kii¢iimser yiizlere
carpryorum...

Hayat ilerliyor...

Can, ¢ocuk yaslarda IQ testlerinden 55-60 arasi
puanlar aldi. O zamanlar daha yiiksek 1Q’lart
olan yasitlarina kiyasla bugiin daha bagimsiz
ve iiretken.

Bu sonucu, ilk yaslardaki i¢sellestirilmis ka-
zanimlara bagliyorum. Can, 0-3 yas dilimini,
yogun bir duyu-hareket egitimi alarak gegirdi.
Can’in ihtiyaclarini anlamak, onunla esduyum
(empati) icinde olmak ve uygun bireysel rotayi
saglamak anne olarak benim hayat bi¢cimim ha-
line gelmisti. Stiphesiz bunu her zaman yapa-
madim. Bir insan olarak benim de anlagilmaya
ihtiyacim vardi, benim de ¢esitli beklentilerim
vardi; bunlar i¢in Can’in diginda da var olma-
liydim. Bunu basarabildigim oranda mutlu ve
yapici, basaramadigim olgiilerde de dfkeli ve
yikict oldum. Tabii ki dfkenin Can’a yansima-
lar1 oldu ve bu, Can’da asir1 hareketlilik, inat-
lagma, 6fke patlamalar seklinde digavurulagel-
di.

ilk yillardaki kazanimlar, kavramsal gelig-
meyi, konugma yetenegini, soyutlama yetenegi-
ni (sinirl da olsa) gelistirdi. Akademik bagari-
lar nispeten kolay kazamldi. Harekete dayali
egitim, Can’in bedenine giivenmesini, bedenini
kendi kontrolii altinda hissetmesini sagladi, do-
layisiyla Ozgiiven ve bagimsizlagma i¢in gerek-
li altyapiy1 kazand.

Duygusal gelisim agisindan, kurdugu oyun-

larda kisitlanmama ve bol, cesitli oyun sege-
nekleri iginde biiyiime, onda yaraticiligi, giris-
kenligi ve bir i yapmaktan haz alma yetisini
geligtirdi. Duygusal iletigim ve sevgi gordii, bu
sayede insanlardan ve kendini ifade etmekten
korkmamay1 6grendi; dolayisiyla girigskenligi
arttr. Spontanlik, yaraticilik, kendine giiven, gi-
rigskenlik ozelliklerinin edinilmesi, Can’in ken-
di potansiyellerini serbestce kullanabilmesini,
dolayisiyla zekasinin yetmedigi bircok seyi
sezgileriyle kavramasini ve “bilgece” konusa-
bilmesini sagladi.

Higbir zaman, diizeyine uymayan seyleri
ezberlemeye, 0grenmeye, okumaya zorlanma-
dif1 i¢in, ilgi duyarak 6grendigi ve okudugu
seyleri iyi kavradi ve hayata gecirebildi.

Can’mn en uzun siire alan ve aksak giden ge-
lisimi sosyallegmesi oldu. Insanlarla kolay ilig-
ki kuruyordu ama igbirligi, paylagma, saygt
gosterme ve karsisindakini anlama bakimindan,
benmerkezci, inat¢1 davraniglarint uzun siire
stirdiirdii. Ancak, bu tiir davraniglarin sonunda
sosyal tecrit, kabul gormeme “ceza”siyla karsi-
lagtigimi anlama siireci yavas yavas ilermektey-
di ve Can, son yillarda iligkilerinde giderek da-
ha uyumlu olmaya basladi.

Kisilik gelisimi agisindan bakilirsa, tutarli
ve kuvvetli bir kendilik (self) olusumundan
bahsedilemez. Ancak, oldukga tutarsiz ve zayif
da olsa bir kendilik bilincinin mevcut oldugunu
diigtintiyorum. Can, liderlik ve hiikmetme ihti-
yacini, “polis” roliinii “oynayarak” doyuruyor;
burada “oyun” ile “ger¢ek” ayrimini yapiyor.
Ancak istedigi seyin gercekte degil de kendi
oyununda var olmasi, onda “biz normaller”deki
gibi varolusu bozan bir etki birakmuyor.

Can, “normaller” diinyasina, kenarmdan da
olsa yanasabiliyor ama orada esit konumda ol-
madigmin farkinda... Bu farkindalik, sakalari
anlamadifinda 6fke patlamalari, gereksiz inat-
lagmalar seklinde yansryor.

Can’mn farkindaliklari, Nevin Eracar’in
Otistikler Kampina katilmasindan bu yana daha
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da arttr. Kendinden ve farkli olusundan bahset-
meye basladi. Bu, kendisiyle yiizlesme siireci-
nin baglamasiydi. Bu siiregte, 6nceden ofke du-
yup digladif1 “engelli” arkadaglarini da kabul
etmeye basladl. Az da olsa, farkli olusundan
bahsediyor hatta yakiniyor, mutsuzluklarini da
mutluluklarini da dile getirip paylagabiliyor...

Son soz

insan olarak Can’dan gok sey kazandim, ka-
zanmaktayim... Bunun kargilikl bir etkilesim
oldugunu, benim de ona ¢ok sey verdigimi bili-
yorum.

Bu seriivende ii¢ isimden bahsetmek istiyo-
rum: Tiirkiye’ye Montessori yontemini getiren
sevgili Giiler Yiicel, istanbul’da ilk dzel egitim
merkezini kuran, gelistiren sevgili Ulker Yasin
ve farkli kisilerin i¢ diinyalarindaki zenginligi
gorerek onlarla gercek bir iliski kuran sevgili
arkadagim Nevin Eracar... Ugiinden de ¢ok sey
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kazandim... Iyi ki varlar... Ama kendi yasam
hikdyemde, tesekkiirlerimin gidecegi kisiler
olarak bagta Can, Pelin, Ilker, Cicek, Senem,
Aysegiil, Hande, Meltem, Ece ve daha pek ¢ok
farklt geng arkadasin isimleri gozlerimin 6niin-
den geciyor... l
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Ko

Geligimsel farkliligi olan ¢ocuklar ve Montessori yontemi

Pelin Eraktan

Montessori yonteminin temel ilkelerini, bu il-
kelerin geligimsel farklili1 olan ¢ocuklara nasil
uygulandigin ve uygulanabilecegini a¢iklama-
ya baglamadan 6nce bu metodun yaraticisi ve
uygulayicist olan kisiden, Maria Montesso-
ri’den bahsetmek gerekmektedir. Ciinkii cocuk
egitiminde bugiin bile gecerli olan pek ¢ok
Onemli noktay: vurgulayan ve bunlarin iizerine
bir yontem kurulmasini saglayan ilk kigilerden
biridir.

Maria Montessori 19. yiizyilin ilk kadin
doktorlarindandir ve uzmanlik alani psikiyatri-
dir. Uzmanlik siirecinde dikkatini, tezini bitir-
mek tizere bulundugu psikiyatri kilinigindeki'
zihinsel Oziirlii cocuklar ¢eker ve onlarin dav-
ramiglarim yakindan gozlemleyerek egitim bi-
limlerine ilgi duymaya ve bu alanda ¢aligmalar
yapmaya baglar. Etkilendigi bilim insanlarinin
baginda Fransiz doktorlar Itard ve Séguin gelir.
Buradan yola ¢ikarak bu ¢ocuklara tibbi ba-
kimla degil, ancak egitimle yardim edilebilece-
&i kanisina varir.

Egitim bilimlerine duydugu ilgi onu Pesta-

lozzi’yle, Frébel’le ve onlarin ilkeleriyle tanig-
tirir ve sonunda Pestalozzi’nin daha 6zgiir bir
okul yaratma ¢abalari, Frobel’in en kiiciikler
icin diistindiigli cocuk yuvasi, Séguin ve
Itard’in simdiye kadar egitilemez olarak baki-
lanlarin egitilmesi i¢in olugturduklart yontem-
ler Maria Montessori’nin ¢aligmasinda bir sen-
teze ulagir. Boylece yontemin ¢ikis noktasi
Oziirlii cocuklarin ¢zellikleriyle birlikte ¢ocuk
egitiminde dngoriilen cesitli goriigler oldu. Ay-
nt zamanda yontemin teorik temelini olugturur-
ken; tip alanindaki uygulamalardan, sagir dil-
sizler ve gelisimsel geriligi olanlarin derslerin-
de kullanilan tekniklerden,.antropoloji teknikle-
rinden de faydalanir.

Montessori egitiminin temelinde yatan
Onemli antropolojik dgeler vardir, Maria Mon-
tessori bunlar iki temel baghk altinda toplar:
Normallik ve Deviasyon. Bunlari su sekilde
aciklar:

Normalligin ideal ¢cocuk olarak anlasiima-
masini, bireyin dogustan gelen becerileri ile va-
rolan somut yagsam ve egitim kosullar1 arasinda
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en iyi gelisim olanaklarina kavusmasi seklinde
anlagilmas1 gerektigini savunur.

Deviasyon kavramini ise yanhs bakis agila-
riyla yetistirilen, kendisini anlagilamamis hisse-
den ¢ocuklarda ortaya ¢ikan tutukluklar olarak
tanimlar. Bu tutukluklar su nedenlerle olugur:

o Cesaretin kirilmasi, asagilik duygusu, bo-
yun egme, bagimlilik ve yanlhs odiillendirme-
ler.

* Sahip olma ve gii¢ hirs.

o Siirekli hayal kurma, hayal i¢cinde yasama,
saldirganlik.
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» Tembellik.

Normallesmis ¢ocuk ise su ozellikleri goste-
rir:

» Diizenlilik tutkusu.

e Caligma tutkusu.

* Ani konsantrasyon.

» Gergege olan tutku.

» Sessizlik ve tek bagina calisma tutkusu.

» Sahip olma duyusunun hassaslagmast.

» ftaat.

» Bagimsizlik ve girigimcilik.

e Karsilikli yardimlagma.



« Kendi kendine disipline olma.

» Nese.

Montessori ¢cocugun ruhunu bos bir levhaya
benzeten egitim goriislerine karsi ¢ikar ve te-
orisini beg 6nemli kavram icinde toplar. Mon-
tessori’ye gore her insan diinyaya belirli potan-
siyellerle gelir:

a) Yagamsal Giig: Cocukta dogustan gelen
bir aktivitedir.

b) Psisik Canli: Insan zihinsel bir organiz-
madir.

¢) Potansiyellik. Dogustan gelen hazirlikli
olma durumu.

d) Zihinsellik: Bu kavramla ¢cocugun dogdu-
gu andan itibaren biitiinsel olarak ¢evresini al-
gilayabilecek konumda olmast anlatilir. Cocuk
biitiin duyu organlariyla ¢cevresindeki herseyi
absorbe edebilir. Bunu yaparken bu algilama ve
zihinsellik tamamen bilingdigidir. Burada ¢ocu-
gun zihninin elestirel beceriye sahip olana ka-
dar gegirdigi siire¢ ¢cok dnemlidir. Ciinkii ¢ocuk
cevresine kargl tamamen savunmasizdir. Bu ko-
nuda ebeveynlere biiyiik sorumluluk diigmekte-
dir: Dogru davranig bicimleri, dogru konugma-
lar, gocuga sevgi ve sefkatle yaklagsmak gibi.

e) Duyarli Evreler: Cocugun duyu ve zihin
aktivitesi duyarl evreler tarafindan yonlendiril-
mektedir. Bunlar 0zgiil ve ¢esitli cevre durum-
larina yonelik agirt grenme istegidir. Cocuk
bunu potansiyelinde tasir. Montessori bu duyar-
liliklarin rastlantisal olmadigint diisiiniir. Geli-
simin bir yap1 plan1 vardir ve bu plana gore
cevresiyle etkilesimde bulundufu oranda insan
geligir. Dil becerileri, sosyal ve toplumsal bece-
riler, hareket becerileri i¢in ayr1 duyarlilik ev-
releri vardir. Burada s6z konusu olan hem ol-
gunlagma hem de 6grenmedir. Montessori bun-
lardan daha ¢ok 6grenme iizerinde durmustur.
Ciinkii olgunlagmanin getirdikleri, siirekli ¢ev-
reden gelen uyaranlarla beslenen ¢ocuk i¢in sa-
dece bir basamaktir ve bu basamaklar1 daha ra-
hat gekilde, en yiiksek gii¢le ¢ikabilmesi i¢in
cevrenin destegine ihtiyaci vardir. Egitimle,

hatta dogumdan hemen sonra baglayan bir egi-
timle, cocuk potansiyelini dogru yapilandiril-
mis bir ¢cevreyle ve hazirlanmig 6grenme ola-
naklartyla en iist noktaya tagtyacaktir.

Montessori gelisim basamaklarinin nemi
tizerinde durur ve geligimi 0-3, 3-6, 6-12 ve
12-18 yas olarak basamaklandirir. Her basama-
gin kendine 6zgii duyarliliklari, gereksinimleri
ve ozellikleri vardir.

Montessori, yontemini yukarida bahsedilen
teorik bir temele oturttuktan sonra egitim ve
Ogrenme olgusunun pedagojik kosullarimm yani
sira duyulari, hareketleri, zihni, konusmay1 ve
sosyallesmeyi gelistirici malzemeleri ve ozel-
likle de dikkatin yogunlagmasi i¢in gerekli olan
egitim ilkelerini aragtirir. Amact korku ve basa-
11 baskist olmadan, tek kaliba sokan grup zorla-
masi uygulanmadan, ¢ocugun bireysel geligimi-
ni ve bagimsizligim destekleyici 6geleri ve
Odevleri bulup uygulayabildigi, 0zgiir fakat ay-
n1 zamanda i¢ disiplini ngoren bir egitim
programi yaratmaktir. Burada bireysel kisiligin
bir pargasi olarak dikkatin yogunlagabilmesi bu
egitim prensiplerine baglidir ve dikkatin yo-
gunlagmasi egitimin anahtaridir. Cocufun geli-
simsel ihtiyaclarini, bireysel gelisim farklilikla-
rini goz Oniinde bulundurmak ve egitimcilerin
bunlari iyi bilmesi her ¢ocuk i¢in dogru yakla-
sim1 gelistirmenin Ongartidir. Ciinkii cocuga o
anki somut gelisiminin gerektirdikleri veril-
mezse “yetersiz zihinsel beslenme”den soz edi-
lir.

Egitimin en bagtaki gorevi, cocufa bagimsiz
olmay1 saglayacak her seyi bulabilecegi, gelisi-
mini destekleyen en uygun ¢evreyi hazirlamak-
tir.

Yagam ortamlarimiz tamamen yetigkinlere
gore yetigkinler tarafindan hazirlanmigtir. Bu
ylizden ¢cocugun yorulmak bilmeyen aktivitesi-
ne, Ofrenme ve arastirma giidiisiine sinirlar ¢i-
zilmistir. Boyle bir ortamda ¢ocugun bagimsiz-
lagmasi ve 6grenmesi, potansiyelini geligtirme-
si miimkiin degildir. Ayrica ¢cocuk temel olayla-
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11 ve davraniglar: kavrayamamaktadir. Burada
Montessori “hazirlayici ¢evre”den bahseder.
Hazirlayici ¢evre ¢cocugun kisiliinin olusmast
i¢in pedagojik olarak bicimlendirilen ¢ocuk ve
kiiltlir yonelimli bir yagsam, 6grenme ve gelisim
alanidir. Bu ilkeye bagh kalarak cocugun kulla-
nacagi tiim egyalar cocugun oOl¢iilerine ve gii-
ciine uygun hale getirilmelidir. Burada tuvalet,
banyo, mutfak gibi ¢ocugun yasamsal gereksi-
nimlerini karsilayacagi ortamlar da 6nem tasi-
maktadir. Ayrica cocugun kullandig tiim mal-
zemelerde, ¢cocuga verilen tiim ddevlerde, bii-
tiin 6grenme durumlarinda bireysel uyuma ve
zorluklarin ¢ocugun basarisina gore basamak-
landiriimasina dikkat edilir. Ugras seciminde
Ozgiirliik tim malzemelerin agik dolaplarda ve
cocugun ulasabilecegi sekilde diizenlenmesiyle
saglanir. Cocuk bir ddevi ya da nesneyi ilgisine
ve becerisine gore yetiskinden bagimsiz olarak
secmelidir.

Montessori oyunun ¢ocugun yasantisindaki
ve gelisimindeki 6nemini vurgulamak icin ¢o-
cugun faaliyeti i¢in “caligmak” kavramini kul-
lanir. Cocuk bilingsiz iglev ve beceri gelistiren
oyundan yetigkinligin bir belirtisi olan hedefli,
basari ve tiretim amacl ¢aligmaya dogru bir
gelisim cizgisi ¢izer. Cocugun oyun-caligma fa-
aliyeti sirasinda agirlik davranigta bulunmanin
ta kendisidir. Bir isi bitirip yenisine baglamak
ikinci siradaki amactir. Buna gore Montessori
cocuklara kurdugu ilk ¢ocuk evinde yineleme-
ler ve boylelikle islev hevesi ve boylelikle do-
layl olarak iglev artigt saglayan ¢ok degisik
ugraglar sunar. Ayrica ¢ocuklarin yemek pisir-
mek, masay1 kurmak ve kaldirmak, el isleri gi-
bi tamamlayabilecegi ya da sonuglara ulasabi-
lecekleri islere nem verir. Cocuklarin kendile-
ri tarafindan belirlenen 6zgiir oyun olanaklar
egitimin bir parcasidir. Estetik ve motivasyon
cocugun calisma istegi duymasini, faaliyete yo-
nelmesini tesvik eder. Her seyin rengérenk bir
goriiniimde diizenlenmesi ve mekanin estetik
olarak bi¢imlendirilmesi gerekir. Montessori,
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¢ocuk evinin kurulusunda yukarida belirtilen il-
kelerin yani sira ¢ocuk evinin yapisi ve diizeni
tizerinde de nemle durur. Diizen, ¢ocuga Hz-
gliven kazandirir. Kullanilan materyallerin de
siirlanmasi burada 6nemlidir: Her seyden yal-
nizca bir adet bulunmalidir, ciinkii fazlalik ¢o-
cugu hareketsizlige itmekte, noksanlik da ileri-
ye gotiirmemektedir.

Montessori yonteminde béliinmiis dgrenme
alanlari, her bir alana ait materyal grubu vardir.
Bunlar:

— Giinliik hayat uygulamalar1 kosesi: Bu
grupta giinliik yagsam i¢in gerekli olan biitiin
gerecler ¢cocuga uygun bir bicimde sunulur. Ki-
sinin kendi bakimi ve mekanm temizligi, cicek
ve hayvan bakimi gibi gruplar i¢in de gerekli
tiim araclar bulunur.

— Duyu materyalleri: Bu grupta bes duyu-
ya yonelik materyaller bulunur. Bu duyulara
siirekli hareketle baglantili olarak hitap edil-
mekte ve boylece zihin ve dikkat, yani ¢ocugun
konsantrasyonu uyartlmaktadir. Biitiin duyu
materyalleri agik olan dolaplara materyellerin
Ozelligine gore yerlestirilir; mesela pembe kule,
kule seklinde dizili olarak dolapta durur. Her
cocuk caligmak istedigi materyali istedigi calis-
ma alanina (halinin iizerine ya da masaya) tagi-
may1 ve yerlestirmeyi egitimcinin rehberligiyle
Ogrenir. Boylece bu materyal grubundaki tiim
materyellerle sadece duyusal uyaran saglan-
maz, motor becerilerle ilgili de geri bildirim
saglanir. Omegin ¢ocuk pembe kulenin kiipleri-
ni halinin iizerine tek tek tasiyarak yerlestirir.
Kiipiin agirlifiyla ilgili uyart bedensel aktivite-
nin diizenini ayarlar.

— Matematik materyalleri kosesi

— Konugma materyalleri

Ayrica bu materyal kdselerinin yani sira bu
materyallerle paralel hedefleri saglamaya ¢ali-
san oyunlar ve etkinlikler de Montessori egiti-
minin bir parcasidir.

Boyle zengin ve iyi bir teorik temel sayesin-
de Montessori efitimi ¢ocuk egitimi i¢in ve ge-



cerliligini uzun zamandir korumaya devam
eden modern bir egitim yontemidir. Ulkemizde
bu egitim modelini temel alan ¢ok az egitim
kurumu olsa bile 6zellikle Avrupa iilkelerinde
yontem yaygn bir sekilde kullanilmaktadir.
Bunun 6nemli sebeplerinden bir tanesi de ¢o-
cuk egitimiyle ilgili kiiltiirel ve toplumsal de-
gerlerin, uygulanabilirligi aksatmasidur. Tiirk
toplumunda ¢ocuk yetistirme bicimi oldukca
korumaci bir tutum sergilemektedir. Cocugun
zarar gorecegi diisiiniilerck eline cam tabak,
bardak verilmez. Cocuk (uzun bir siire plastik
veya metal tabakta yemek yer) “sen daha kii-
ciiksiin” denerek, cocugun diizeyine indirgene-
rek yapmasi saglanabilecek, bir¢ok isten mah-
rum birakilir: bulagik yikamak gibi. Hatta ¢o-
cuk ilkogretime bagladiginda uzun bir siire ¢an-
tas1 onun yerine taginir. Ciinkii ¢canta agirdir.
Cantanin agirh@inin ¢ocugun tagiyabilecegi dii-
zeye getirilebilecegi hig diisiiniilmez. Boylece

cocugun almasi gereken en ufak sorumluluk bi-
le ona ¢ok goriiliir. Oysa ¢ocuklarin sorumluluk
sahibi bagimsiz kararlar verebilen yetigkinler
olarak yetismesinden dem vurulur. Montessori
egitiminde ise temel amag ¢ocugun her seyi de-
neyimleyerek 6zgiir, sorumluluk sahibi, bagim-
s1z yapici bir kisilik gelistirmesidir. Bu sebeple
Montessori egitimi veren okullarda mutfaktan
kapi kollarina, tuvaletlere ve materyallere ka-
dar her sey cocuga gore diizenlenmistir. Susa-
dig1 zaman siirahiden cam bardaga su koyup
icebilmekte ya da cam tabakta yedigi yemegini
bitirdiginde tabagim yine kendisi mutfaga go-
tiirebilmektedir. Ciinkii ¢ocuk biitiin bunlan ya-
pabilecek potansiyele sahiptir ve uygun sekilde
rehberlik edildiginde bu potansiyel maksimum
diizeyde agiga ¢ikacaktir. Burada aile egitimi-
nin ve egitimei egitiminin 6nemle vurgulanma-
s1 gerekmektedir. Dr.Maria Montessori asagida-
ki boliimde yontemin ana fikrini ve egitimcile-
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rin bu yontemdeki énemini ¢ok kisa ve 6z ola-
rak ifade etmektedir:

“Bilimsel gozlem, egitimin §gretmenin ver-
digi bir sey olmadigin1 belirtmistir; egitim insa-
noglu tarafindan tagman tamamen dogal bir sii-
rectir ve kelimeleri dinleyerek degil ¢evreden
gelenleri deneyimleyerek kazanilir. Egitimcinin
rolii, kiiltiirel aktivitelerdeki motifleri ¢zel ha-
zirlanmig bir ¢evreyle birlestirerek zorla kabul
ettirici veya miidahaleci yontemlerden sakin-
mak olacaktir. Insan egiticileri yapilan biiyiik
ise sadece yardimc olabilir; tipki efendilerine
hizmet eden hizmetgiler gibi. Béyle yaparak,
insan ruhunun nasil 6zgiirlestigine ve olaylarin
kurbani olmayacak yeni bir bireyin nasil yiik-
seldigine taniklik edecekler ve toplumun gele-
cegini yonlendirdikleri ve sekillendirdikleriyle
ilgili kesin bir goriise sahip olacaklardir.”
(www.montessori. edu/maria.html)

Maria Montessori’nin gelisimsel farklilik
gosteren ¢cocuklart gézlemlemesi ve yontemin
olugmasinda bu gozlemlerin 6nemli bir yerinin
olmasi bu yontemi aym zamanda bir 6zel egi-
tim yontemi haline de getirmektedir. Ozellikle
Down Sendromlu, néromotor gelisim geriligi
ve psikomotor gelisim geriligi olan ¢ocuklarda
bu yontemin kullanimi olduk¢a olumlu sonug-
lar vermektedir.

Farkl: gelisen ¢cocuklarda kazanilmasi gere-
ken en 6nemli becerilerin baginda dikkatin be-
lirli bir olay lizerinde yogunlagmasi gelir. Zaten
Montessori 'nin tizerinde énemle durdugu ve
cocuk egitiminin temel prensipleri arasinda ka-
bul ettigi de bu noktadir. Ayrica bu yontemde
kullanilan materyaller ve yaklagim farkli geli-
sen ¢cocugun ailesi i¢in de evde kullanilabilirlik
ve ¢cocuguyla en iyi iletisimi kurabilmesini sag-
layici 6zellikler tagimaktadir. Yontemin mater-
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yalleriyle bu ¢ocuklarin zihinsel, motor, dil ve
iletigim sosyal becerilerinin en iyi sekilde des-
teklenmesi saglanir. Yontemin kendine ait de-
gerlendirme skalasi ¢zel gereksinimli ¢ocugun
becerilerinin degerlendirilmesi ve egitim plani-
nin olugturulmasinda da yardimer olur. Montes-
sori terapisi olarak da adlandirlan bu ¢aligma-
da aile egitimi ¢ok biiyiik onem tagimaktadir.
Ozellikle bizim toplumumuzda ¢ocukla daha
cok ilgili ebeveynin anne oldugu diisiiniilecek
olursa annenin bire bir belirli kurallar cerceve-
sinde ¢ocugun seansini izlemesi ve terapistin
yonlendirmeleri dogrultusunda ¢cocuguyla oyun
oynamast ona “hazirlayici ¢evre” sayesinde
bir seyler dgretmesi saglanir. Bdylece bu yon-
tem sayesinde dzgiiven gelistiren sadece ¢ocuk
olmayacak anne de ¢ocuguyla bir seyler pay-
lagmanin onu yakindan tanimanin mutlulugunu
ve glivenini yasayacak ve ebeveynlerin farkli
gelisen ¢ocuklarini kabul siirecini daha rahat
gecirmelerini de saglayacaktir.

Ozel egitim alaninda yapilan ¢alismalarin
Onemli bir kismini aile egitimi olugturmalidir.
Bu rehabilitasyonun da 6nemli kollarindan biri-
dir. Clinkii farkl1 gelisen bireyin geligebilmesi
tibbi, egitimsel ve psikolojik yaklasimlarin be-
lirli oranlarda dogru ve uygun sekilde isbirligi
icinde uygulanmasina baglidir. Montessori egi-
timi farkli geligen bireyin ve ailesinin de ele
alindi@1 bir yontemdir ve bu yaklagimlarm ko-
ordinasyonu i¢inde énemli bir yere sahip olma-
lidir. W

KAYNAKLAR
Montessori egitimi seminer notlan. Hazirlayan Emel Ca-

kiroglu
Web:www.montessori.edu/maria.html
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Down Sendromlu bireyin varolma ¢abasi

Cafer Cataloluk

Hayata baslamak dolu bir eve ilk kez girmeye
benzer. Bu evde kendi iginde oturmus kurallar,
insanlar arasinda bir gorev dagilim, alt ve tist
pozisyonlar vardur. Ikili iiglii koalisyonlar
vardir. fgeridekiler gelecek olanla ilgili bir
Onbilgi ve beklentiye sahiptirler ama yeni gelen
kurallar ve iligki aglarindan bihaberdir. Gelen
oncelikle ihtiyaclarmin giidiimiinde cesitli tep-
kiler iiretir. Bu iirettigi tepkilere gore kendisine
cesitli geri bildirimler verilir. Bir yeni gelig
dolu evin yapis1 geregi cesitli degisimleri
zorunlu kilar. Iligkiler ve dengeler degisir,
yeniden sekillenir. Hem yeni gelen hem de
iceridekiler, belli pazarliklar sonucu kabul
siirecini gergeklestirirler.

Benzetmemizi daha somutlayalim ve evi bir
aile, geleni de bir ¢ocuk olarak diigiinelim.
Evdeki her bireyin yeni geleni, kendi projesine
gore yonlendirmek istedigi goriiliir. Baba ve
anne kendi pencerelerinden ideal bir ¢ocuk ve
yeni bir gii¢, abi ya da abla, isbirlifi yapacagi
ya da tehdit kaynagi olan biri gibi goriir. Bu
yiizden sistem igindeki bireyler gelea ¢ocugun
zaten kendileri gibi, akilli, zeki, uyumlu, giiclii

olacagim varsayarlar ve siirprizlere pek acik
degildirler; kotii siirprizi diistinmekten imtina
ederler.

Her aile ¢ocuklaryla ilgili bir yetistirme ve
terbiye fikrine sahiptir. Bu fikri kendi
geligimleri, kisisel beklentileri, kiiltiirleri
dogrultusunda olusturmuglardir. Genel anlamda
cocuktan istenen sevimli, akill1 bagl ve uslu
olmasidir. Boylece daha az sikinti yagayacak-
lardir. Fakat ¢ocuk bilindigi gibi ¢ocuktur. Ona
buna ya da herhangi bir akranina benzemez.
Hem genetik hem sosyal donanimlari itibarryla
kendine has bir yapisi vardir. Gelisim siirecinde
Once cevreyle ihtiyaclart dogrultusunda iligkiye
girer. Sonra onlarin verdigi geri bildirimlerle
onlarla sézel olmayan bir iletisim kurar ve bu
iligki sozellesip kurallari séylenmeden konmus
olur. Cocuk gézlem ve deneme isini yapisi ve
gelisim diyalektigi geregi araliksiz yapar. O
duran, sabit ve ondan istendigi sekilde davran-
abilecek biri degildir. Kendini ifade etmeli ve
sinirlarini sonuna kadar test etmeli ve kendi
deneyiminden Ogrenmelidir. Anne veya
babanin ya da diger yetiskinlerin “yapma,
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etme” demeleri ¢ok anlamli degildir. O isteyen
bir varliktir. Isteklerini yerine getirmek icin de
ise yarayan yontemleri sonuna kadar dener.
Omegin aglaymnca istekleri yerine geliyorsa,
saatlerce aglamaktan, sokakta, arabada,
magazada aglamaktan geri durmaz. Uslu sakin
oldugunda ebeveynleri ihtiyacini karsiliyorsa
onu sonuna kadar dener ve en sevimli haliyle
istedigine erismeyi secer. Ama temel anlamda
¢ocuk oturup bekleyecek, istenildiginde istenil-
digi sekilde hareket edecek bir yapiya sahip
degildir. Bu insan dogasina da aykiridir. Ama
iligkileri bu anlamda kullanmay1 6grenir.
Ailenin yonlendirmesiyle, onlarla girdigi iligki
icinde cocuk bir kisilik yapis: sekillendirir.
Bagkalariyla iligkisini de bu yap: ¢ercevesinde
diizenler. Bagirip cagiran gocuk, bagiran
cagiran bir yetigkin olur.

Insanlar arasi iligkiye bir oyun diyecek olur-
sak, cocuklar bagkalaryla iligkilerinde bu
oyunu en usta bi¢cimde oynarlar. Bu ¢cocuklara
Ozgii degildir; ebeveynler de var giicleriyle
oyuna katilirlar. Ciinkii burada kazanmak bir
kismi bili¢digt olan psikolojik ihtiyaglarin tat-
mini olacaktir. Ebeveyn iligkide zaaflarinin
veya tutumlarinin kurbani da olur ayn1 zaman-
da. Cocuk ebeveynin amag dis1 ya da amach
yonlendirmesi ile nasil davranmasi gerektigini
ogrenir ve 6grendigini uygular. Ornegin babasi
kendisiyle ilgilenmediginde ¢ocuk yaramazlik
yapar ve babasi ona bagirir ¢agirir ya da
ogiitler verir. Baba bunu hedeflememis olsa da
bu, ¢ocuk i¢in bir kazangtir; olumsuz da
goziikse bir sekilde babasinin kendisiyle
ilgilenmesinin yolunu kesfetmistir. Cocuk
babasinin ilgisini cekmek icin olumsuz olan
davranig1 yapmaya devam eder.

Benzetmemizi biraz daha somutlayip bir
Down Sendromlunun iligki sistemleri i¢indeki
yeri ve kendini var edebilme siirecine bakalim.
fligki i¢inde sevimli olmaya y&nlendirilen
Down Sendromlu bir bireyin en biiyiik deza-
vantaji goriintir olmasidir. Yani durumunun
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fark edilmeme olanag: yoktur ve doga onu
goriintiisii itibartyla goriiniir yapmustir. insanlar
yapilar1 geregi kendilerine giivenlikli bir ortam
arar ve insan varligimin temel bir 6zelligi
olarak topluluklar olustururlar. Ama bu toplu-
luklar benzerlerden olusturulur. Kiiltiirel, etnik,
dini, vb. topluluklarin tehdit algis1 kendilerine
benzemeyene dairdir. Kendilerine benzemeyen
oOtekilerle iligkilerinde onlara olumsuz bir
tutumla yaklagir ve onlara yiikledikleri degerler
tizerinden onlarla iligkiye girerler. Bu farkli
sehirliler, farkh etnik yapidakiler ya da farkli

~ cinsiyettekilerle iliskide oldugu gibi engelli

bireylerle iligkide de s6z konusudur. Onlarla bir
birey olarak iligkiye girmek yerine onlarm
engelleri ve kendi engellilik algilariyla iligkiye
girerler.

Bir Down Sendromlu ¢ekik, badem goz-
leriyle, kii¢iik ve basik burnuyla, kiiciik bagt ve
kii¢iik kulaklartyla, kii¢iik agzi, disarda diliyle
ve ortasinda derin, tek bir ¢izgi olan elleriyle
kendi farkliligin1 gosterir. Bu farklilik aileyi
cocuk sessiz sakin otursa da enterasan sorulara
muhatap eder. Her soru da ebeveyne sikinti ve
¢ikmazlarint yeniden hatirlatir. Bir otistik sak-
ince oturdugunda, takintilarini ortaya dokene
kadar, kimsenin ilgisini cekmez ama bir Down
Sendromlunun bu sans1 yoktur; o hep
gOriiniirdiir. Farklilik gibi fiziksel ve nétr bir
kavramin iizerine, 6tekilik gibi sosyal ve deger
yiiklii bir kavram inga edilir. (Sosyal olan ise,
degistirilmez ya da olmasi zorunlu degildir.)
Otekilestirilen bireye diger kisiler dncelikle
kaygiyla yaklasir ya da yaklagmaktan imtina
ederler. Bu goriiniir olmak 6zelligi daha
iligkinin belirlendigi ilk anda Down Sendromlu
bireyi cesitli iligki tutumlariyla karsi karsiya
birakir. Béylece onunla kendi yapabilirlikleri,
korkulari, Ofkeleri, arzulari olan bir birey
olarak degil bir Down Sendromluya iligkin
tutumlari iizerinden iligkiye girerler ya da
iliskiden kacarlar. Yani onu tanimak, onun istek
ve arzularina inmek yerine insanlar ¢ncelikle



onunla ona dair algilan ile iligki kurarlar.

Down Sendromlu bireyler de bilindigi gibi
iligkilerde sevimli olarak tanimlanirlar. Onunla,
ona dair sevimli olma zorlantisi ile iligkiye gir-
ilmektedir bir yoniiyle. Boylece onunla gergek
bire bir iligki kurulmasinin 6nii ttkanmaktadir.
Tikanmalar elbette agilabilir ama bunun igin
onunla girilen iligkinin yoniine dair bir
farkindalik olmalidir.

Ebeveynler ve yakin akraba ve arkadaslar
ve hatta egitmenler genellikle Down
Sendromlu bireyi sevimli olmaya yoneltirler.
Zaten yapisi itibartyla da sevimli girin bir
goriintiisti vardir. Ama sevimli olusu onunla
sevimli bir iligkiye girmemiz yerine onun
potansiyelini diglayan onu sevimli ama eksik
olmaya iten bir iliskiye girmemize sebep
olmaktadir. O bir ¢ocuktur ve potansiyelleri,
yapabilirlikleri ve beceri alanlar vardir. Ama
ebeveyn ve ¢evre bunlari harekete gegirmek
yerine onun adina yapmayi tercih eder. Onun
yapmasi gereken yalnizca sevimli sevimli bak-
masidir. Ustelik sevimli olan1 kabul etmek ve
cevredeki Otekilere kabul ettirmek de daha
kolaydir. Ondan korkmak igin bir sebep de
yoktur. Bu sevimli olug giiliimsemekten
sarilmaya uzanan uzun bir tanimi igerir. Ona
devamli bir komedyen gibi davranilir ve o kon-
umda kalmasi beklenir.

Cocukken hos karsilanan bu durum zamanla
aile i¢in biiyiik bir sorun olmaya baglar. Cocuk
artik herkese bu tepkiyi iiretmeye baglamustir.
O iligkilerdeki giiciiniin buradan geldigini
kegfetmistir ve biitiin iligkilere bunu uygula-
maktadir, Ayrica yapisi ve geligsim Oriintiileriyle
ilgili olarak gercegi, zaman ve mekanla
baglantili degerlendirme yetisi ¢ok geligmis
degildir. Bunun sonucu olarak Down
Sendromlu ¢ocugun otekilerle kurdugu iligkiler
aileyi gok tedirgin eder. ikna edilme,
kandirilma, yanls yonlendirilme tehlikeleri
vardir. Cinsel gelisimleriyle beraber, kendileri-
ni kontrolleri de ¢ok gelismis olmadigindan

sorun da katlanarak artmaktadir. Boylece
sevimli olmsya zorlanan ¢ocuk sosyal prob-
lemler yasamaya aday olur. Ya da kendisi bagh
bagina sosyal bir problem olur. Down
Sendromlu ¢ocuklarin diger akranlarina gore
insanlara daha fazla sarildiklari, onlart sevgiyle
Optiikleri gozlenir. Aile icinde bu giivenli (!) bir
durumken yakin ya da uzak cevrede insanlar-
dan gelebilecek tehlikelere de ¢ocuk ya da
genci acik tutar.

Down Sendromlu bir ¢ocuk i¢in de diger
normal siirlardaki akranlarinda oldugu gibi,
onun potansiyeli dogrultusunda beklentiler
gelistirilmeli ve ona gore bir egitim ve dgretim
yapilmalidir. Onun goren, isteyen, akli olan bir
varlik olarak kabul edilmemesi onun potan-
siyelinin gelismesini ve yapabileceklerini yap-
masini da engelleyecektir. Sinirlari, Gtekileri ve
kendini anlayabilmesi i¢in Oncelikle kabule
ihtiyaci vardir; ki boylece kendini normal olana
ait hissedebilsin. O aptal ama sevimli olan
degildir. Bunu kabul etmek zorundayiz. Once-
likle onu oldugu gibi kabul etmeliyiz. iginde
bulundugu durum genlerin iirettigi normal bir
durumdur. Her saghikl iligkiye bizim gibi ihtiy-
act vardir. Anlasilmaya, takdir edilmeye,
sevilmeye, giilmeye, giildiirmeye...

Unutmamaliyiz ki onlan aptal ve sevimli
olmaya zorlamazsak onlar da dogal ve uyumlu
olurlar. Bu da onlara yapacagimiz en anlamli
sey degil midir?

Unutmamaliyiz ki, 0, anne babanin, dok-
torun, ebenin kendisine neden farkli
davrandigini anlayamaz. Sadece acisini
hisseder. Ona verilen ilk mesaj bizim
istedigimiz gibi degilsin. Bunu anlamasi ve
Otekilestirilmekten kendini kurtarmasi pek olasi
degildir. Onun i¢in iyi bir sey yaptifimizi
diisiinerek bir “6teki modeli” empoze etmemiz,
en bagta ona zarar verecektir.

Bilmeliyiz ki o kendisi kadardir ve bu epey
bir seydir. M
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Down Sendromlu ¢ocuklarin yetigtirilmesi ve
egitiminde dikkat edilmesi gereken bazi noktalar

Sule Erdem

Down Sendromlu ¢ocuklarla yapilan
caligmalar, cocuklarin ilgiyi, dikkatleri stirekli
lizerlerine cekmek istediklerini, inatgi, tezat
yapili olduklarim ortaya koymustur. Bunun
isteklerinin aminda kargilanmasini
istemelerinden ve engellenme egiklerinin diigiik
olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.
Down Sendromlu ¢ocuklarin bu egilimleri eger
zamaninda onlem alinmazsa kigilik ozellikleri
haline gelip yerlesmekte ve onlarla birlikte
olan insanlarin sikintili anlar yagamasina neden
olmaktadir, Ayrica egitimlerinin Oniinde biiyiik
bir engel olmaya adaydir.

Down Sendromlu ¢ocugun yetistirilmesinde
ilk hedef ¢ocugun kendine yeterli ve bagimsiz
bir kisi olabilmesi icin gereken becerileri elde
etmesidir. Bu asamada egitimciler ve ailelerin
sabirli ve net bir tutum i¢inde kurallart anlat-
mast, hizl1 ve olumlu sonuglar alinmasini
saglayacaktir. Anne babanin hem kendi
iclerinde hem de kendi aralarinda yasadiklari
tutum farkliliklar ve ¢ocugun yasaminda yer
alan diger aile fertlerinin (kardesler, anneanne,
dede vb.) cocuga farkli davramglar goster-
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meleri inat¢ilik ve tezat yapi sorununu daha da
biiyiitiir.

Cocugun bazi davraniglarinin bazi giinlerde
—anne babanin sakin olmasi nedeniyle— kabul
edilebildigi, buna kargilik benzeri davraniglarin
baska giinlerde —yine anne babanin gerginligi
nedeniyle— kabul edilmedigi sik kargilagilan bir
durumdur.

Anne ve babanin tavirlart arasindaki
farklilik ¢ocukta bir geligki olusturur. Ozellikle
Down Sendromlu ¢ocuklar bu celigkili durum-
da daha c¢ok inatlagir ve gosterdikleri davraniga
olumsuz tepki veren ebeveyne zorluk cikarirlar.
Yapilmasi gereken anne babanin tutarli olmasi,
cocugun egitiminde otoriteyi birlikte
paylagmasi ve birlikte hareket etmesidir.
Zamanla yapilan egitim ve calismalarda ¢ocuga
tutarli bir aile ve egitim ortami saglandiginda
Down Sendromlu ¢ocuklarin daha uyumlu ola-
bilecekleri, hatta yaglarina uygun davraniglar
geligtirebilecekleri gézlenmistir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin egitiminde,
glinliik yasama etkin bir bigimde uyabilmeleri-
ni ve katilabilmelerini saglamak temel



onemdedir. Bu uyumun gergeklesmesinde ilk
olarak Ozbakim becerisinin gelistirilmesi
iizerinde durulmalidir. Ozbakim becerilerini
bagimsiz yapabilen ¢ocuklarda anne babaya
bagimlilik azalmakta ve kigilik olumlu geligim
gostermektedir. Bu durum ¢ocugun diger
gelisim alanlarina da olumlu
yansimaktadir.Cocuk iletisim kurdugu andan
itibaren kendi 6zgiirliik sinirlarindan haberdar
edilmeli ve yemek yeme, tuvalet aligkanhii,
belirli saatlerde uyuma gibi bazi temel
aligkanliklarla kurallar1 okul dncesi donemde
benimsemelidir.

Cocugun kendi kendini denetlemesi yani
icdenetim gelistirilmeye caligiimalidir. Bu da
distan gelen bir zorlamayla olmaz. Onemli olan
icsellesmis bir sorumluluk duygusunun
olugmasidir. Cocuk sahip oldugu sorumluluk-
lartyla yagantisindaki hareketlerinin dogal ve
sosyal sonuglarini kabul etmelidir.

Down Sendromlu ¢ocuk uyumlu bir ¢ocuk
ise bu ¢ocugu disiplin altina almada, olumsuz
davranig! ortadan kaldirabilmek igin sebepleri
aciklanarak egitimcinin ses tonu, yiiz ifadesi,
viicut diliyle tutarli bir sekilde davranmasi
veya gerekiyorsa gocugun kapasitesinin
kaldirabilecegi baz: kii¢iik cezalarla (6rnegin
televizyon seyretmesini engelleyerek) istenilen
davranigt geligtirmesi yonlendirilebilir. Bu
yaklagim bigimi “normal” ¢ocugun egitiminde
de gecerli olan, ¢ocugun kisiligini zedelemeyen
bir yontemdir.

Down Sendromlu ¢ocugun egitiminde
gecerli olan, onu fazla sikmadan, tekrarlanan
davraniglardir. Yani bu ¢ocuklarin ilk yillardaki
egitimi “normal” ¢ocugun egitiminden daha
cok sabir ve 0zen gerektirmektedir. Dikkat
edilmesi gereken bir nokta da onun geligim
Ozelliklerini goz ard1 etmeden ¢ocugu diger
¢ocuklardan ayirmamak, hatalart oldugunda
“normal” ¢ocuga uygulanan kisitlamalari

(ceza) Down Sendromlu ¢ocugun kabul edebil-
digi sinirlarda uygulamak ve kesin kurallar
konmasidir. Down Sendromlu bir cocugun
kabul edebildigi smnira 6rnek olarak, “normal”
geligen bir ¢ocukta diyelim,10 dakika olan
kisitlama siiresinin (ceza) bu ¢ocuklarda 5
dakikayla sinirlandiriimasi verilebilir.

Ancak onerdigimiz disiplin anlayisindan
yanlig bir sonug ¢ikarilmamalidir. Cocugu disi-
plin altina almak cocugu hatali
davraniglarindan dolay: siirekli cezalandirmak
degildir. Aksine cocugu dogru davraniglara
yoneltmek, dogru davraniglar ddiille pekistir-
erek de olur. Odiile 6rnek olarak sevdigi bir
oyuncakla oynamasina imkan vermek, sevdigi
bir yiyecegi yemesine izin vermek sayilabilir.
Cocuga hatali davraniglardan dolay: fiziksel ve
sozel siddet uygulayan aileler cocuklarin
hirginlagtifim ve saldirgan davramslarla yanit
verdigini ve bu tiir tutumlarin ise yaramadigini
gozlemlemiglerdir.

Down Sendromlu bireylerin aileleri ¢cocuk-
larim sosyal ortamlardan soyutlamadan onlarin
diger ¢ocuklarin da bulundugu ortamlara
katilmalarini tegvik etmelidirler. Bu
psikososyal gelisimlerine katkida bulunacaktir.
Ciinkii bu ¢ocuklar taklit yoluyla 6grenmeye
cok acik olduklarindan sosyal kurallar: daha
cabuk ve kolay &grenebilirler. Takdir edilmek,
begenilmek ihtiyaclari cok belirgindir.

Down Sendromlu ¢ocukla bir program
dahilinde, profesyonelce ama kisitl: siirelerle
ilgilenen egitimciler ve onunla daha uzun
zaman kesitlerinde bi: arada olan ailenin
isbirligi icinde, tutarli ve net bir tavir
sergilemeleri gerekir. Cocugun sinirlar ve
kurallar 6grenmesi, inat¢1 ve tezat yapisini
degistirecek, sosyal uyumunu artiracak, potan-
siyellerini gerceklestirmek i¢in kendini zorla-
masini saglayacaktir. l
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Down Sendromlu ¢ocuklarda fizyoterapi ve spor

Serap Caligkan

Trizomi 21 adiyla da bilinen Down Sendromu,
21. kromozomun 3 adet olmastyla karakterize
bir kromozom anomalisidir. Ekstra kromozom
cocugun fiziksel ve mental gelisiminde
degisikliklere yol acar ve Down Sendromlu
(DS) cocuklarda tipik dzelliklerin
goriilmesinde etkilidir.

Karakteristik ozellikleri sunlardir:

* GOz kapag! listiinde gozlere badem seklini
veren epicantus derisi,

» Burun kopriisii tam olugsmadigindan kiiciik
ve basik burun,

» Normal gelisime gore daha kiiciik bir bag
cevresi,

« Kii¢iik kulaklar,

» Kiigiik agiz,

» Azin kiiciikliiglinden Otiirii sarkma
egilimi gosteren dil,

» Kiicilik parmag hafifce kivrik el,

» Bir veya iki elinde avug i¢ini ortadan ikiye
bdélen tek palmar c¢izgi,

 Ayak bagparmagi ile yanindaki parmak
arasinda derin bir ¢izgi,

* Yaygin hipotoni (zayif kas tonusu),
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« Primitif reflekslerde gecikme,

= Hiperfleksibilite (baglarn ve kaslarin
zayiflifina bagl agirt eklem hareketliligi),

» Degisik derecelerde mental retardasyon.

Tipik ozellikleri diginda kalp hastaliklari,
endokrin problemler, gastrointestinal sorunlar
ve ortopedik problemler goriilebilir. En stk
goriilen ortopedik problemler;

» Spinal problemler: Atlantoaksiyel insta-
bilite, skolyoz (omurgada egrilik),
spondilolisteyzis (omurgada kayma).

» Eklem problemleri: Femur basi epifizinin
kaymasi, kalga displazisi, patella dislokasyonu,
pes planovalgus (i¢ce basma).

Bu problemler i¢inde en hayati olan
atlantoaksiyel instabilitedir (AAT). Literatiirde
AAT’nin DS’li gocuklarda % 10-21 oraninda
goriildiigu belirtilmistir. Atlantoaksiyel insta-
bilite basin fleksiyon-ekstansiyon hareketleri
sirasinda artmig translasyon (kayma) ve birinci
ile ikinci servikal vertebra arasinda bulunan
apofizer eklemde (atlantoaksiyel eklem) artmig
mobilite olarak tanimlanabilir. AAI’nin neden-
leri tam olarak anlagilamasa da eklemde biitiin-



liigii saglayan baglarin veya servikal verte-
branin kemik anomalilerinin ya da her ikisini
birden i¢eren patolojilerin instabiliteye yol
actifi diisiiniilmektedir. AAi’nin asemptomatik
en hafif formunun yan sira omurilik yaralan-
masina yol agabilecek subluksasyon kadar agir
formlar1 da bulunmaktadir. C1 hipoplastik ark1
klival odontoit diizensizligi ve AAl’nin bulun-
masi1 bu ¢ocuklarda spinal kord basisina ve
yaralanmasimna neden olabilmektedir. Bu tip
ciddi norolojik sekel ihtimali olmasina ragmen,
DS’li ¢ocuklarda servikal omurganin muayene-
si ve radyolojik incelenmesi var olan diger
problemlerin yaninda genellikle ihmal edilir.
DS’li ¢ocuklarda goriilen hipotonus, reflek-
slerde gecikme, hiperfleksibilite gibi fiziksel
gelisimi etkileyen Ozellikler nedeniyle DS’li
cocuk 2. aydan sonra fizyoterapi programina
alinmalidir. Cok erken oldugu diisiiniilebilir
fakat erken donemdeki takip ile ¢ocugun
ihtiyaclarina gore diizenlenen fizik tedavi pro-
gramlar ¢ocugun motor ve sosyal geligimini
hizlandiracaktir. Bebekken baslayan fizyoter-
apist-aile igbirligi ile bebeklerine nasil
davranacaklarini, nasil besleyeceklerini, oyun-
caklarla nasil oynatacaklarini, gelisim
siirecinde nelere dikkat etmeleri gerektigini
Ogrenebilirler. Bu sekilde karsilagilacak sorun-
larin biiyiik bir kismu bertaraf edilmis olur .
DS’li ¢ocuklarda fizyoterapinin amaci,
problemleri minimuma indirerek geligim
stirecini desteklemek, aileyi egitmek, ¢cocugun
yasam kalitesini artirmak olmalidir. Fizyoterapi
programi olusturulurken ¢ocugun zayif kas
tonusu, koordinasyon yetersizligi, denge
zayiflig1, duyu motor biitiinliigii zayifligi, ince
motor gelisimi etkileyen gevsek eller ve kisa
parmaklar goz oniinde bulundurulmalidir.
Tonusu arttirmaya ve gelisim basamaklarini
desteklemeye yonelik direngli egzersizler,
Bobath, PNF, Vojta gibi teknikler kombine
edilerek kullanilabilir. Denge ve koordinasyona
yonelik vestibular stimiilasyon yine diger

tekniklerle birlikte kullanilabilir. Yine bu
cocuklarda sensorial entegrasyon (duyusal
biitiinlestirme), kinestetik duyu zemin algisi vb.
cesitli uyaranlar (fircalama, farkli zeminler
gibi) verilerek calisilabilir.

DS’li cocuklari rehabilite etmenin bir diger
yolu da ¢ocugun beden egitimi programlarina
veya spor aktivitelerine katilimini saglamaktir.
Sporun kas ve sinir sistemini, zihinsel reaksiy-
onlari, viicudun fizyolojik ve metabolik
gelisimini destekleyen bir ara¢ oldugunu
belirten Brower ve Ludeke (1995), fiziksel
aktivitelerin bir ¢esit rehabilitasyon 6zelligi
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bazi
arastirmacilar zihinsel engelli cocuklarin motor
gelisim kaybini yetersiz fiziksel aktivitelere
baglamaktadir. Clark ve Clark (1978), zihinsel
engelli ¢cocuklarn fiziksel uygunluk ve motor
gelisimlerinin daha ¢ok yetersiz egitimden ve
oyunlara katilim firsat1 verilmemesinden kay-
naklandigin ileri stirmektedirler. Etkinliklere
katilmayan ya da arkadaglan tarafindan oyuna
alinmayan ¢ocuklarin fiziksel ve motor uygun-
luk unsurlar yoniinden geriledigi ve biiyiik
oOlgiide beceri kaybma ugradiklari ifade
edilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklar i¢inde DS’li
cocuklarin motor gelisim hizinin az da olsa
daha geride oldugu ileri siiriilmektedir.
Yagamin ilk 6 ay1 sirasimnda DS’li cocugun
motor gelisimi diger zihinsel engelli cocuklarin
motor gelisimine paraleldir. 12. aya kadar
DS’li ¢ocugun motor beceri gelisimi DS’li
olmayan 1 yas ¢cocugundan 4-5 ay; 5 yasindaki
DS’li gocugun motor beceri gelisimi DS’li
olmayan 5 yas cocufundan 2 yil geridedir.
DS’li gocuklar bir ¢ok aktiviteyi normal hizin
%50-70 altinda yaparlar. DS’li ¢ocuklarin den-
gelerinin zayif oldugu ve reaksiyon siiresi
acisindan diger zihinsel engelli ¢ocuklardan
daha yavas olduklar: ifade edilmektedir. Bu
nedenle diger zihinsel engelli ¢cocuklar ve DS’li
cocuklarin sportif aktivitelere katilmalari bir-
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eye, kaslarin giiclendirilmesi, koordinasyon
gelisimi, durug kontrol gelisimi, esneklik
gelisimi, solunum ve dolasim sistemi
alanlarinda biiytik yararlar saglayabilmektedir.
Bunlara ek olarak spor aktivitelerinin,

¢ Olumlu benlik kavrami ve beden imaji
gelistirme,

~Hareket yetenegini ve beden begenisini
artirma,

» Cevreye uyum saglamayi 6grenme ve
degistiremeyecegi sinirliliklarini kabul ede-
bilme,

* Boylece kendini gergeklestirmeye dogru
ilerleme,

« Paylagma, iletisim kurma gibi uygun
sosyal davraniglart grenme,

e Sosyal yalnizlig1 azaltma,

» Arkadasligin nasil kuruldugu,
gelistirildigini 6grenme,

 Kazanma ve kaybetme durumlarinda iyi
benlik kontrolii ve sportmenlik gisterme,

« Bagart icin gerekli becerileri geligtirme,

» Kosma, yakalama, firlatma, atlama,
sekme, topa ayakla vurma, sigrama gibi temel
motor becerileri olgun formda 6grenme,oyun,
spor-dans ve su oyunlarina katilarak motor
becerilerde uzmanlagabilme,

 Oyun aktiviteleri, 6zbakim aktiviteleri, ve
okulda gerekli aktiviteler i¢in ince ve kaba
motor koordinasyonunu gelistirme,

« Kalp dolagim sistemini gelistirme,

o ideal agirlig: koruma,

= Gorsel, dokunsal, isitsel ve kinestetik
fonksiyonlar gelistirme,

« Eglenme, rekreasyon aktivitelerine
(eglence sporlart) katilma, mutlu olma, sosyal
olarak kabul edilebilir kogullarda gerilimi
giderme, hiperaktiviteyi azaltma, gevsemeyi
O0grenme vb. gibi olumlu etkileri goriilmektedir.

Bununla birlikte zihinsel engelli ¢ocuklarin
fiziksel ve akademik diizeylerine uygun
aktiviteler planlansa da aktivitelerin bazi zarar-
lart olabilmektedir. Ozel olimpiyatlar, dzellikle
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yasam boyu sagliga zararli etkileri olabilen,
yliksek risk tagiyan belli spor dallarinda antren-
man ve yarigmay1 yasaklamaktadir. Yasaklanan
spor dallart; cirit, disk ve ¢ekic firlatma, sirikla
yliksek atlama, boks, tiim miicadele sporlari,
eskrim, amerikanfutbolu ve trombolindir.

AAI goriilen DS’li bireyler igin, agir1 ger-
ilme, uzanma gerektiren, boynu ya da tist
omurlari zorlayan aktiviteler biiyiik sakatlik
riski tagimaktadir. Bu durumdaki bireylerin
belli jimnastik aktiviteleri, dalma, kelebek
ylizme, yiiksek atlama, Alp stili kayak, kafa
futbolu, bas ve boyunu agir1 baski altina alan
her tiirlii 1s1nma hareketlerine katilmalari
yasaklanmaktadir. Ayrica DS’li ¢ocuklarin kalp
rahatsizliklari olabileceginden bu ¢ocuklarin
sportif faaliyetlere katilabilecegine dair doktor
raporu alinmalidir,

DS’li ¢ocuklara, uygun beden egitimi pro-
gramlari, yiizme, masatenisi, binicilik gibi spor
aktiviteleri siklikla Gnerilmektedir.

Sonug olarak Down Sendromlu ¢ocuklarin
rehabilitasyon programu, cesitli tedavi
yaklagimlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte
uygulandifinda terapist ve ¢cocuk agisindan
daha eglenceli olacagina ve daha verimli
sonuglar alinacagina inaniyorum. M
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Ko

Umuttan kaygiya sorular

Sibel Aslantepe

Anne veya baba olmak! Yeni bir mutluluk, Yeni
bir heyecan! Bir bebek diinyaya getirmek!
Hayaller ve umutlar... Kime benzeyecek? Kiz
mi, erkek mi olacak ? Adi ne olsun? Odasini ne
renk yapacagiz? Hangi okula gidecek? Hangi
meslegi sececek? Nasil yetistirilecek? Anne ve
babanin yapamadiklarin gergeklestirecek mi?

Saglikly, eli ayag: diizgiin olsun yeter!

Ya olmazsa?!

Ya umutlarin ve hayallerin baglandig1 hayali
cocuk yerine engelli bir bebek diinyaya gelirse
anne baba ne yasar? Ne diisiiniir? Ne hisseder?
Ne yapar?

Elgin Tapan, 1963’de Ortadogu Teknik
Universitesi, Kamu Yo6netimi Boliimii’'nden
mezun olur, master ve doktora yapmak iizere
yurtdigina gider ve on yil kalir. Fakat o zaman-
lar, aradan seneler gectikten sonra tekrar kagidi
kalemi alip kendi bransiyla ilgisi olmayan bir
konuda bir geyler yazmaya ¢alisacag hi¢
aklina gelmez. Ama kendisiyle benzer durumda
olan annelere ve bu konuyu bilmeyen ¢evreye
bazi gergekleri aktarmak ve onlarin destegini

almak i¢in gecer kagidin basina: Ortaya Ben
Mutlu Bir Down Annesiyim ve Devam Eden
Hikayemiz adl1 kitaplar ¢ikar. Cevrenin Down
Sendromuna bakisinda yeni pencereler agmayi1
arzular; istedigi, acinma degil, anlagiimaktir.
Yil 1978’ dir; Elgin Hanim kontrole gittigi
doktorundan hamile oldugunu 6grenir. Ne
giizel! Aile olarak ¢cocuk severler; sikdyet
etmeden, hayatlarini ¢cok degistirmeden
aralarina yeni bir ferdin katilmasiyla ¢ok mutlu
ve kolay bir sekilde giinlerini yasayacaklardir.
El¢in Tapan artik tecriibelidir; bu ¢cocugu
daha giizel yetistirebilecegini diisiiniir, onu
dogmadan sevmeye baglar, hayaller kurar.
Hamileligi ilerledik¢e kendini ¢ok giizel bulur.
Hamileligin, yani bir anne aday1 olmanin
Allahin ona verdigi en degerli goriintii ve tzel-
lik olduguna inanir. ilk ¢ocugunda bile “Bu
kadar tadin1 ¢ikaramamigtim” diye diistiniir.
Zaman gelince bir dogum klinifine yatar:
Dogumu ¢ok rahat ve miidahalesiz gecer.
Bebegi ona gosterdiklerinde her sey normaldir.
Yalniz diger iki ¢ocugu kadar giizel goriinmez

47



goziine; onemli degil deyip, lizerinde durmaz.
Aslinda boylesi olumsuz diisiinceler belki hep-
imizin aklindan gecer. Belki de tam da o olum-
suzlugu kendimizden uzak tutmak igin dilimize
getiririz -hemen de defederiz. Ama mavi bon-
cuklarla uzak tutmaya ¢aligtigimiz kotii olasilik
gercek olunca, geriye doniip baktifimizda, kotii
bir kehanet gibi goriiniir goziimiize.

Klinikteki normal kalig siiresinden sonra
bebegini alir, doktoruna tesekkiir eder ve
neseyle evlerine donerler. Onlar1 uyaran hatta
tavsiyelerde bulunan kimse yoktur.

Yeni yerlestikleri Mersin’de Erel hastalanir.
Agir ve ategli bir gribe yakalanmigtir, Mevsim
yaz, hem de Mersin’in yazi, liglitmiis olmasina
imkén yok. Atesi diismez. Her giin igne yap-
mast i¢in saglik memuru gelir. Bebek o kadar
kiiciiktiir ki, igneci poposunda igne batiracak
yer bulamaz, bebege acir. Daha sonra Erel
iyilesir. Birkag ay sonra tekrar ateslenir. Oner-
ilen uzman bir hamim doktora giderler. Haftalar
sonra sar1 kesekagidina benzer bir kigida
yazilmig, “Bir anomali olabilir” gibi hi¢ tatmin
etmeyen bir netice gelir. Eyvah- Imdat- Ne
yapalim?

Kiz kardesinin engelli ¢cocuklarla ¢aligmis
psikolog bir arkadas: vardir. Onunla randevu-
lagirlar. Teshisin dogru olmadigini onun
agzindan duymak isterler. On-on bes dakika
Erel’i inceler. “Erel de siz de ¢ok sansl
kisilersiniz” der. Yine rahatlamaz, ne demek
istedigini acik acik sdylemedigi i¢in ona kizar.
Seneler sonra o ifadenin, “Evet, Erel Down
Sendromlu. Siz 0ziir ¢esitleri arasinda Downlu
bir cocuga sahip oldugunuz i¢in sanslisiniz,
cok daha kotiisii olabilirdi...” demek oldugunu
anlar.

Sikinf1 ve giipheleri biiyiimiis olarak daha
saglikli bir netice alabilecekleri dig imkanlar
ararlar ve Isveg’teki bir hastanenin bu konuda
cok iyi oldugu haberi gelir. Tesadiifen orada
elcilikte yakin bir dostlar1 vardir. Kalkip gider-
ler. Karsisinda geng, sakalli, aydinhik yiizlii,
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kararlt bir doktor vardir. Onun beklentisi ise
~herhalde i¢i dyle oldugundan— yash ve
karanlik ifadeli biri olmasidir. Ona,
“Cocugunuzda Down Sendromu yani Trizomi
21 teshis edildi” der. Kisa ve 6z... “Aman
Yarabbi, nedir bu Down Sendromu?” Ne
yapacagimni bilemez. Fazla konugsamaz. Elgin
hanim kontrol dis1 agladigini, kendini tuta-
madigim fark eder. Doktordan ogrenmek iste-
diklerinin listesini ¢ikarir, Liste ¢cok uzundur:
“Neden oldu? Neye benzeyecek? Yemegini
yiyebilecek mi? Yiiriiyebilecek mi? Konusacak
mi1? Bizleri tantyacak mi1? Ailedeki diger
cocuklar etkileyecek mi? Yas ilerledikge
kendi kendine neler yapabilecek, neler yapa-
mayacak? Okula gidecek mi? Gelisme derecesi
ne olacak? Askere gidebilecek mi?
Evlenebilecek mi? Durumu goriiniisiine nasil
yanstyacak? Ne kadar yasayacak?
Karsilagsacagimiz en kotii sey nedir? Biitiin
bunlarla bas edebilecek miyiz? Nerelerden
yardim alabilirim?” (s.57. 1995)

Ilging olan, ilk sorular arasinda “Sevgi”
sozcligiiniin hi¢ kullanilmamis olmasidir.
Sorulart yart aglayarak, yan elindeki listeyi
uzatarak doktora nakleder. Doktoru onu sonuna
kadar sabirla dinler. Ve sunlart sdyler:
“Diinyada 5 milyon Down Sendromlu ¢ocuk
varsa sizinki 5.000.001. tiptir. Yani o kendi
Ozelliklerini tagryacaktir. Benim size sunlar ola-
cak, sunlar olmayacak demem ¢ok yaniltic
olur. Olas sikintilart daha simdiden ¢ekmek
sizi yorar, bitirir. Size tavsiyem olaylar giin be
giin yasamaniz olacaktir. Bugiin ¢cocugunuzun
ne eksigini gordiiniiz, o konuya egileceksiniz,
yarmi bugiinden diistinmeyeceksiniz. Yarm
herkes i¢in bilinmez iken sizin i¢in daha da bil-
inmez. Problem ¢ikacak, sonra ¢oziim araya-
caksiniz. Yani sorunlarla tek tek
ugrasacaksiniz.” (1995 s.58)

Ayaklarim yerden kesecek bir tokat
yemistir. Ne oldu? Neden ben? Bunda bir
yanliglik olmali. Hayir yok! Neden milyonlarca



insanin icinden benim bagima geldi? Evet ama
bdyle olmasina imkén yok... Kimse beni
anlayamaz. Herkes kars1 yakada, bir tek
bebegimle ben bu taraftayiz.

Yillar sonra benzer durumda olan bagka
annelerin de varoldugunu ve bu siireci su
sozciiklerle ifade ettiklerini 6grenir: Facia-
darbe-gok-kdbus-deprem. Hissedilenler ise:
yalmizlik-kendine acima-Allaha isyan-caresiz-
lik; Oyle bir garesizlik ki, dualarimzda ne
isteyeceginizi bile isimlendiremiyor, sadece
yardim diliyorsunuz.

“Cocugunuz engelli dediklerinde 6liiyorum
zannettim. Hatta bir ara intihara bile kalkigtim.
Cocugumun gecirdigi kalp ameliyatinda
‘ingallah 6liir’ diye dua ettigimi bile
hatirliyorum.”

“Dort sene geceli giindiizlii agladim, ‘zehir
mi versem’ diye diisiindiigiimii bile
hatirlryorum.”

“Ben ¢ok isyan ettim. Acaba bilmeden bir
sey mi yaptim da Allah beni bylesine ceza-
landirtyor, diye.” (s.23. 1999)

inanmak kolay degildir. “Ne kadar
goriiniigiinden bazi seyleri fark etseniz de
daima teghiste hata var midir?”” duygusunu
icinizden atamiyorsunuz. Devamli olarak
esinize ve diger aile yakinlariniza, “Tipik bir
Down’a benzemiyor degil mi?”’ sorusunu
SOruyorsunuz.

Bir giin komsusuna misafirlife gider. Cok
zarif ve duyarlt bir kimsedir. Onunla dogal bir
sohbet sonrasi aniden aglamaya baglar. Kadin
sasirir. Elgin Hanim Erel’i anlatmak durumun-
da kalir. Onu dinler ve kendince teselli eder.
Fakat o an El¢in Hamim uyanir ve kabullen-
menin anahtarini kesfeder. Evet kabullenmenin
yolu bu olay1 utanmadan, ¢ekinmeden, cesare-
tle herkese sOyleyebilmek.

Birgok travmatik konuda oldugu gibi Down
Sendromu s6z konusu oldugunda da anahtar
sOzciik “kabullenmek™tir.

Kabullenmek nedir, ne degildir?

“Benim deneyimlerime gore:

1- Kabullenmek; ancak utanmadan, sakla-
madan, durumu bagkalarina anlatabilmek,
tartigabilmektir.

2- Kabullenmek; artik “Neden ben, Neden
biz?” sorusunu sormaktan vazgegip, olayin bir
ceza, su¢ veya ayip olmadigimi anlamaktir,

3- Kabullenmek; reddetmenin,
konugmamanin ¢oziim degil ¢oziimsiizliik, bir
kagis oldugunu fark etmektir.

4- Kabullenmek; gﬁniil' kapilarimiz
paylasmaya agip bu yeni yasam bi¢iminin
nasi’larin1 aramaya, bu yolda ugraglar verm-
eye baglamak demektir.

Kabullenme olay1 ancak engelli bir
cocugumuz oldugunu iiciincii kisilerle konusup
kelimeye vurabildikten sonra baglamis ola-
caktir. Bu bir siire¢ konusudur ve kisiseldir. Bu
stirecin getirdikleri her anne baba i¢in degisik
boyutlarda kesinlikle yasanir, yasanmalidir ve
tamamlanmalidir. Ancak ondan sonra ¢oziim ve
nasil kapilarim agabiliriz.”(1999 s.113)

Kendi yontemini bulur; herkese Downlu bir
gocugu oldugunu ilan eder. Tlgili ilgisiz
herkese; partide, kokteylde, dis¢i koltugunda,
arkadas toplantisinda, konu acilmamig olsa
bile, bir ortam yaratip bu mesaji vermek:
“Benim Downlu bir ¢ocugum var, bundan
sonra her seyi ona gore diisiinecegim.” Bunu
yaparken bu durumdaki her anne baba gibi ¢ok
zorlanir, cocugunu karaltyormus gibi gizli bir
act duyar. .

El¢in Hanim her engelli ¢ocugu olan anne
gibi bu sorunu ¢ozebilmek igin tiim yollar
denemeye baslar, Aile dayanisma gruplari,
cocuk kamplari, dernekler vb. sivil toplumsal
yapilara katilir veya kurulmasina dnayak olur.
Ufiiriik¢ii hocadan, Almanya’da hiicre tedavi-
sine, Israil’deki enstitiiye gitmekten
Amerika’dan program getirtmeye kadar her yol
denenir. Bunlardan elde edilen fayda, hi¢
degilse, yapilabilecek her seyi yapmig olmanin
i¢ rahathigidir. Fakat kabul siirecinin son adimi
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olan mucizevi degisiklikler beklemeye son
verme ya da iyilestirilebilir bir hastalik degil de
bir “durum” oldugunu kabul etme belki de en
biiyiik faydadir. Bundan sonradir ki, rota
egitime cevrilebilir.

Aileler yavrularin1 Down Sendromu baghgi
altinda gormekten ¢ikip, diger ¢ocuklart gibi
siradan gormeye basladiklarinda olumsuz
durumlart degil, farkli olumlu davraniglart da
gorebilirler. Her Down Sendromlu ¢ocugun
gelisim ve ¢zelliklerine uygun bir egitim pro-
grami hazirlanmalidir. Egitim programlari
cikartlirken, cocugun hangi alanda egitime
ihtiyaci varsa o dogrultuda egitim programi
hazirlamaya dikkat edilir. Bakig acis1 “Ne
yapamiyordu? Ne yapabilir?” olmalidir. Temel
amag ise kendi kendine yeter olmasini grete-
bilmek, bagimsiz yasam becerilerini kazan-
masini desteklemektir.

ik zamanlarda Erel’i normal bir sinifa
verirler. Orada devam etmesi i¢in ¢cok ugrasilr,
daha sonrasinda ricalar, Gzveriler ve acilara
mal oldugu ve bunun ¢ocu@a yarar saglaya-
mayacagi goriiliir. Bunu sadece “Oglum normal
bir okula gidiyor” ciimlesinin aileye getirdigi
aldatici bir duygu oldugu goriilerek Erel’in
oOzel alt sinifa verilmesine karar verilir. Beg
senelik bir okul yagantisindan sonra Erel
ilkokul mezunu olur, diplomasin: alir,
“Bgitilebilir Cocuklar I Okuluna” geger.

Pek ¢ok sey Ogrenir Erel, bisiklete biner,
yiizer, kayak yapar, arkadaslariyla kamplara
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gider, gezilere katilir, basket ve tenis oynar.
Sinemaya, tiyatroya, konsere, lokantaya, kok-
teyle ve bunlar gibi pek ¢ok farkh yere gider.
Erel bugiin, 1.80 boyunda, goriintii olarak
Down Sendromu 6zelliklerini minimumda
tagiyan, davranig problemleri olmayan, giinliik
yasantimiza ilgi ve katkilari giinbegiin artan,
devamli gelismeler gosteren, yagi geregi bahar
sendromlart yagayan, yasitlarinin tiim duygu-
larin1 yansitan harika bir delikanlidir,

Sunlar da yapamadiklari:

» Baz1 konularda yavaghk var,

» Eksik ifade,

* Yavag algilama,

» Olas1 kotiiliiklere karst kendini koruyama-
ma,

» Cevrenin onu bilingsizce ve hak etmedigi
halde hirpalama endisesi,

» Bu arada para, zaman kavramlarinin tam
yerine oturmamig olmasi.

Sorular degismistir ama yok olmamustir;

“Ya ben oldiikten sonra ne olur ?

Ya kotii niyetli kisilerle kargilagirsa?

Ya yapilacak bagka seylerde varsa?

Ya dikkat eksikliginden bir kazaya ugrarsa?

Ya kendini mesgul edecek bir ugras bula-
mazsak?

Ya bizlere bir sey olur da ona yeterli
hizmeti veremezsek, vs, vs.” (s.179. 1995)

Ben Mutlu Bir Down Annestyim. Yap1 Kredi Yaymlarn, 1995
Devam Eden Hikéyemiz. Yap1 Kredi Yayinlari. 1999. [ |
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“Biz simdi ne yapacaktik?”

Ruhi Uzunhasanoglu

Her ilk zordur. ilk olanda yaganmamiglik
vardir, bilinmezlik vardir, kaygi, heyecan, telas,
sikint1 vardir. Bu durum hayatin her ilk
adiminda boyledir.

Cocuguna engelli teshisi konmug bir aile
neler yasar ?

Bu anlatmasi zor, yasanmasi zor siire¢lerden
sonra yine bir yenisi baglar: Engelli ¢ocugun
egitimi ve rehabilitasyonu. Bu konudaki
olanaklarin sinirlar ne yazik ki ¢ok genis
degildir.

Ozel egitim, deyim yerindeyse, igneyle
kuyu kazmak gibidir. Uzun, sabirli, emek dolu
yillar demektir. Dogal olarak ekonomik bedeli
de agirdir. Bu giiniin gergeklerinden yola
cikarsak sosyal giivenlik kurumlari olan SSK
ve Emekli Sandig1’nin engelli ¢ocuklarin
egitimi i¢in ayirdifr aylik giderin iist limiti
329.40 YTL dir. (Bagka bir sosyal giivenlik
kurumu olan Bag-Kur oziirlii egitimine iligkin
bir yardimda bulunmamaktadir!) Yapilacak
aylik ddemenin miktar her yilin baginda
yayimlanan Biitge Uygulama Talimatiyla belir-

lenir. Bu egitim yardimin alabilmek i¢in
cocugun zihinsel veya fiziksel engeli veya hem
zihinsel hem de fiziksel engeli olmas: gerekir.
Bu durumun ¢esitli uzman doktorlardan olusan
bir heyet tarafindan tespit edilmesi ve buna
uygun raporla kayda gecirilmesi gerekmektedir
(Heyet Raporu).

Sonug olarak engelli ailesi SSK veya
Emekli Sandigi’ndan yararlaniyorsa yapilmasi
gereken, bu alanda faaliyet yliriiten mevcut
kurumlardan birine bagvurmaktir.

¥ ok ¥

Bizim bu yazida anlatacagimiz engelli ailesinin
yasadiklarina iligkin bir anin tasviridir.

Engelli ailesi kurumla iletisime gecer,
kisaca Oykiisiinii anlatir ve 6ngoriigme rande-
vusu alir.

Ongdriigme: Aile engelli gocuguyla birlikte
gelir ve kurumun uzmaniyla goriisiir. Uzman
cocugun egitim almasi gerektifine karar
verdiginde heyet raporu i¢in tam tegekkiillii bir
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hastaneye yonlendirilmesini ister...

Tam bu anda mevzuat hazretleri devreye
girer ve “beni unutmayin” der.

O halde mevzuat: kirmayalim ve isteklerini
siralayalim:

Heyet raporu alabilmek i¢in énce bir cocuk
psikiyatrina veya ¢ocuk nérologuna bagvura-
caksmniz. Buradan alinacak “0zel egitim almasi
gereklidir” kase ve imzali1 belge ile tam
tesekkiillii ve bu tiir raporlar i¢in belirlenmis
Su... su... su... hastanelerden birine bagvuracak
ve heyet raporu alacaksiniz. Bu rapor i¢in
gittifinizde yanimizda ¢cocugunuzun olmasi
gereklidir, siraya girip heyete gireceksiniz.

Aile bu prosediir sunumunu dikkatle dinle-
meye ve anlamaya caligir, ancak....

Ancak yapilmas: gerekenler “heyet raporu”
almakla bitmez! Rapor almak igin bir
boliimiidiir. Sadece bu raporla zel egitim
yardimi almak miimkiin degildir. Alinan rapor
cocugun durumunu tespit etmistir sadece.
Kosturmaca devam eder... Burada 0rnek olarak
SSK’y1 ele alalim.

Sosyal giivenlik kurumunuz SSK ise istenen
belgeler:

1. Igveren taahhiitnamesi: Isyeri imza sirkii-
lerinde ismi yazili yetkili tarafindan imzalanip
kagelenecek. (Bunun anlami, velinin igyerinde
isine devam ettigini ve herhangi bir nedenle
isten ayrildiginda igverence 3 giin i¢inde
SSK’ya bildirimde bulunacagi, aksi halde
isverenin egitim yardimi iicretini kendisinin
iistlenecegini taahhiit etmesidir.)

2. isverenin noterden tasdikli imza sirkii-
lerinin 2 adet fotokopisi. (Isyerinden istenen
her belgede mutlaka bu sirkiilerde imzas1 bulu-
nan yetkilinin imzas1 olmasi gerekmektedir.)

3. Ise giris bildirgesinin fotokopisi.

4. Son aya ait aylik SSK prim bildirgesi
fotokopisi. (Yukaridaki belgelere ragmen SSK
priminin diizenli 6dendiginin ve is akdinin
devam ettiginin belgelenmesi i¢in.)

5. Veli taahhiitnamesi. (Veli, herhangi
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nedenle igyerinden ayrilmig veya SSK primi
Odenmemigse SSK tarafindan yapilan egitim
yardimini kendisi 6deyecegini tahahhiit eder.)

6. Emekli Sandig1 taahhiitnamesi:
Sigortalinin esinin devlet memuru olmadigina
dair belge. (Velilerden biri Emekli
Sandigi’ndan yararlantyorsa SSK bu durumda
cocugun dosyasini kabul etmez. Daha dogru
ifadeyle; Emekli Sandif1’na yonlendirir. Iki
sosyal giivenlik kurumu arasindaki 6zel iligki
geregi olsa gerek.)

7. Heyet raporu almak icin hastaneye
bagvuru yapildiginda veliden yazmasi istenen
bagvuru dilekgesinin, ilgili hastanenin evrak
kayit boliimiinde damgalandiktan sonra cekil-
mis fotokopisi. (Fotokopi alinmali ki, en
azindan bagvurunun yapildigina dair elde bir
belge olsun ve sonrasinda herhangi bir sorun
ciktiginda nereden baglanacagl, nereden sorula-
cag bilinsin.)

8. Cocugun saglik karnesinin fotokopisi.

9. Velinin noterden tasdikli imza beyan-
namesi. (Bu aylik 6demelerin tahsiline iligkin
istenen bir belgedir. Mevcut uygulamada SSK
egitim 6denegini veli adina yapar. Boyle olun-
ca veliler her ay mesai saatleri icinde igyer-
lerinden izin alip SSK’ya gidip, 6demeyi tahsil
edip ¢ocugun efitim aldigi kuruma iletmek
durumundadir, Her ay ayrica bu iglemler icin
izin almak veya zaman yaratmak veliler
agisindan bagka bir kiilfettir. Bagka bir secenek
de velinin vekilet vermek suretiyle bu
prosediirii bir bagkasina devretmesidir.)

10. Noter vekiletnamesi. (Yukaridaki imza
beyannamesi yetmez; bu beyanname ile birlikte
noterden bir bagkasi adina vekilet ¢ikartilir.
Zamani ve kosullart uygun olan veliler ode-
meyi kendileri alir. Ancak bu “zaman ve
kosula” sahip veli sayis1 yok denecek kadar
azdir...)

Sonug oiarak bu belgeler, evraklar tamam-
landiginda siirecin onemli etabi bitmis
olacaktir. Egitim siiresince her ay tamamlamasi



gereken “aylik evraklar” vardir ki, bunlart
eksik birakalim...

Aile tiim bunlar dinler. Ne var ki; ii¢c bilemedi-
niz beg basliktan sonra size bos gozlerle bak-
maya baglar... Bos gozlerle bakar; haklidir.
Diisiiniin, cocugunuz engelli ve Oniiniizde
engellerle dolu uzun bir yol var: Sosyal hayatta
sayisiz sorun ve engel sizi beklemektedir,
teshisle birlikte bir dolu duygusal inig ve ¢ikig
yasamiginiz ve bunlarla bag etmek i¢in heniiz
yeterli bilgi ve donanima sahip degilsiniz ve
ekonomik giiciiniiz de sinurl1... Bir sekilde
sosyal giivenlikten yararlanacagimzi biliyor-
sunuz; bunun i¢in adim attiiniz ilk giinde
Oniiniize 1, 2, 3, 4,... diye siralanan hazirlan-
masi gerekli evrak listesi konuyor. Ne
yaparsiniz?

Elbette her aile ve her durumda bu tablo
birebir aym degildir; biz genelleme yaparak en
¢ok tanik oldufumuz resmi giziyoruz. Bu
resmin ortak halleri birbirine benzerdir.
Rehabilitasyon kurumu agisindan yaptifimiz
belki bir tekrardan ibarettir. Aile gelir,
Ongoriigmeye alinir ve sira egitimin baglaya-
bilmesi i¢in sosyal giivenlik kurumunun evrak
listesine gelir. Tam bu noktada bir seyin altini
cizerek devam edelim; onlarca kez ayni seyi
anlatmak bir rutini ifade etse de, s6z konusu
Ozel egitim alaniysa bu hig¢ de kolay degildir.
Kargimzdaki ailenin neler yagadigini anlamaya
caligirsiniz ve her anlatilan baghkta “Bitmedi
mi?” diye size soran gozlerle bakan biri vardir.
Siz anlattik¢a yorulursunuz; onlarin dinledikge
omuzlarinin diistiigiinii, o anki gerceklikten
koptugunu goriirsiiniiz: Randevu alinacak...
doktora gidilecek... noter isi de var... cocugu

nereye, kime birakacagiz... gidilecek yer eve
uzak mi... bir an Once gitmeliyim ki
cocugumun egitimi bir once baglasin... vb.

Bu duygu ve i¢ konugmalar her aile icin
aynidir dersek hi¢ de abartmis olmayiz. Biz de
bu duruma onlarca kez tanik olmamiza ragmen
her defasinda ayni gerilimi yasariz.

Cocugun efitime baglamas i¢in gerekli olan
evrak listesi yukaridaki gibi siralandiginda
belki “Ne var ki?” denebilir. Ancak o listenin
Oyle ayrintilart vardir ki, bir tanesinde en
kiiciik eksiklik egitim ¢demesinin alinmast icin
sorun yaratir. Her sey tam ve eksiksiz
olmalidir. Evraklar bu gekilde hazirlanmamig
oldugunda, bu aile i¢in ek mesai anlamina
gelecektir. S6z konusu engelli ailesi ise her ek
mesai, hayatin daha bir zorlagmasidir. Biz
anlatiriz aile dinler. Biz anlatiriz aile soran
gozlerle bakar. Bu arada 6ngoriisme icin gelen
cocugun sabri tiikenmis, sikilmigtir. Aile aym
zamanda ¢ocugun davraniglarini kontrol etmek
durumundadir. Cocuk olmadan bu goriismenin
yapilmasi i¢in ayrica bir zamanin ayrilmasi
gerekir. Oysa aile tiim bu kosturmaca i¢in zaten
zamanla yarigacaktir.

Bu evrak listesine SHCEK’in (Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu) istedigi
belgeleri dahil etmedik. Saninz yeterince
evrak, liste, yapilacak ig, tamamlanmasi
gerekenler yazild.

Nihayet bizim anlatacaklarimiz bitmistir.
Ailenin dogal olarak kafasi karigmis, o telas
icinde bir¢ok cilimleyi kagirmis, ¢ok sayida
baslik ve kavrami unutmustur.

Biz “Yapilacaklar simdilik bu kadar”
dedigimizde bir ara suskunluk olur ve
neredeyse bekledigimiz ciimle gelir:

“Biz simdi ne yapacaktik?” B
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